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RESUMO

INTRODUCAO: A cavidade oral integra o sistema digestivo e, portanto, os efeitos adversos como deficiéncias
nutricionais, distirbios alimentares e sindrome do dumping podem refletir diretamente na saude oral de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. O presente artigo objetiva realizar uma revisdo integrativa de literatura quanto as
principais alteragdes orais que acometem pacientes bariatricos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura do tipo qualitativa nas bases de dados Medline (via PubMed) e Scielo, utilizando os
descritores da saude “Cirurgia Bariatrica”, “Saude Bucal” e “Odontologia” e selecionadas as publicagdes entre 2018
e 2023 com pertinéncia tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos a pesquisa, considerando os critérios de
inclusdo e exclusdo e a pertinéncia tematica foram selecionados 7 artigos. Apos analise, verificou-se que as mudangas
de habitos apos a cirurgia, principalmente a alimentacdo quanto a frequéncia de ingestdo e ao tipo de alimento
consumido, causam alguns efeitos colaterais que influenciam a satide bucal dos individuos. CONCLUSAO: As
disfungdes alimentares, a mudanga no periodonto de sustentacdo e o aumento do refluxo gastroesofiagico que
acometem pacientes bariatricos provocam diversas alteracdes orais, como o desgaste dentario e a hipossalivagao,

p-2

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v.1, n.1, p. 1-9, 2024




OF

HS
2HEALTH SCIENCES

além da formagdo de placa dental, o desenvolvimento de doenga periodontal e o desequilibrio na quantidade e nos
tipos de microrganismos da microbiota. A atuacao do profissional cirurgido-dentista antes e apds a cirurgia bariatrica
pode ser um fator determinante na satde bucal dos pacientes bariatricos, podendo prevenir, intervir e propiciar a
orientagdo dos pacientes quanto as complicacdes dentarias de maior incidéncia apos a realizagdo da cirurgia
bariatrica.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica. Saude Bucal. Odontologia.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The oral cavity is part of the digestive system and, therefore, adverse effects such as nutritional
deficiencies, eating disorders and dumping syndrome can directly reflect on the oral health of patients undergoing
bariatric surgery. This article aims to carry out an integrative literature review regarding the main oral alterations that
affect bariatric patients. METHODOLOGY: This is an integrative review of the qualitative literature in Medline
(via PubMed) and Scielo databases, using the health descriptors "Bariatric Surgery", "Oral Health" and "Dentistry",
and selected publications between 2018 and 2023 with thematic relevance. RESULTS AND DISCUSSION: After
the research, considering the inclusion and exclusion criteria and thematic relevance, 7 articles were selected. After
analysis, it was found that changes in habits after surgery, especially food in terms of frequency of intake and type of
food consumed, cause some side effects that influence the oral health of individuals. CONCLUSION: Eating
disorders, changes in the supporting periodontium and increased gastroesophageal reflux that affect bariatric patients
cause several oral alterations, such as tooth wear and hyposalivation, in addition to the formation of dental plaque,
the development of periodontal disease and imbalance in the amount and types of microorganisms in the microbiota.
The performance of the dental surgeon professional before and after bariatric surgery can be a determining factor in
the oral health of bariatric patients, being able to prevent, intervene and provide guidance to patients regarding the
most frequent dental complications after bariatric surgery.

Keywords: Bariatric Surgery. Oral Health. Dentistry.

1. INTRODUCAO

A obesidade ¢ definida pela OMS como o acimulo anormal ou excessivo de gordura corporal em
forma de tecido adiposo. E considerada doenca de causa multifatorial, abrangendo fatores genéticos,
comportamentais, metabolicos e ambientais (OMS, 2014). Associada diretamente ao risco de desenvolver
doengas cronicas, como o diabetes melito tipo I1 (DMII), doengas cardiovasculares, alteragoes dentarias e
varios tipos de neoplasias (PORCELLI et al., 2019).

A fim de tratar a obesidade, recomenda-se acompanhamento nutricional associado a atividade fisica
e quando necessario, somados ao uso de medicamentos. Entretanto, em casos mais extremos,
especificamente quando a obesidade atinge o grau III (IMC>40), os resultados do tratamento clinico sdo
insatisfatorios em 95% dos pacientes, que recuperam o peso inicial em até dois anos (SEGAL; FANDINO,
2002). Assim, a cirurgia bariatrica constitui-se em alternativa mais efetiva para o tratamento da obesidade
morbida e suas complicagoes (NONINO et al., 2019).

Atualmente, a principal técnica utilizada atualmente € o bypass gastrico, o qual consiste na redugéo
da cavidade gastrica ¢ da quantidade de alimentos ingeridos (restritiva), € a0 mesmo tempo diminui a

superficie de absorcao intestinal (disabsortiva) (YOUSSEIF et al, 2014). Suas desvantagens estdo
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relacionadas a maior morbimortalidade, anemia, deficiéncia de vitaminas, hipoproteinemia ¢ alteragoes
anatomicas que dificultam, mas nao impedem procedimentos endoscopicos nas vias biliares (IVANO et al.,
2019). Dessa forma, a gastrectomia vertical (sleeve) vem ganhando popularidade, pois possui desfecho
metabolico favoravel, perda ponderal adequada e menores disturbios nutricionais quando comparada ao
bypass gastrico (FUCHS et al., 2017; KIRKIL et al., 2018).

A cavidade oral integra o sistema digestivo juntamente com o esdfago, estdmago, intestinos delgado
e grosso, reto e anus. Portanto, os efeitos adversos como deficiéncias nutricionais, disturbios alimentares e
sindrome do dumping podem refletir diretamente na saude oral de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
(MARSICANO et al., 2011). Posto isso, o presente artigo objetiva realizar uma revisdo integrativa de

literatura quanto as principais alteragdes orais que acometem pacientes bariatricos.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura do tipo qualitativa que ¢ um tipo de pesquisa que
possibilita a busca e o conhecimento sobre assuntos relacionados e a relagao de opinides de diferentes
autores para se encontrar respostas sobre o objetivo pretendido (BRASIL, 2019). Esse estudo foi baseado
na seguinte pergunta norteadora: Quais as principais alteragdes bucais que acometem os pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica?

A busca foi realizada nas bases de dados Medline (via PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO) utilizando os descritores da saude “Cirurgia Bariatrica”, “Satude Bucal” e “Odontologia”,
com ajuda do operador booleano and sendo utilizados da seguinte forma: Cirurgia Bariatrica and Saude
Bucal e Saude Bucal and Odontologia. “As bases de dados reunem e organizam referéncias bibliograficas
de forma estruturada que permitem a sua recuperagao por usuarios interessados” (BRASIL, 2019, p. 85).
Esta foi realizada no periodo de maio a junho de 2023.

Os critérios de inclusao foram estudo publicados nos ultimos 5 anos (2018- 2022), disponivel de
forma gratuita, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos que nao seguissem os critérios de
elegibilidade e que nao abordassem dados relevantes para o presente estudo. Também foram excluidos

aqueles que se trata apenas do resumo.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, a partir da pesquisa pela combinagao dos descritores Cirurgia Bariatrica and Saiude
Bucal and Odontologia foram obtidos 18 artigos na base de dados Medline (via PubMed) e 1 artigo na base
de dados Scielo.
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Estes foram analisados através de uma leitura dos titulos e resumos, sendo assim selecionados 7

artigos. Para facilitar o entendimento, os artigos em questao foram colocados no Quadro 1 contendo o autor,

titulo, ano de publicagao, periddico e objetivo do estudo.

Quadro 1: Quadro sintese das publica¢des analisadas.

N° | Autor/ Titulo Periddico Objetivo
Ano

1 | PRADO | Condigoes bucais € 0 Revista Auvaliar a prevaléncia de carie,
et al. impacto na qualidade | Gaucha de | doenga periodontal e edentulismo
(2020) | de vida de pacientes | Odontologia | em pacientes obesos morbidos e

obesos morbidos e (RGO). bariatricos e verificar o impacto da
bariatricos. saude bucal na qualidade de vida.

2 | TINOS | Impacto da cirurgia Arquivos Avaliar o impacto da cirurgia

et al. bariatrica em Brasileiros bariatrica na ansiedade, lesoes
(2020) ansiedade e de Cirurgia iniciais de carie dentaria e
condigoes bucais de Digestiva sangramento gengival em
individuos obesos: (ABCD). pacientes obesos.
um estudo de coorte
prospectivo.

3 | TAGHA | Perfil de saude bucal | Clinical and | Descrever o perfil de satide bucal
T et al. de individuos pos- | Experimenta de individuos submetidos a
(2021) cirurgia bariatrica: 1 Dental cirurgia de bypass gastrico (GBP)

uma série de casos. Research. | ou gastrectomia vertical (SG) para
gerar hipdteses para estudos
posteriores.

4 | ADAWI | Influéncia da Cirurgia | European Revisar sistematicamente a

et al. Bariatrica na Journal of | literatura disponivel para avaliar as
(2022). Microbiota Oral: Dentistry. altera¢Oes na microbiota oral em
Uma Revisao pacientes apos cirurgia bariatrica
Sistematica. (CB) e correlacionar essas
alteragdes nos microrganismos
com manifestagdes orais comuns.
5 | CASTI | Impacto da cirurgia Arquivos Revisar sistematicamente a
LHO; bariatrica no refluxo | Brasileiros literatura sobre o impacto da
FORAT gastroesofagico e de Cirurgia cirurgia bariatrica no refluxo
ORI- desgaste dentério: Digestiva gastroesofagico e no desgaste
JUNIO uma revisao (ABCD). dentario.
R; sistematica.
SALES-
PERES
(2019)
6 | AZNAR | Desgaste dentario e Arquivos Avaliar e comparar o desgaste
et al. perda dentéaria em Brasileiros dentério e a perda dentria em
(2019) pacientes obesos de Cirurgia pacientes eutroficos e obesos
morbidos apos Digestiva morbidos submetidos a derivagao
cirurgia bariatrica. (ABCD). gastrica em Y-de-Roux.
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7 | ALSUH | Fatores de risco para | International Investigar o comportamento
AIBAN | erosio dentaria apos Dental alimentar de longo prazo ¢ as
I etal cirurgia bariatrica: Journal. experiéncias relacionadas aos
(2022) uma pesquisa com sintomas de erosdo dentaria pelo
pacientes. menos 5 anos apds a cirurgia
bariatrica.

Fonte: Autoria propria, 2023.

Os habitos de alimenta¢dao disfuncionais, que podem ser adquiridos apds a cirurgia bariatrica,
causam algumas complicacdes e efeitos colaterais que influenciam a satde bucal dos individuos, levando
ao aparecimento, por exemplo, de carie dentaria. Além disso, a diminuicdo da densidade mineral dssea,
devido a redugdo da absor¢do de nutrientes, pode levar a uma mudanga no periodonto de sustenta¢do e o
refluxo gastroesofagico aumentado pela cirurgia pode provocar desgaste dentario (erosdo dentaria) e até
reducdo do fluxo de saliva (PRADO et al., 2020).

Devido a redugdo do tamanho do estdmago, esses pacientes devem fazer refeicdes pequenas e
frequentes, isso aumenta a formacao de placa dental, que ¢ um fator etiologico da carie. Tanto a cérie
dentaria quanto a doenga periodontal sdo doengas multifatoriais que tém como gatilho a placa dentéria. A
doenca periodontal nesses pacientes pode ser relacionada a diminuicao da densidade Ossea, o que afeta
diretamente a tecidos de suporte, o que pode levar a piora da doenga periodontal. Assim como a ingestao
de alimentos ¢ reduzida em pacientes baridtricos, a ingestao hidrica ¢ inadequada, o que contribui para o
desenvolvimento de hipossalivagdo, que pode aumentar a prevaléncia de carie dentaria e doenga periodontal
(PRADO et al., 2020).

Em estudo realizado por Tinos et al. (2020) foi encontrado aumento no numero de lesdo de carie
inicial e locais de sangramento gengival em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, citando as mudancas
de habitos apds a cirurgia, principalmente a alimentacdo quanto a frequéncia de ingestdo e ao tipo de
alimento consumido como fatores que levam a formagao de lesdes dentarias e propicia o aparecimento de
carie.

Outro estudo constatou a ocorréncia frequente de hipossalivacio e a grande quantidade de
microbiota em pacientes apds cirurgia bariatrica. Os participantes também perceberam muitos impactos em
sua saude bucal. Os resultados indicam que os individuos pds-bariatricos sdo um grupo vulneravel que pode
requerer atencdo especial da equipe odontoldgica e cuidados odontoldgicos continuos. Outro achado
importante foram as altas contagens bacterianas na saliva, além de sintomas como hipersensibilidade
dentaria, dificuldades de mastigacdo e refluxo. Os individuos submetidos a cirurgia de bypass géstrico

(GBP) ou gastrectomia vertical (SG) apresentam semelhantes problemas de satde bucal, assim sendo,
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complicagdes orais a longo prazo para pacientes bariatricos ainda precisam ser estudadas (TAGHAT et al.,
2021).

Alteracdes na microbiota oral, que consiste em varias espécies microbianas que colonizam em
diferentes areas da cavidade oral, sdo relatadas em pacientes pds-baridtrica. O desequilibrio na quantidade
e nos tipos de microrganismos da microbiota relacionam-se com aumento de doengas bucais como
periodontite, carie, gengivite, alteragdes da mucosa oral, e outros (ADAWTI et al., 2022).

J& o estudo conduzido por Castilho, Foratori-Junior e Sales-Peres (2019) constatou que a maioria
dos pacientes que se submeteram a cirurgia bariatrica apresentaram vomitos frequentes, caracterizada pela
presencga de refluxo gastroesofagico. Importante ressaltar que os vomitos frequentes aumentam o nivel
acido na boca, sendo fator de risco para a ocorréncia de desgaste dentario. Esse estudo demonstrou que seis
meses depois da cirurgia bariatrica, 100% dos pacientes apresentaram desgaste dentario envolvendo o
esmalte e a dentina. O aumento da ansiedade também foi apresentado como um dos fatores que contribuiram
para o aumento dos dentes desgaste apos a cirurgia bariatrica.

Além disso, estudo conduzido por Aznar et al. (2019), identificou que individuos submetidos ao
bypass gastrico em Y-de-Roux, independentemente do periodo cirurgico, apresentaram maior desgaste
dentario nas superficies incisais/oclusais, sendo os dentes anteriores os mais afetados e o desgaste dentario
associado a idade e ao nimero de dentes perdidos.

Por fim, estudo realizado por Alsuhaibani et al. (2022), indica que as complicacdes de maior
interesse para a satde bucal referente a cirurgia bariatrica sdo o aumento de vomitos e de refluxo,
destacando que a maior conscientizacdo entre os profissionais de odontologia pode facilitar medidas
preventivas e de intervengdo. Destacou-se também que a maioria dos pacientes ndo recebem
encaminhamento de atendimento a um dentista antes ou apos a cirurgia baridtrica. Ressaltando que os
pacientes deveriam ser encaminhados a cirurgia bariatrica para avaliagdo do estado de saude bucal antes e
apos a cirurgia. Em particular, os proprios pacientes se beneficiariam de uma consulta antes da cirurgia para

melhorar seu conhecimento sobre os riscos de complicagdes dentarias.
4. CONCLUSAO

Pelo todo o exposto, as principais alteracdes orais que acometem pacientes bariatricos podem estar
relacionados as disfungdes nos habitos alimentares, a mudanga no periodonto de sustentagdo e o aumento
do refluxo gastroesofagico, que podem provocar complicagdes orais como o desgaste dentario e redugdo
do fluxo de saliva (hipossalivac¢do). A formagdo de placa dental, o desenvolvimento de doenga periodontal

e desequilibrio na quantidade e nos tipos de microrganismos da microbiota também sdo relatados. A atuacao
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do profissional cirurgido-dentista antes e apds a cirurgia bariatrica pode ser um fator determinante na saude
bucal dos pacientes bariatricos, podendo facilitar medidas preventivas e de intervengdo e propiciar

orientacdo dos pacientes quanto as complicagdes dentérias de maior incidéncia em pacientes bariatricos.
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