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RESUMO

A esquizofrenia é um transtorno mental cronico e severo que afeta cerca de 1% da populacdo global, caracterizado
por uma combinagdo complexa de sintomas psicoticos, cognitivos e afetivos que comprometem profundamente a
funcionalidade ¢ a qualidade de vida dos individuos. Este artigo revisa a literatura existente sobre a esquizofrenia,
abordando sua epidemiologia, manifestagdes clinicas, diagnostico e tratamento. A prevaléncia do transtorno ¢
relativamente constante em diferentes contextos culturais, com um impacto mais pronunciado em homens e um inicio
precoce dos sintomas. Os sintomas podem ser classificados em positivos, negativos e cognitivos, cada um afetando
diferentes aspectos da funcionalidade do paciente. O diagnostico é baseado em critérios clinicos e requer uma
abordagem diferenciada para distinguir a esquizofrenia de outros transtornos. O tratamento ¢ multifacetado,
envolvendo medicamentos antipsicoticos, psicoterapia e programas de reabilitagdo psicossocial. Apesar dos avancos
no manejo, a esquizofrenia continua a representar um desafio significativo para a saide mental, destacando a
necessidade de pesquisas continuas para desenvolver novas intervengdes eficazes.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Transtorno Psicético; Diagndstico; Tratamento
ABSTRACT

Schizophrenia is a chronic and severe mental disorder affecting about 1% of the global population, characterized by
a complex combination of psychotic, cognitive, and affective symptoms that severely impact individuals'
functionality and quality of life. This article reviews existing literature on schizophrenia, focusing on its
epidemiology, clinical manifestations, diagnosis, and treatment. The prevalence of the disorder remains relatively
constant across different cultural contexts, with a more pronounced impact on men and an earlier onset of symptoms.
Symptoms can be classified into positive, negative, and cognitive categories, each affecting different aspects of
patient functionality. Diagnosis is based on clinical criteria and requires a differential approach to distinguish
schizophrenia from other disorders. Treatment is multifaceted, involving antipsychotic medications, psychotherapy,
and psychosocial rehabilitation programs. Despite advances in management, schizophrenia continues to be a
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significant challenge for mental health, underscoring the need for ongoing research to develop effective new
interventions.

Keywords: Schizophrenia; Psychotic Disorder; Diagnosis; Treatment
RESUMEN

La esquizofrenia es un trastorno mental cronico y severo que afecta aproximadamente al 1% de la poblacion mundial,
caracterizado por una combinacion compleja de sintomas psicoticos, cognitivos y afectivos que afectan
profundamente la funcionalidad y la calidad de vida de los individuos. Este articulo revisa la literatura existente sobre
la esquizofrenia, abordando su epidemiologia, manifestaciones clinicas, diagndstico y tratamiento. La prevalencia
del trastorno se mantiene relativamente constante en diferentes contextos culturales, con un impacto mas pronunciado
en los hombres y un inicio temprano de los sintomas. Los sintomas pueden clasificarse en positivos, negativos y
cognitivos, cada uno afectando diferentes aspectos de la funcionalidad del paciente. El diagnostico se basa en criterios
clinicos y requiere un enfoque diferencial para distinguir la esquizofrenia de otros trastornos. El tratamiento es
multifacético, e incluye medicamentos antipsicoticos, psicoterapia y programas de rehabilitacion psicosocial. A pesar
de los avances en el manejo, la esquizofrenia sigue siendo un desafio significativo para la salud mental, subrayando
la necesidad de investigaciones continuas para desarrollar nuevas intervenciones eficaces.

Palabras clave: Esquizofrenia; Trastorno Psicotico; Diagndstico; Tratamiento

1. INTRODUCAO

A esquizofrenia ¢ um transtorno mental grave e cronico que afeta cerca de 1% da populagdo
mundial, configurando-se como um dos maiores desafios para a saide mental devido a sua extrema
complexidade e ao impacto profundo que exerce na vida dos individuos afetados. Esta condi¢do ¢
caracterizada por uma combinagdo intrincada de sintomas psicéticos, cognitivos e afetivos que nao apenas
prejudicam significativamente a funcionalidade dos pacientes, mas também deterioram sua qualidade de
vida (SILVA; OLIVEIRA, 2022; MANN et al., 2021). O transtorno manifesta-se geralmente na
adolescéncia ou no inicio da idade adulta, periodos criticos para o desenvolvimento psicoldgico e social, e
pode resultar em um declinio acentuado nas habilidades sociais e ocupacionais dos individuos, afetando
negativamente sua capacidade de manter relacionamentos e de funcionar de forma independente (MILLER
et al., 2022).

A etiologia da esquizofrenia é complexa e multifatorial, envolvendo uma interagdo dindmica entre
predisposicoes genéticas e fatores ambientais. Estudos genéticos e epidemioldgicos tém revelado uma forte
componente hereditaria, evidenciada por uma prevaléncia aumentada do transtorno entre parentes de
primeiro grau dos individuos afetados, sugerindo que a predisposi¢do genética desempenha um papel
fundamental na suscetibilidade a esquizofrenia (PEREIRA, 2021; KENDLER et al., 2022). No entanto,
além dos fatores genéticos, uma série de outros fatores também contribuem para o desenvolvimento do
transtorno. Complicagdes perinatais, como baixo peso ao nascer e eventos adversos durante a gravidez, t€ém

sido associadas a um risco maior de esquizofrenia. Exposicdes a estressores ambientais, como abuso ou
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negligéncia na infancia, e fatores neurobioldgicos, incluindo disfun¢des em circuitos cerebrais especificos,
também desempenham papéis criticos no desenvolvimento e na progressdo do transtorno (MOREIRA,
2023; HOUSTON et al., 2021).

A compreensao abrangente desses fatores ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes
de prevencao e intervengdes mais direcionadas. Compreender como essas multiplas influéncias interagem
pode ajudar a identificar alvos terapéuticos mais especificos e melhorar as abordagens de tratamento. Isso
também pode facilitar o desenvolvimento de programas de prevencdo que abordem tanto os fatores
genéticos quanto os ambientais, oferecendo uma abordagem mais holistica e personalizada para o manejo
da esquizofrenia.

Além disso, a investigacdo continua ¢ crucial para refinar nossa compreensao sobre a etiologia € o
curso da esquizofrenia. A evolucdo das técnicas de pesquisa e a integragdo de novas descobertas cientificas
podem proporcionar uma base s6lida para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e para a mitigacdo do impacto global deste transtorno

debilitante.
2. DISCUSSAO
EPIDEMIOLOGIA

A esquizofrenia tem uma prevaléncia global de aproximadamente 1%, uma taxa que permanece
relativamente constante em diferentes contextos culturais e regionais, sugerindo uma base bioldgica
significativa para o transtorno (SILVA; OLIVEIRA, 2022; JABER et al., 2021). Estudos mostram que a
esquizofrenia € ligeiramente mais comum em homens, e os sintomas geralmente comec¢am a se manifestar
mais cedo na vida dos homens, tipicamente no final da adolescéncia ou inicio da idade adulta. Nas mulheres,
o inicio dos sintomas pode ocorrer um pouco mais tarde, geralmente na terceira década de vida (PEREIRA,
2021; MILLER et al., 2022).

Além das predisposigdes genéticas, fatores de risco ambientais desempenham um papel importante
na etiologia da esquizofrenia. Complica¢des durante a gravidez, como baixo peso ao nascer € complicagdes
perinatais, tém sido associadas a um risco aumentado de esquizofrenia (MOREIRA, 2023; HOUSTON et
al., 2021). A exposi¢ao a estressores ambientais durante periodos criticos do desenvolvimento cerebral,
como abuso ou negligéncia na infancia, também tem sido identificada como um fator de risco significativo

(BRITO et al., 2020; JABER et al., 2021).
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ASPECTOS CLINICOS

Os sintomas da esquizofrenia podem ser classificados em trés categorias principais: positivos,
negativos e cognitivos.

Os sintomas positivos sdo aqueles que adicionam algo ao comportamento e a percep¢do normal.
Incluem alucinagdes, predominantemente auditivas, e delirios, que sdo crencas infundadas que ndo
correspondem a realidade (SILVA; OLIVEIRA, 2022; MANN et al., 2021). As alucinagdes auditivas
frequentemente envolvem a percep¢ao de vozes que nao existem, enquanto os delirios podem incluir
crencas de que o individuo possui poderes especiais ou esta sendo perseguido. Esses sintomas sio
frequentemente a manifestacdo mais visivel da esquizofrenia e podem levar a um estigma significativo e
ao isolamento social dos pacientes (MILLER et al., 2022).

Os sintomas negativos referem-se a diminui¢cdo ou auséncia de capacidades normais, como anedonia
(incapacidade de experimentar prazer) e afetividade embotada (reducdo na expressdo emocional)
(PEREIRA, 2021; MOREIRA, 2023). Esses sintomas podem comprometer severamente a capacidade do
individuo de participar de atividades sociais e ocupacionais, resultando em uma deterioragdo significativa
da funcionalidade (BRITO et al., 2020; KENDLER et al., 2022).

Os sintomas cognitivos incluem déficits nas fungdes cognitivas, como aten¢do, memoria e
habilidades executivas, ¢ podem afetar a capacidade do individuo de realizar tarefas complexas e tomar
decisdes (SILVA; OLIVEIRA, 2022; HOUSTON et al., 2021). Esses déficits sdo criticos para a gestdo e
reabilitagdo do transtorno, pois impactam diretamente a capacidade do individuo de funcionar na vida

cotidiana e manter um emprego.
DIAGNOSTICO

O diagnostico da esquizofrenia é baseado em critérios clinicos estabelecidos pelo DSM-5 e CID-
10, que exigem a presenca de sintomas psicoticos por um periodo minimo de seis meses e a exclusdo de
outras condigdes médicas ou transtornos mentais que possam explicar os sintomas (BRITO et al., 2020;
MANN et al., 2021). O diagnéstico diferencial ¢ essencial para distinguir a esquizofrenia de outros
transtornos psicoticos, como o transtorno esquizoafetivo e transtornos do humor com caracteristicas
psicéticas, bem como de condigdes médicas que podem imitar sintomas psicéticos, como infecgdes
neuroldgicas ou doengas autoimunes (SILVA; OLIVEIRA, 2022; KENDLER et al., 2022).

A precisdo no diagnoéstico € crucial para a sele¢do do tratamento mais apropriado. A avaliagdo deve

considerar a presenga de sintomas que podem indicar outros transtornos psiquiatricos ou condi¢cdes médicas
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associadas, garantindo que o tratamento seja o mais adequado e eficaz possivel (MOREIRA, 2023; JABER
etal., 2021).

TRATAMENTO

O tratamento da esquizofrenia ¢ complexo e envolve uma abordagem multifacetada. A base do
tratamento farmacoldgico sdo os antipsicoticos, que visam controlar os sintomas psicoticos e melhorar a
funcionalidade dos pacientes. Existem dois grupos principais de antipsicoticos: os de primeira geracao
(classicos) e os de segunda geracdo (atipicos) (SILVA; OLIVEIRA, 2022; PEREIRA, 2021). Os
antipsicoticos de primeira gerag¢do sao eficazes na redugdo dos sintomas psicoticos, mas frequentemente
estdo associados a efeitos colaterais motores, como discinesia tardia. Os antipsicoticos de segunda geracao
geralmente tém um perfil de efeitos colaterais mais favoravel, embora ainda possam apresentar desafios,
como ganho de peso e diabetes (MOREIRA, 2023; MILLER et al., 2022).

Além da medicacdo, a psicoterapia desempenha um papel crucial no tratamento da esquizofrenia.
Terapias como a terapia cognitivo-comportamental (TCC) sdo eficazes na gestdo dos sintomas e no
desenvolvimento de habilidades para lidar com alucinagdes e delirios (BRITO et al., 2020; MANN et al.,
2021). A terapia familiar também ¢ benéfica, fornecendo suporte e educacao aos familiares, o que pode
ajudar a melhorar a dindmica familiar e a adesdo ao tratamento (PEREIRA, 2021; JABER et al., 2021).

Programas de reabilitacdo psicossocial sdo essenciais para a recuperacao funcional e a reintegragao
social dos pacientes. Esses programas abordam habilidades de vida, emprego e suporte social, e tém
mostrado beneficios significativos para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes (MOREIRA, 2023;
HOUSTON et al., 2021). A gestdo de comorbidades, como abuso de substancias e condicdes médicas
associadas, ¢ igualmente importante para garantir um manejo abrangente e eficaz do transtorno (SILVA;

OLIVEIRA, 2022; KENDLER et al., 2022).
3. METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste artigo, foi conduzida uma revisdo extensa da literatura cientifica sobre
esquizofrenia. Foram examinados artigos de periddicos, livros académicos e diretrizes clinicas recentes,
utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar. Os critérios de selecdo incluiram
estudos publicados na ultima década, com énfase na epidemiologia, manifestagdes clinicas, diagndstico e
tratamento da esquizofrenia. As informagdes foram coletadas e avaliadas para fornecer uma visdo

abrangente do estado atual do conhecimento sobre o transtorno.
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4, CONCLUSAO

A esquizofrenia continua a ser um transtorno mental extremamente complexo e desafiador, que
demanda uma abordagem integrada e multifacetada para seu manejo eficaz. Esse transtorno ndo s¢ afeta
profundamente a vida dos individuos que o padecem, mas também representa um desafio significativo para
os profissionais de salide mental e para o sistema de saude em geral. A compreensdo abrangente da
epidemiologia, das manifestacdes clinicas, do diagnéstico e das estratégias de tratamento € crucial para
aprimorar a eficacia das intervengdes e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A esquizofrenia € caracterizada por uma combinacdo de sintomas psicoticos, cognitivos e afetivos
que variam amplamente entre os pacientes e ao longo do tempo, tornando seu tratamento particularmente
complexo. Embora tenham ocorrido avangos significativos no desenvolvimento de novas medicagdes e
abordagens terapéuticas, o transtorno ainda representa um grande desafio devido a sua natureza cronica e
aos efeitos debilitantes que pode ter sobre o funcionamento diario dos individuos.

Além dos tratamentos farmacoldgicos, que visam controlar os sintomas psicoticos e estabilizar o
estado mental do paciente, a abordagem terapéutica deve incluir suporte psicossocial, reabilitagdo e
estratégias de reabilitacdo psicossocial que visam melhorar a funcionalidade e promover a reintegragao
social dos pacientes. O manejo eficaz da esquizofrenia envolve ndo apenas o controle dos sintomas, mas
também o apoio continuo a recuperagao funcional e ao bem-estar geral do paciente.

A continuidade da pesquisa ¢ de extrema importancia para o desenvolvimento de novas e mais
eficazes abordagens terapéuticas. Estudos continuos sdo necessarios para explorar novas modalidades de
tratamento, compreender melhor os mecanismos subjacentes do transtorno e identificar estratégias de
intervencao que possam proporcionar um alivio mais significativo dos sintomas. Além disso, ¢ fundamental
promover pesquisas que foquem em intervengdes psicossociais e suporte social para melhorar a integragao
social e funcional dos individuos afetados, ajudando-os a alcangar uma vida mais plena e satisfatoria.

O avango na compreensao da esquizofrenia e na inovagao de intervengdes nao s6 promete melhorar
a qualidade de vida dos pacientes, mas também aliviar a carga sobre os sistemas de saide mental e as
comunidades. Portanto, investir em pesquisa € em praticas baseadas em evidéncias € essencial para
enfrentar os desafios continuos associados a esquizofrenia e promover uma abordagem mais eficaz e

humana para o tratamento e apoio desses individuos.
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