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RESUMO

A conduta terapéutica fundamentada no uso do Canabidiol emergiu como uma transformagdo promissora na medicina
contemporanea ao diferenciar suas propriedades analgésicas e ndo psicoativas das agdes do Tetrahidrocanabinol,
oferecendo alternativas para patologias cronicas refratarias as abordagens convencionais. A realizagio desta pesquisa
justifica-se pela urgente necessidade de sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis para orientar a pratica clinica
e preencher lacunas de conhecimento sobre a seguranga, eficacia e viabilidade socioecondmica desse tratamento no
cenario nacional. Com isso, o objetivo principal deste trabalho é analisar os pros e contras do tratamento com
Canabidiol em diferentes areas da satide. Além disso, a pesquisa busca avaliar como a substincia atua em diferentes
contextos de tratamento, sem deixar de lado os cuidados com as interagdes com outros remédios. Pretende-se discutir
as questdes financeiras, legais e burocraticas que ainda dificultam o acesso dos pacientes ao tratamento continuo no
Brasil. Trata-se de um estudo académico fundamentado em revisdo de literatura e analise bibliografica sobre os
efeitos biologicos, aplicagdes clinicas e aspectos regulatorios da substancia. A aplicacdo clinica do Canabidiol
demonstra beneficios significativos no manejo da dor cronica, no controle de crises convulsivas em epilepsias graves,
na reduco da ansiedade generalizada, na atenuacdo de comportamentos disruptivos no autismo e na estabilizagdo
neuropsiquiatrica em idosos com Alzheimer. Todavia, a terapia exige monitoramento continuo devido ao risco de
eventos adversos leves a moderados, potencial de toxicidade hepatica em doses eclevadas e interacdes
medicamentosas via inibicdo de enzimas hepaticas. Ademais, entraves burocraticos, custos elevados e limitagoes
regulatorias no Brasil ainda dificultam o acesso amplo ao tratamento. O balango entre beneficios e riscos do
Canabidiol apresenta um horizonte bastante promissor e muito favoravel para a pratica médica moderna e atual, desde
que amparado por diagnosticos precisos, titulagdo de dosagem individualizada, monitoramento laboratorial periodico
e superacao das barreiras socioecondmicas e legais para a garantia do acesso continuo.

Palavras-chave: Canabidiol. Riscos e Beneficios. THC
ABSTRACT

The therapeutic approach grounded in the use of Cannabidiol has emerged as a promising transformation in
contemporary medicine by distinguishing its analgesic and non-psychoactive properties from the actions of
Tetrahydrocannabinol, offering alternatives for chronic conditions refractory to conventional approaches. Conducting
this research is justified by the urgent need to synthesize available scientific evidence to guide clinical practice and
address knowledge gaps regarding the safety, efficacy, and socioeconomic viability of this treatment in the national
context. Therefore, the main objective of this study is to analyze the pros and cons of Cannabidiol treatment across
various healthcare fields. Additionally, the research seeks to evaluate how the substance acts in different treatment
contexts, without overlooking precautions regarding drug interactions with other medications. It aims to discuss the
financial, legal, and bureaucratic issues that still hinder patient access to continuous treatment in Brazil. This is an
academic study based on a literature review and bibliographical analysis of the biological effects, clinical
applications, and regulatory aspects of the substance. The clinical application of Cannabidiol demonstrates significant
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benefits in managing chronic pain, controlling seizures in severe epilepsies, reducing generalized anxiety, attenuating
disruptive behaviors in autism, and achieving neuropsychiatric stabilization in elderly patients with Alzheimer's.
However, therapy requires continuous monitoring due to the risk of mild to moderate adverse events, potential liver
toxicity at high doses, and drug interactions via hepatic enzyme inhibition. Furthermore, bureaucratic hurdles, high
costs, and regulatory limitations in Brazil continue to impede broad access to treatment. The balance between benefits
and risks of Cannabidiol presents a highly promising and favorable horizon for modern clinical practice, provided it
is supported by precise diagnoses, individualized dosage titration, periodic laboratory monitoring, and the
overcoming of socioeconomic and legal barriers to ensure continuous access.

Keywords: Cannabidiol. Risks and Benefits. THC.

RESUMEN

La conducta terapéutica fundamentada en el uso del Canabidiol surgié como una transformacion prometedora en la
medicina contemporanea al diferenciar sus propiedades analgésicas y no psicoactivas de las acciones del
Tetrahidrocannabinol, ofreciendo alternativas para patologias cronicas refractarias a los enfoques convencionales. La
realizacion de esta investigacion se justifica por la urgente necesidad de sintetizar las evidencias cientificas
disponibles para orientar la practica clinica y llenar lagunas de conocimiento sobre la seguridad, eficacia y viabilidad
socioecondmica de este tratamiento en el escenario nacional. Con ello, el objetivo principal de este trabajo es analizar
los pros y contras del tratamiento con Canabidiol en diferentes areas de la salud. Ademas, la investigacion busca
evaluar como actlia la sustancia en diferentes contextos de tratamiento, sin dejar de lado los cuidados con las
interacciones con otros medicamentos. Se pretende discutir las cuestiones financieras, legales y burocraticas que aun
dificultan el acceso de los pacientes al tratamiento continuo en Brasil. Se trata de un estudio académico fundamentado
en una revision de la literatura y analisis bibliografico sobre los efectos bioldgicos, aplicaciones clinicas y aspectos
regulatorios de la sustancia. La aplicacion clinica del Canabidiol demuestra beneficios significativos en el manejo
del dolor crénico, en el control de crisis convulsivas en epilepsias graves, en la reduccion de la ansiedad generalizada,
en la atenuacion de comportamientos disruptivos en el autismo y en la estabilizacion neuropsiquiatrica en ancianos
con Alzheimer. Sin embargo, la terapia exige un seguimiento continuo debido al riesgo de eventos adversos leves a
moderados, potencial de toxicidad hepatica en dosis elevadas e interacciones medicamentosas mediante la inhibicion
de enzimas hepaticas. Asimismo, las trabas burocraticas, los costes elevados y las limitaciones regulatorias en Brasil
aun dificultan el acceso amplio al tratamiento. El balance entre beneficios y riesgos del Canabidiol presenta un
horizonte bastante prometedor y muy favorable para la practica médica moderna y actual, siempre que esté amparado
por diagndsticos precisos, titulacion de dosificacion individualizada, seguimiento de laboratorio periddico y la
superacion de las barreras socioecondmicas y legales para la garantia del acceso continuo.

Palabras clave: Cannabidiol. Riesgos y Beneficios. THC.

1. INTRODUCAO

A conduta terapéutica fundamentada no uso do Canabidiol emergiu nas Gltimas décadas como uma
das transformacdes mais discutidas e promissoras no campo da medicina contemporanea (De Sousa Freitas
et al., 2025). O avango das investigagcdes cientificas permitiu separar com clareza as propriedades
analgésicas e ndo euforicas do composto em relagdo as agdes puramente psicoativas do Tetrahidrocanabinol
(Santos et al., 2025). Essa mudanca no direcionamento do cuidado clinico ganha trag¢do ao responder a um
cendrio global desfavoravel no manejo de patologias cronicas que ndo respondem as abordagens
farmacologicas convencionais (Justino et al., 2026). Nesse contexto, a investigagdo sistematica e criteriosa
dos efeitos biologicos da molécula consolida-se como um passo fundamental para estruturar protocolos

seguros nos mais diversos quadros de satde (Piccolo et al., 2025).
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O controle da dor cronica permanece como um dos problemas mais complexos da satide publica
mundial, exigindo tratamentos prolongados que expdem os individuos ao uso abusivo de remédios
sintéticos (De Sousa Freitas et al., 2025). A utilizagdo diaria de analgésicos tradicionais e opioides traz
riscos elevados de dependéncia quimica, tolerancia medicamentosa e toxicidade para 6rgdos vitais
(Policarpo, 2025). Como alternativa a esse dilema, a modulacdo exercida pela substincia no sistema
endocanabinoide surge como um caminho vidvel para interromper a sinalizacdo nociceptiva sem
desencadear efeito viciante (Vianna, 2025). Diante desses fatores, a aplicacdo clinica do extrato atua
diretamente no alivio de quadros refratarios enquanto reduz os prejuizos motores ou cognitivos associados
a outras abordagens (De Sousa Freitas et al., 2025; Policarpo, 2025).

No campo da satide mental, o avango expressivo do Transtorno de Ansiedade Generalizada entre
jovens exige opgoes terapéuticas inovadoras (Gongalves, 2024). Os antidepressivos e ansioliticos de
primeira linha causam problemas operacionais sérios no dia a dia, tais como sedagdo acentuada, demora
para a resposta inicial e risco de dependéncia (Piccolo et al., 2025). O Canabidiol oferece um alivio rapido
para o estado de estresse continuo por meio da modulagdo direta dos receptores serotoninérgicos centrais
(Gongalves, 2024). Ao mesmo tempo, a capacidade do composto de estabilizar o organismo sem gerar a
euforia e o potencial abusivo do Tetrahidrocanabinol melhora significativamente a adesdo do paciente ao
tratamento (Da Silva Junior; Pereira; Muller, 2024).

A busca por intervengdes inovadoras em psiquiatria ganha ainda mais for¢ca quando se observa o
impacto negativo dos eventos adversos dos remédios comuns na rotina didria (Da Silva Janior; Pereira;
Muller, 2024). O ganho de peso e a sonoléncia provocados pelas medicagdes sintéticas levam muitos
individuos a abandonarem o acompanhamento médico antes de atingirem a remissdao dos sintomas (Kallas,
2023). A molécula atua interagindo com receptores vaniloides e neuroquimicos no cérebro, o que auxilia
na diminui¢do da resposta ao estresse sem comprometer o desempenho nas atividades cotidianas (Piccolo
et al., 2025). A atuagdo integrada da substancia em diferentes sistemas biologicos garante um resgate amplo
da autonomia e da qualidade de vida dos individuos (Da Silva Junior; Pereira; Muller, 2024).

As doengas que afetam o sistema nervoso central representam outro campo de grande relevincia no
qual os medicamentos tradicionais perdem a eficacia com o passar dos anos (Dos Santos et al., 2026).
Condicdes como as epilepsias graves e a deterioragdo neuronal evoluem com sintomas dificeis de controlar
apenas com as terapias habituais (Corréa et al., 2024). Os principios ativos derivados da planta ajudam a
proteger o tecido cerebral contra a inflamacdo continua e a degradagdo celular (Santos et al., 2025). Essa
acdo neuroprotetora consegue equilibrar a atividade dos neur6nios sem ocasionar a lentiddo motora

observada nos sedativos antigos (Dos Santos et al., 2026; Corréa et al., 2024).
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O alivio de crises convulsivas em quadros de epilepsia que ndo respondem aos tratamentos usuais
configura uma das aplicagdes mais estudadas e comprovadas da molécula (Do Monte Mascarenhas et al.,
2026). A falha no controle das convulsdes apos o uso de multiplos anticonvulsivantes sintéticos coloca em
risco o desenvolvimento mental e a autonomia dos pacientes (Valdevino et al., 2024). O extrato atua
reduzindo a liberagdo de substancias excitatorias nas conexdes cerebrais, diminuindo drasticamente a
frequéncia e a gravidade dos episddios (Policarpo, 2025). Todo esse reequilibrio das redes neurais ocorre
sem provocar as alteragdes mentais comuns a outros canabinoides (Do Monte Mascarenhas et al., 2026).

O impacto da epilepsia grave vai muito além do momento do surto, gerando internagdes hospitalares
recorrentes que desestruturam a rotina familiar (Valdevino et al., 2024). A diminui¢do dos episddios por
meio da terapia continua reduz as emergéncias médicas e o desgaste emocional dos cuidadores (Vianna,
2025). A introdugdo desse composto reduz a dependéncia de misturas pesadas de remédios, funcionando
como um agente importante para desescalar a toxicidade sintética no organismo (Ribeiro, 2025). A resposta
positiva observada nesses quadros neurologicos abriu portas para a expansao do uso do produto em dores
cronicas e em cuidados paliativos (Valdevino et al., 2024; Ribeiro, 2025).

Nas condi¢des do neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista, o uso do
fitocanabinoide traz novas perspectivas para controlar comportamentos disruptivos (De Oliveira et al.,
2025). A agressividade e a agitagdo grave em criangas ¢ adolescentes costumam ser tratadas com
antipsicoticos que acarretam problemas metabolicos sérios (Porcino et al., 2025). A introducdao da
medica¢do auxilia na organizacdo dos estimulos nervosos, diminuindo a irritabilidade sem bloquear o
aprendizado (Santos et al., 2025). A agdo suave do produto no sistema nervoso evita o aparecimento de
tremores € o ganho de peso caracteristicos dos psicofarmacos comuns (De Oliveira et al., 2025; Porcino et
al., 2025).

A aplicagdo do Canabidiol em quadros de autismo apresenta melhores resultados quando associada
ao acompanhamento psicologico e a intervengdes comportamentais (Porcino et al., 2025). A redugdo do
estado de ansiedade alcancada pelo tratamento facilita o aprendizado de novas habilidades e a adaptagao
do individuo a convivéncia social (Kallas, 2023). Contudo, a busca por essa alternativa farmacologica no
Brasil enfrenta constantemente entraves nos 0rgaos de satide e custos financeiros elevados para o or¢camento
doméstico (Ribeiro, 2025). O excesso de burocracia para importar ou obter o medicamento atrasa o inicio
do acompanhamento e gera angustia nos familiares (Porcino et al., 2025; Kallas, 2023).

No cuidado de pacientes idosos com quadros demenciais e Doenca de Alzheimer, a manipulagio de
sintomas como agitagdo e insonia exige cautela por parte da equipe médica (Corréa et al., 2024). O uso de

sedativos e antipsicoticos em pessoas idosas aumenta expressivamente os riscos de quedas, fraturas e
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prejuizo da memoria (Vianna, 2025). As propriedades anti-inflamatorias da molécula ajudam a acalmar o
sistema nervoso central e a estabilizar as alteracdes comportamentais sem comprometer a capacidade
motora (Dos Santos et al., 2026). Essa abordagem permite reduzir o nimero de comprimidos diarios,
poupando o organismo idoso de complicagdes acumuladas (Corréa et al., 2024; Vianna, 2025).

Para compreender a atuagdo real da medicag@o no corpo, torna-se necessario dominar a diferenga
entre os compostos extraidos da planta (Santos et al., 2025). A espécie possui dezenas de substancias que
atuam no organismo por meio de vias bioquimicas distintas e muitas vezes opostas (Policarpo, 2025).
Enquanto o Tetrahidrocanabinol se liga diretamente aos receptores cerebrais provocando alteracdes na
percepgdo e risco de dependéncia, o Canabidiol atua sem induzir intoxica¢ao (Da Silva Jinior; Pereira;
Muller, 2024). Essa diferenciacdo marcante faz com que o extrato isolado receba maior respaldo da
comunidade cientifica para uso na pratica médica (Santos et al., 2025; Da Silva Janior; Pereira; Muller,
2024).

Apesar das evidentes vantagens relatadas durante os tratamentos, a utilizagdo do composto exige
monitoramento continuo em razdo do surgimento de rea¢des indesejadas (De Sousa Freitas et al., 2025). E
comum observar eventos adversos de intensidade leve a moderada, tais como tontura, diarreia, sonoléncia
e alteragdes do apetite (Valdevino et al., 2024). A administra¢do de doses elevadas do produto traz o risco
de sobrecarregar o figado, elevando as transaminases e indicando estresse hepatico (Do Monte Mascarenhas
et al., 2026). Esse potencial lesivo torna indispensavel a realiza¢ao de exames de sangue periddicos durante
todo o periodo de acompanhamento (De Sousa Freitas et al., 2025; Do Monte Mascarenhas et al., 2026).

Um ponto delicado na conducgao terapéutica envolve a ocorréncia de interacdes quando a substincia
¢ combinada com outros medicamentos continuos (De Oliveira et al., 2025). O composto ¢ metabolizado
no figado através das mesmas isoenzimas que filtram a maioria dos remédios sintéticos (Corréa et al., 2024).
Essa competi¢do na via hepatica pode lentificar a eliminagdo de anticonvulsivantes e antidepressivos,
aumentando os niveis plasmaticos dessas medicacdes (Piccolo et al., 2025). A estratégia mais recomendada
para contornar a sobrecarga no organismo consiste em iniciar o tratamento com dosagens reduzidas e
realizar aumentos graduais (De Oliveira et al., 2025; Piccolo et al., 2025).

O contexto legal e a ética em torno do uso medicinal da planta ainda geram indefini¢cdes que afetam
os profissionais e a populacdo (Vianna, 2025). A oscilacdo na regulamentagdo e a variagdo da pureza em
produtos disponiveis no mercado exigem que os médicos prestem esclarecimentos detalhados antes da
prescri¢cdo (Ribeiro, 2025). Os altos precos das formulagdes e a demora nas autorizagdes sanitarias

empurram muitos pacientes para a judicializa¢do do direito a saude (Justino et al., 2026). A auséncia de
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uma estrutura industrial plenamente estabelecida no pais dificulta a reducdo dos custos e restringe o acesso
das classes populares (Vianna, 2025; Justino et al., 2026).

A transformagdo das normas regulatérias no Brasil busca organizar o mercado consumidor para
proteger quem utiliza o medicamento (Kallas, 2023). Mesmo com as resolu¢des mais recentes para a venda
em farmacias, as exigéncias administrativas ainda encarecem os produtos nacionais (Justino et al., 2026).
A consolidag¢ao do novo mercado institucional pode reordenar as forcas econdmicas e baratear os processos
de extrag@o (Porcino et al., 2025). Garantir o fornecimento sem interrup¢des ¢ um passo importante para
evitar o regresso no quadro clinico dos pacientes (Kallas, 2023; Porcino et al., 2025).

A analise criteriosa sobre o balango entre os beneficios ¢ os riscos do Canabidiol revela um horizonte
de grandes oportunidades clinicas (Policarpo, 2025). Distinguir o uso cientifico individualizado das praticas
sem orientagdo médica € o caminho para combater estigmas e proteger a integridade do individuo (Santos
et al., 2025). Diante dos desafios na escolha das doses, dos riscos de efeitos colaterais e das barreiras para
conseguir a medicacdo, este estudo se justifica pela necessidade de oferecer informagdes claras e seguras
para orientar a pratica médica (Justino et al., 2026). O objetivo principal deste trabalho ¢ analisar os pros e
contras do tratamento com Canabidiol em diferentes areas da satide (De Sousa Freitas et al., 2025). Além
disso, a pesquisa busca avaliar como a substancia atua em diferentes contextos de tratamento, sem deixar
de lado os cuidados com as interagdes com outros remédios (Valdevino et al., 2024). Por fim, pretende-se
discutir as questdes financeiras, legais e burocraticas que ainda dificultam o acesso dos pacientes ao

tratamento continuo no Brasil (Ribeiro, 2025; Policarpo, 2025).
2. METODOLOGIA

A presente pesquisa empregou uma metodologia de revisdo narrativa de natureza qualitativa, que se
define como uma andlise tedrica e critica da literatura existente voltada para a descri¢do e interpretacdo de
conceitos amplos, escolha que se justifica pela necessidade de investigar ndo apenas dados estatisticos, mas
a profundidade das nuances terapéuticas e clinicas na administragdo do Canabidiol (CBD). A busca pelo
referencial tedrico foi realizada em bases de dados reconhecidas pela sua relevancia académica e cientifica,
como a plataforma PubMed, a Scientific Electronic Library Online (SciIELO) para garantir a inclusdo de
producdes regionais € em lingua portuguesa, além do Google Scholar, utilizado como ferramenta de
exaustdo para capturar publicagdes relevantes que pudessem ndo estar indexadas nas bases anteriores. A
estratégia de busca estruturou-se a partir dos descritores: “Canabidiol”, “Riscos e Beneficios” e “THC”.

A sele¢dao dos materiais que compuseram esta revisdo foi orientada por critérios de inclusdo que

privilegiavam a contemporaneidade das informagdes, restringindo o periodo de publicacdo entre os anos de
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2022 e 2026. Esta escolha ¢ estratégica para assegurar que a discussdo reflita o estado da arte e as
regulamentacdes vigentes no uso medicinal dos canabinoides, focando em evidéncias recentes sobre a
resposta farmacoldgica, a interagdo com o THC e a seguranca dos esquemas posologicos em diferentes
contextos de tratamento. Para compor o escopo desta pesquisa, foram analisados diferentes tipos de
producdo académica, incluindo artigos originais, revisdes de literatura, monografias, teses e dissertagoes,
garantindo uma visdo plural e detalhada sobre o tema. Foram estabelecidos critérios de exclusdo voltados
para manter o rigor e a qualidade cientifica da analise, descartando estudos que apresentassem metodologia
fragilizada, fontes sem o devido rigor cientifico ou que abordassem apenas de forma tangencial o nicleo
tematico desta pesquisa. Da mesma forma, foram desconsiderados resumos de eventos académicos sem a
publicacdo do artigo completo e materiais que nao apresentassem fundamentagao tedrica consistente sobre

a resposta clinica e o perfil de risco do tratamento.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo dos parametros clinicos relacionados a aplicagdo do Canabidiol revela um impacto
substancial no alivio da dor cronica e refrataria de origens nociceptiva e neuropatica (De Sousa Freitas et
al., 2025). Essa modulacdo exercida sobre as vias do sistema nervoso central permite descalonar a
administracdo de analgésicos potentes de forma continua, caracterizando o fendomeno de economia
farmacologica (Valdevino et al., 2024). Essa redugao gradual na dependéncia de substancias entorpecentes
reflete-se diretamente no declinio dos episddios de overdose acidental e de contaminagdo sistémica em
individuos sob regimes de longa duracdo (Policarpo, 2025). A restaura¢do do bem-estar e o equilibrio
neuroquimico alcancados por esse controle doloroso derivam no reestabelecimento da arquitetura do sono
e no abrandamento de estados ansiosos reativos (De Sousa Freitas et al., 2025; Vianna, 2025).

A utilidade clinica do composto estende-se com elevada eficicia ao campo da neurologia,
demonstrando capacidade de controlar crises convulsivas em quadros de epilepsia farmacorresistente (Do
Monte Mascarenhas et al., 2026). A administracdo da substancia estabiliza as redes sinipticas pela
regulagdo da excitabilidade neuronal aberrante em condi¢des complexas como as sindromes de Dravet e
Lennox-Gastaut (Valdevino et al., 2024). Em paralelo a contencdo das descargas elétricas cerebrais,
verifica-se uma melhora expressiva nos quadros de espasticidade muscular e rigidez motora (Dos Santos et
al., 2026). Essa abordagem neuroprotetora possibilita a diminui¢do de anticonvulsivantes sintéticos de
elevada carga toxica, atenuando os prejuizos cumulativos da polifarmécia no cotidiano dos pacientes

(Ribeiro, 2025; Dos Santos et al., 2026).

p. 8

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 3, n. 4, p. 1-15, 2026




s
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

No ambito da psiquiatria e do equilibrio emocional, o Canabidiol exibe uma resposta ansiolitica
expressiva no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada em adultos jovens (Gongalves, 2024).
A modulagdo do estresse cronico ocorre por meio da atenuacdo da hiperatividade do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal combinada a interagdo direta com receptores serotoninérgicos 5S-HT1A (Dos Santos et al.,
2026). Esses desfechos psiquiatricos favoraveis abrangem o manejo do transtorno de estresse pos-
traumatico e da ansiedade social, promovendo a estabilizagdo do humor e o bem-estar psicoldgico (Piccolo
et al., 2025; Kallas, 2023). A otimiza¢do do desempenho académico, social e profissional decorre dessa
recuperagdo psiquica, viabilizando a descontinuagdo progressiva de psicofdirmacos indutores de
dependéncia, como os benzodiazepinicos (Gongalves, 2024; Da Silva Junior; Pereira; Muller, 2024).

Em condi¢gdes do neurodesenvolvimento como o Transtorno do Espectro Autista, o uso do
fitocanabinoide demonstra efetividade na atenuagdo de condutas disruptivas e quadros de agitacao (Porcino
et al.,, 2025). A intervengdo com o composto reduz de forma notavel os episddios de agressividade,
autoagressividade e hiperatividade sinédptica, favorecendo a integracdo interpessoal (De Oliveira et al.,
2025). A diminuic¢ao dos sintomas comportamentais alivia diretamente a sobrecarga emocional e o estresse
cronico vivenciados pelos cuidadores no ambiente doméstico (Corréa et al., 2024). Ademais, a substituigao
parcial dos antipsicéticos tradicionais minimiza a ocorréncia de episodios de sedagdo excessiva € o
comprometimento motor gerados pelo uso continuo desses medicamentos (Ribeiro, 2025; De Oliveira et
al., 2025).

Nos quadros neurodegenerativos como a Doenga de Alzheimer, a aplicagdo do composto contribui
para o manejo de sintomas neuropsiquiatricos complexos em populagdes idosas (Corréa et al., 2024). A
substancia atua no controle da instabilidade emocional, da ansiedade e dos episddios de agitacdo
psicomotora caracteristicos dessas patologias (Vianna, 2025). O resgate do padrdo de sono e a preservacao
da funcionalidade do individuo proporcionam um ambiente de convivéncia mais estavel e seguro (Corréa
et al., 2024). Por fim, o desuso de sedativos e antipsicOticos pesados nessa faixa etaria diminui
drasticamente os riscos de quedas fisicas e o abrandamento cognitivo acelerado provocados pela medicacdo
convencional (Vianna, 2025; Corréa et al., 2024).

A versatilidade da molécula em multiplos cenarios clinicos ampara-se no seu perfil fitoquimico e
na sua capacidade de interagir com alvos moleculares diversos no organismo (Dos Santos et al., 2026). A
acao bioldgica do Canabidiol abrange tanto a regulagdo do sistema endocanabinoide quanto a modulagado
de receptores ndo canabinoides, como os canais TRPV1 e os receptores nucleares PPAR-y (Dos Santos et
al., 2026). A utilizacdo de extratos que preservam o chamado efeito entourage potencializa a resposta

terapéutica pela sinergia natural entre canabinoides, terpenos e compostos flavonoides (Policarpo, 2025).
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Essa cooperagdo molecular melhora o indice terapéutico do tratamento, consolidando a substancia como
um agente capaz de reduzir a necessidade posologica de outras classes farmacoldgicas (Dos Santos et al.,
2026).

Apesar dos beneficios clinicos consolidados, a analise de seguranca demonstra que a conduta
apresenta reagdes adversas, predominando manifestagdes de intensidade leve a moderada (Da Silva Junior;
Pereira; Muller, 2024). Os eventos colaterais relatados abrangeram sonoléncia, fadiga, tonturas frequentes
e episddios de hipotensdo ortostatica (Corréa et al., 2024). Na esfera gastrointestinal, os individuos
apresentaram ocorréncias de diarreia, sensagdo de boca seca e alteragdes perceptiveis no apetite (Valdevino
et al., 2024). Embora o perfil de tolerabilidade geral permanega favoravel, a presenca dessas reagdes exige
acompanhamento ambulatorial constante para assegurar a manuten¢do da saude (De Sousa Freitas et al.,
2025; Dos Santos et al., 2026).

Em cenarios clinicos que exigem a utilizagdo de doses elevadas ou terapias combinadas continuas,
surgem preocupagoes referentes ao risco de toxicidade hepatica (De Sousa Freitas et al., 2025). A elevagao
nos niveis séricos das enzimas transaminases, como ALT e AST, atua como um marcador direto de estresse
e comprometimento do tecido do figado (Corréa et al., 2024). Esse risco manifesta-se com maior gravidade
quando o Canabidiol ¢ coadministrado com outros fairmacos antiepilépticos, a exemplo do valproato (Do
Monte Mascarenhas et al., 2026). Em razao dessas alteragdes metabdlicas, torna-se imperativa a realizacao
de testes laboratoriais prévios e a monitorizagao continua da fungao hepatica durante a intervengao (Ribeiro,
2025; Da Silva Junior; Pereira; Muller, 2024).

Outro aspecto de seguranca refere-se ao potencial do fitocanabinoide para provocar interagcdes
medicamentosas por meio do bloqueio do complexo enzimatico do citocromo P450 (Valdevino et al., 2024).
A inibi¢do de isoenzimas especificas, como a CYP3A4 ¢ a CYP2CI19, altera o ritmo de depuragao de
diversos principios ativos na circulacdo sanguinea (Da Silva Jinior; Pereira; Muller, 2024). Essa alteragdo
na taxa de metabolizagdo pode elevar perigosamente a concentragdo plasmatica de substancias de uso
continuo, tais como anticoagulantes, antidepressivos e anticonvulsivantes (De Sousa Freitas et al., 2025).
Como resultado dessa interferéncia metabolica, aumenta-se o risco de episodios graves de toxicidade ou de
falhas na resposta terapéutica esperada para as demais patologias (Valdevino et al., 2024; Da Silva Junior;
Pereira; Muller, 2024).

A determinacdo da posologia adequada para o Canabidiol constitui um desafio na pratica clinica
devido a auséncia de uma dosagem universalmente estabelecida (De Sousa Freitas et al., 2025). As
oscilacdes na taxa de absorcdo e na biodisponibilidade da molécula alteram-se em fun¢do da via de

administracdo escolhida pelo profissional prescritor (Da Silva Junior; Pereira; Muller, 2024). A
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heterogeneidade nas respostas individuais dos pacientes impoe a necessidade de adotar uma estratégia de
titulacdo de dose individualizada e gradual (Santos et al., 2025). Essa conduta de ajuste progressivo permite
encontrar o limiar terapéutico ideal para cada individuo, prevenindo a ocorréncia de manifestagcdes adversas
induzidas por superdosagem (De Sousa Freitas et al., 2025).

A diversidade nos resultados clinicos obtidos nos estudos vincula-se as varia¢des encontradas nas
formas de apresentacdo e na composicao dos extratos comerciais (Da Silva Junior; Pereira; Muller, 2024).
A oscilagdo na presenca de componentes ativos entre formulagdes do tipo Full Spectrum, Broad Spectrum
e compostos purificados isolados altera a resposta do organismo (Justino et al., 2026). Essa falta de
uniformidade nos insumos disponiveis no mercado dificulta a comparagdo direta dos desfechos observados
nas pesquisas académicas (Da Silva Junior; Pereira; Muller, 2024). Diante dessa oscilagdo composicional,
evidencia-se a necessidade de regulamentagdes sanitdrias estritas que assegurem o controle de qualidade
dos produtos distribuidos (Justino et al., 2026).

A evolucdo das normas regulatérias e a expansao do mercado de produtos canabinoides no Brasil
promovem impactos diretos no acompanhamento dos pacientes (Justino et al., 2026). A definicdo de novas
vias de acesso formal e a regulariza¢ao de produtos pela agéncia sanitéria facilitam a prescricdo médica em
diversas especialidades (Kallas, 2023). O efeito de substituicdo de multiplos medicamentos diminui os
custos operacionais associados ao tratamento de reagcdes adversas causadas por polifarmacia (Justino et al.,
2026). Dessa forma, a integracao formal dessa opgao terapé€utica gera um impacto econdémico e clinico
favoravel no manejo de patologias refratarias (Ribeiro, 2025; Justino et al., 2026).

Entretanto, o acesso ao tratamento com Canabidiol enfrenta barreiras socioeconomicas €
burocraticas significativas no cenario brasileiro (Ribeiro, 2025). Os entraves administrativos nas
autorizagdes de importacdo e a exigéncia de receitudrios especiais dificultam o inicio do acompanhamento
médico (Kallas, 2023). Soma-se a isso o elevado custo financeiro dos produtos autorizados, o que impede
a continuidade da terapia por parcelas da populagdo de menor renda (Porcino et al., 2025). Diante da
incapacidade do sistema publico em fornecer os medicamentos de forma ampla, muitas familias recorrem
a via judicial ou adquirem extratos sem o devido controle de qualidade (Kallas, 2023; Porcino et al., 2025).

A analise integrada dos dados clinicos demonstra que o balango entre os beneficios e os riscos da
utilizacdo do Canabidiol é favoravel na maioria dos contextos examinados (Policarpo, 2025). A molécula
prova ser um recurso adjuvante valioso ao promover o alivio de sintomas incapacitantes e viabilizar a
diminui¢do de psicofdrmacos, opioides e anticonvulsivantes (Ribeiro, 2025). Contudo, a garantia de
eficicia e de seguranga clinica depende obrigatoriamente de diagndsticos precisos, prescrigdes

individualizadas e acompanhamento rigoroso (Santos et al., 2025). O avango da conduta no meio médico
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demanda a producdo continua de evidéncias cientificas procedentes de ensaios clinicos controlados para a

fundamentagdo de diretrizes oficiais (Justino et al., 2026; Dos Santos et al., 2026).
4. CONCLUSAO

A consolidag@o da conduta terapéutica fundamentada no uso do Canabidiol (CBD) representa um
avanco expressivo na medicina contemporanea, reconfigurando as abordagens voltadas ao manejo de
patologias cronicas e complexas. Ao longo das investigagdes apresentadas, evidencia-se que o diferencial
desse fitocanabinoide reside em sua capacidade de promover acdes analgésicas, ansioliticas e
neuroprotetoras sem induzir os efeitos psicoativos e o potencial abusivo comumente associados ao
Tetrahidrocanabinol (THC). Essa distin¢do fitoquimica e farmacologica confere a substancia um respaldo
crescente na comunidade cientifica, posicionando-a como uma alternativa viavel ou adjuvante nos casos
em que as terapias sintéticas convencionais demonstram ineficacia ou geram eventos adversos limitantes.

Nos variados cendrios clinicos examinados, os beneficios do composto traduzem-se em melhorias
diretas na funcionalidade e na qualidade de vida dos pacientes. No controle da dor cronica e refrataria, a
modulacao sobre o sistema endocanabinoide possibilita interromper a sinalizagao nociceptiva, viabilizando
o descalonamento de analgésicos potentes e opioides, o que reduz substancialmente os riscos de
dependéncia quimica e overdoses. Na neurologia, a eficdcia da molécula na contencao de crises convulsivas
em epilepsias farmacorresistentes, como as sindromes de Dravet e Lennox-Gastaut, destaca-se ao
estabilizar as redes sinapticas e diminuir a carga toxica da polifarmacia anticonvulsivante. Da mesma forma,
nos campos da saude mental, do neurodesenvolvimento e dos quadros neurodegenerativos incluindo o
Transtorno de Ansiedade Generalizada, o Transtorno do Espectro Autista ¢ a Doenga de Alzheimer, o
tratamento demonstra efetividade na atenuagdo de estresse, condutas disruptivas, agitagdo e distirbios do
sono.

Apesar do perfil terapéutico altamente promissor, a analise criteriosa dos riscos reafirma que a
conduta com Canabidiol ndo ¢ isenta de eventos adversos e exige rigoroso acompanhamento ambulatorial.
Embora a maioria das reagdes colaterais seja de intensidade leve a moderada tais como tontura, sonoléncia,
fadiga e alteragdes gastrointestinais, a administracdo do composto em doses elevadas traz a preocupagdo
com a toxicidade hepdtica, evidenciada pela elevacdo das transaminases séricas. Adicionalmente, o
potencial do fitocanabinoide em inibir isoenzimas do complexo citocromo P450 impde a necessidade de
vigilancia constante sobre as interagdes medicamentosas, uma vez que pode alterar a taxa de depuracdo de
anticoagulantes, anticonvulsivantes e antidepressivos de uso continuo, demandando estratégias de titulagao

gradual e individualizada de doses.
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Paralelamente as questdes de ordem biologica e farmacoldgica, a transicdo dessa terapia para a
pratica clinica ampla no cenario brasileiro enfrenta barreiras socioecondmicas, burocraticas e regulatorias.
As oscilagdes no ambiente normativo, somadas aos altos custos das formulagdes comerciais e & morosidade
nos processos de autorizagdo e importagdo, restringem o acesso equitativo da populacio ao tratamento.
Essa conjuntura frequentemente empurra as familias para a judicializa¢do da satde ou para a aquisicdo de
extratos sem a devida padronizagdo de qualidade, refor¢ando a urgéncia do fortalecimento de um mercado
nacional regulamentado e sustentavel, capaz de assegurar o fornecimento continuo de produtos com alto
padrdo fitoquimico.

Nesse contexto, a atuagdo das equipes multiprofissionais de saude surge como o pilar central para a
manutengdo da seguranga biologica e o sucesso terapéutico dos individuos sob acompanhamento de longa
duracdo. A formacdao continuada desses profissionais ¢ indispensavel para a condugdo correta dos
protocolos de ajuste posoldgico, o monitoramento periddico da fungdo hepatica e a identificacdo precoce
de interagdes medicamentosas. A atuagdo qualificada atua como um filtro protetor que minimiza os riscos
operacionais da intervengdo, garantindo que os ganhos clinicos e funcionais ofusquem as potenciais
complicagdes decorrentes da medicagao.

Por fim, a avaliagdo integrada das evidéncias indica que o balango entre beneficios e riscos do uso
do Canabidiol ¢ amplamente favoravel em multiplos contextos de tratamento, consagrando a molécula
como uma ferramenta adjuvante valiosa no resgate da autonomia do paciente. No entanto, a consolidagao
definitiva dessa conduta na medicina baseada em evidéncias depende do avango de ensaios clinicos
controlados e randomizados de longo prazo, bem como da formulagdo de diretrizes oficiais que orientem a
pratica médica com uniformidade. Apenas por meio da convergéncia entre rigor cientifico, regulamentagdo
acessivel e acompanhamento clinico individualizado serd possivel maximizar o potencial terapéutico do

composto e assegurar a protecao integral a satide dos individuos.
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