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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa com o objetivo de identificar os padrbes alimentares das
comunidades ribeirinhas na regido da Amazoénia Ocidental e os fatores associados. A Reviséo narrativa sobre o
panorama alimentar das populagdes ribeirinhas da Amazonia Ocidental. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados
BVS, PubMed, Google Scholar e SciELO, utilizando os termos de busca "Ribeirinhos™ e "Alimentacao”, com artigos
dos Gltimos cinco anos. Resultados: A analise mostrou que a dieta ribeirinha € baseada principalmente em farinha de
mandioca e peixes, entretanto varia conforme a sazonalidade dos recursos naturais. A inseguranca alimentar é uma
realidade devido a precariedade social, econdmica e de saude. A contaminagdo por mercurio, proveniente da
mineracdo, ¢ um desafio adicional, afetando a qualidade do peixe, principal fonte de proteina. Conclusdo: A
inseguranca alimentar nas comunidades ribeirinhas da Amazdnia Ocidental é agravada por praticas insustentaveis e
desafios socioecondmicos. Politicas publicas integradas sdo essenciais para promover a conservagao ambiental e o
desenvolvimento sustentavel, melhorando a seguranga alimentar e a qualidade de vida dessas populagdes.

Palavras-chave: Comunidades Ribeirinhas, Seguranca Alimentar, Contaminagao por Mercurio.
ABSTRACT

This study is a narrative review aimed at identifying the dietary patterns of riverine communities in the Western
Amazon and the associated factors. The review focuses on the food landscape of riverine populations in this region.
The research was conducted using databases such as BVS, PubMed, Google Scholar, and SciELO, employing search
terms "Riverine Communities™" and "Diet," with articles from the past five years. The analysis revealed that the
riverine diet is primarily based on cassava flour and fish, though it varies according to the seasonality of natural
resources. Food insecurity is prevalent due to social, economic, and health vulnerabilities. Mercury contamination
from mining represents an additional challenge, affecting the quality of fish, a primary protein source. In conclusion,
food insecurity among riverine communities in the Western Amazon is exacerbated by unsustainable practices and
socioeconomic challenges. Integrated public policies are crucial for promoting environmental conservation and
sustainable development, thus improving food security and quality of life for these populations.

Keywords: Riverine Communities, Food Security, Mercury Contamination.
RESUMEN

Este estudio es una revision narrativa con el objetivo de identificar los patrones alimentarios de las comunidades
riberefias en la Amazonia Occidental y los factores asociados. La revision se centra en el panorama alimentario de
las poblaciones riberefias en esta region. La investigacién se llevd a cabo utilizando bases de datos como BVS,
PubMed, Google Scholar y SciELO, empleando términos de busqueda "Comunidades Riberefias" y "Dieta," con
articulos de los altimos cinco afios. El anlisis reveld que la dieta riberefia se basa principalmente en harina de yuca
y pescado, aunque varia segun la estacionalidad de los recursos naturales. La inseguridad alimentaria es prevalente
debido a vulnerabilidades sociales, econdémicas y de salud. La contaminacion por mercurio derivada de la mineria
representa un desafio adicional, afectando la calidad del pescado, una fuente principal de proteina. En conclusién, la
inseguridad alimentaria entre las comunidades riberefias de la Amazonia Occidental se ve agravada por practicas
insostenibles y desafios socioecondmicos. Las politicas publicas integradas son cruciales para promover la
conservacion ambiental y el desarrollo sostenible, mejorando asi la seguridad alimentaria y la calidad de vida de estas
poblaciones.

Palabras clave: Comunidades Riberefias, Seguridad Alimentaria, Contaminacion por Mercurio.
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1. INTRODUCAO

O slogan “terras sem homens para homens sem terra” marcou o Plano de Integracdo Nacional (PNI)
do presidente Emilio Garrastazu Médici nos anos 1970, responsavel pelo intenso fluxo migratorio de
regides castigadas pela seca no Nordeste e pela mecanizacao da agricultura no Sul em direcdo a Amazonia.
No final do século XIX, os primeiros habitantes ndo indios da regido (caboclos), foram buscando terras e
ocupando a regido das matas ao longo do curso desses rios, e assim, foram surgindo as chamadas
comunidades ribeirinhas (Rampazo e Ichikawa, 2013).

O termo “ribeirinho” tradicionalmente ¢ definido como a de cidaddao que mora a beira do rio.
Contudo, o conceito deste modo de vida é mais amplo do que um componente do cenario onde estéa inserido,
reflete a maneira de ser do homem que vive a margem do rio. Segundo Posey (1980) e Lira e Chaves (2016)
0s povos ribeirinhos séo considerados comunidades tradicionais devido ao seu modo de vida, baseado no
uso e na conservacao dos recursos naturais e da biodiversidade do ambiente em que vivem; além de se auto
reconhecerem desta maneira, caracterizando um empoderamento sobre seus saberes tradicionais, sua
cultura e sua relacdo com a natureza.

De acordo com a SUFRAMA (2024) , a Amazonia Ocidental é uma regido de extrema importancia
tanto no ambito ambiental quanto no econdmico para o Brasil. A area abrange os estados do Acre,
Amazonas, Rondbnia e Roraima, possuindo uma rica biodiversidade e inimeros recursos naturais que sao
essenciais para a sustentabilidade do pais.

A inseguranca alimentar emerge como uma realidade desafiadora para as popula¢des ribeirinhas da
Amazonia Ocidental. Embora a regido ofereca uma abundancia natural, é evidente que essa potencialidade
contrasta com a realidade de precariedade social, econdmica, cultural e de saude na regido (artigo). Além
disso, a sazonalidade desses recursos pode ser afetada por uma série de questdes relevantes em areas de
varzea, como temporadas de chuvas e cheias, 0 modo de distribuicdo espacial das moradias, a utilizacdo
dos recursos dos diferentes ecossistemas e 0 acesso as cidades, propiciando a sazonalidade dos recursos
devido as chuvas e cheias dos rios, distribuicdo das moradias, utilizacdo dos ecossistemas e acesso as
cidades afetam a disponibilidade alimentar, resultando em uma dieta muitas vezes mondtona, baseada
principalmente em farinha de mandioca e peixes (GAMA et al., 2022).

Apesar desses desafios, 0s estudos sobre os habitos alimentares atuais das populagGes ribeirinhas
ainda sdo limitados. A falta de pesquisas locais, especialmente em areas de dificil acesso, impede uma
compreensdo abrangente das mudancas nos padrdes alimentares dessas comunidades. Nesse contexto, a
realizacdo de estudos especificos é crucial para complementar as pesquisas nacionais e fornecer uma visao

mais completa sobre a realidade alimentar da populagdo ribeirinha. Assim, o objetivo deste trabalho é
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identificar os padrdes alimentares das comunidades ribeirinhas na regido da Amazénia Ocidental e os

fatores associados.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa sobre o panorama alimentar das populagdes ribeirinhas da
Amazébnia Ocidental. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed, Google Scholar e SciELO. Para identificar os artigos relevantes, foram utilizados os termos de
busca "Quilombolas” e "Alimentacdo", selecionados com base no Medical Subject Headings (MeSH). A
combinacdo dos descritores foi realizada através dos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram: artigos cientificos publicados em
portugués e inglés, disponiveis gratuitamente, e que apresentassem conteddo completo relacionado a
alimentacdo das populacdes ribeirinhas da Amazdnia Ocidental durante o periodo de 2019 a 2023.
Inicialmente, foram identificados 20 estudos com base na leitura de titulos e resumos.

Apo6s uma analise mais detalhada, 14 artigos foram selecionados, enquanto um artigo foi excluido
por nao abordar diretamente a tematica ou ndo contribuir significativamente para o estudo.
Subsequentemente a selecdo final, foi realizada a leitura detalhada dos artigos incluidos para garantir a
aderéncia aos critérios estabelecidos. As informacdes relevantes foram fichadas e utilizadas para compor o

corpo desta revisao narrativa.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a Superintendéncia da Zona Franca de Manaus (SUFRAMA) a Amaz6nia Ocidental é
Composta pelos Estados do Amazonas, Acre, Rond6nia e Roraima, a mesma detém 42,97% da extensao
territorial da Amazonia Legal e comporta aproximadamente 57% das florestas da regido, o que a torna a

parte mais preservada da Amazonia, além de ser um estoque de biodiversidade sem igual no planeta.
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Figura 1 - Distribuigdo Geogréafica da Amazénia Legal no Brasil
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Fonte: Elaboradas pelos préprios autores.

A analise dos parametros alimentares de populacdes ribeirinhas na Amazonia Ocidental é crucial
para compreender os desafios e as particularidades que compdem essa regido. A partir do estudo dos
padrdes alimentares da comunidade, pode-se compreender a complexa interacdo entre disponibilidade de

recursos, praticas culturais e condi¢es socioeconémicas.
3.1 Dieta Tradicional e Consumo de Alimentos

Para sobreviver, os ribeirinhos da Amazénia Ocidental dependem fortemente dos recursos naturais
locais. De acordo com Gama et al. (2022) o habito alimentar da populacdo ribeirinha apresenta estreita
relacdo com a dindmica do ciclo das aguas (enchentes e vazantes), uma vez que as atividades, em especial
de agricultura e da cria¢do de animais, como galinhas, patos e gados, podem ser comprometidos no periodo
de cheia dos rios. Sendo assim, a ingestdo alimentar desse grupo populacional pode ser considerada
monodtona, pois se baseia principalmente no extrativismo e na farinha de mandioca e nos peixes
(MURRIETA; DUFOUR, 2004).

Em conformidade com Silva et al. (2020) a dieta ribeirinha é caracterizada por uma alta ingestéo de
proteinas de origem animal, especialmente peixe, que é a principal fonte de proteina para essas

comunidades. A mandioca também € um componente essencial da dieta, fornecendo carboidratos
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necessarios para a energia diaria. Em um estudo realizado por Isaac et al. (2015) verifica-se que na
Amazonia ocidental, peixes e camardes séo os itens de origem animal mais ingeridos.

A alimentacdo ribeirinha é, em muitos aspectos, nutricionalmente densa, fornecendo uma gama de
nutrientes essenciais, entretanto por causa da sazonalidade da regido, pesquisas apontam um importante
quadro de déficit nutricional atrelado a realidade social e a precariedade da salude e da nutricdo da
populacdo. Tal quadro contrasta expressivamente com o fato da regido amazonica Ser rica em recursos
naturais (TOMITA;CARDOSO, 2002).

O grande volume de chuvas no ano de 2014 ocasionou a cheia historica do rio Madeira, nos estados
de Rondonia, Acre e Amazonas, ou seja na Amazonia Ocidental (REDE BRASIL ATUAL,2014). Centenas
de familias ribeirinhas foram desabrigadas, estradas foram interditadas, comunidades foram isoladas, as
cidades desabastecidas e, mais recentemente, doencas foram transmitidas por contaminacéo da agua, como
diarreias e leptospirose.

Estes foram apenas alguns dos efeitos das fortes chuvas nas varias comunidades ribeirinhas que
foram determinantes para afetar os habitos de vida e alimentares dessa populacdo por proporcionarem a
escassez de alimentos nas inimeras regides atingidas.

Apesar do nicho alimentar da populacéo variar de acordo com determinados fatores, dentre eles o
acesso ao mercado, a sazonalidade dos recursos naturais e as condi¢es socioeconémicas, a farinha e o
peixe tém um papel especial que mostra aspectos socioculturais e simbdlicos associados aos habitos de
consumo. Sendo assim, evidencia que, apesar da crescente dependéncia de alimentos industrializados, o
peixe e a farinha ainda séo bastante representativos na dieta das comunidades ribeirinhas (ADAMS et al.
2006).

3.2 Impacto do Desenvolvimento Econémico

O desenvolvimento econémico nas regides amazonicas, especialmente nas areas ribeirinhas, tém
provocado mudangcas significativas nas condicGes de vida e no meio ambiente. Segundo Hacon et al. (2014)
0 mercurio € um elemento quimico encontrado naturalmente no meio ambiente. Porém, quando em contato
com os sistemas aquaticos, 0 Hg pode sofrer alteragdes por bactérias e ser biotransformado em MeHg —
uma das formas mais téxicas para humanos, atingindo assim os principais predadores através de sua
bioacumulagéo e biomagnificacdo na cadeia alimentar.

A despeito da biomagnificacdo, esta pode ser compreendida como 0 aumento nos niveis de
contaminantes por ingestdo de alimentos (CASTILLOS et al., 2015). O mercurio tem sido amplamente

usado na mineragdo de ouro sendo despejado livremente na natureza. A mineragdo artesanal de ouro
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(também conhecida como garimpos) é uma das atividades econdmicas mais prejudiciais em relacdo a
poluicdo por mercurio na Amazonia. Esta pratica tem contribuido para a contaminagédo dos peixes.

Os peixes sdo uma fonte significativa de proteina na dieta humana e principalmente nas populacées
ribeirinhas da Amazonia Ocidental, pois possuem alto teor de nutrientes essenciais do tipo minerais e
vitaminas, além de acidos graxos poli insaturados como émega-3 e dmega-6 dessa forma contribuindo para
uma nutricdo saudavel. Por isso, a frequéncia do consumo de peixe certamente é um fator importante na
avaliacdo dos perigos para a satde causados pela contaminagdo por mercurio (VASCONCELLOS et al.,
2021)

3.3 Inseguranga Alimentar

A inseguranca alimentar nas populacdes ribeirinhas da Amaz6nia Ocidental é uma questdo critica,
exacerbada por fatores ambientais, socioecondémicos e politicos. Segundo a Autoridade Sanitaria e a
Universidade Aberta do SUS (UNASUS) (2023), a abordagem da nutricdo é fundamental pois a
inseguranca alimentar e nutricional deve ser percebida em seus variados graus, que envolvem desde
dimensoes biologicas, psicologicas e sociais, comprometendo e colocando em risco, dessa forma, a salde
e a prépria vida das pessoas.

O cotidiano dos ribeirinhos as margens dos rios e sob o impacto das dindmicas das aguas (cheias e
vazantes) impde restricdes de varias ordens. A pesca e 0 extrativismo vegetal sdo os pilares da economia.
Habitos alimentares distintos, uso de plantas medicinais e agricultura de subsisténcia estdo profundamente
arraigados na cultura (AUTORIDADE SANITARIA; UNASUS, 2023).

Schor et al. observaram que, no Amazonas, a monotonia alimentar prevalece, com frango
industrializado para familias de melhor condicéo, enquanto calabresa, ovo e pouca verdura para os de menor
renda. Por outro lado, o café da manha padronizou-se com café doce e pdo com margarina para ambas as
familias. A transi¢do nutricional observada em muitas comunidades, marcada pelo aumento do consumo
de alimentos processados e ultraprocessados, tém gerado preocupacoes.

Com o desenvolvimento social e econémico ocorrido na regido da Amazo6nia Ocidental tem se
observado uma mudancga no habito alimentar da populacéo ribeirinha da zona rural, especialmente pelo
maior consumo de alimentos adquiridos nos mercados. Nas regides mais proximas aos centros urbanos,
observou-se mais acesso a alimentos processados e produtos como agucar, sal e carne bovina. Para He e
MacGregor (2007), o consumo excessivo de sal é considerado o principal fator de risco dietético para as
Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), particularmente por sua relagdo com os desfechos

cardiovasculares mediados pela hipertensdo arterial (HA).
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Conforme relatado pela Autoridade Sanitéria e a Universidade Aberta do SUS (UNASUS, 2023)
na Amazonia Ocidental, a inseguranca alimentar é grave pois a urbanizagdo altera os ecossistemas e habitos
alimentares, acelerando a producdo e a obtencao de alimentos. Um exemplo disso, é a contaminagao de rios
por mercurio, decorrente de atividades como o garimpo, comprometendo gravemente a qualidade dos
peixes, uma fonte essencial de proteina. Além disso, a construcdo de hidrelétricas e outras obras de
infraestrutura resultam em deslocamento populacional e destruicdo de habitats naturais, dificultando ainda

mais 0 acesso aos alimentos.

Figura 2 - Representacdo Grafica das dimensfes da alimentacdo adequada
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Fonte: LEAO e RECINE, 2011
3.4 IntervencOes de Saude Publica

Para Olinto (2007) o conhecimento do padrdo de consumo alimentar da populacao é essencial para
o planejamento de politicas publicas de prevencao e controle de caréncias nutricionais, visto que as relagdes
entre os alimentos consumidos em uma dieta podem ser mais importantes do que o consumo isolado de
cada um deles, ja que os mesmos agem sinergicamente na prevencao ou aumento do risco de determinadas
doencas

De acordo com Magalhées (2014) politicas publicas e programas de satde tém sido implementados
para mitigar os efeitos da inseguranca alimentar e melhorar a nutricdo das comunidades ribeirinhas. O
Programa Bolsa Familia, por exemplo, tem proporcionado suporte financeiro que facilita o acesso a
alimentos basicos. Iniciativas de agricultura familiar e agroecologia promovem a producgéo sustentavel de

alimentos, aumentando a disponibilidade de alimentos frescos e nutritivos
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3.5 Desafios e Perspectivas

Apesar dos esforgos, os desafios persistem na promog¢do da seguranca alimentar na Amazonia
Ocidental. A infraestrutura de transporte deficiente e as barreiras geogréficas dificultam o acesso regular a
alimentos variados. Além disso, a degradacdo ambiental e as mudancas climéticas representam ameacas
significativas a sustentabilidade dos sistemas alimentares tradicionais. A preservacdo e a valorizacdo do
conhecimento tradicional sobre alimentagéo e nutricdo séo essenciais para garantir a seguranga alimentar a

longo prazo.
5. CONCLUSAO

A inseguranca alimentar representa um desafio significativo para as populacdes ribeirinhas da
Amazoénia Ocidental, uma regido de notavel riqueza ambiental, mas também de alta vulnerabilidade. Apesar
dos recursos naturais abundantes, os habitantes dessa area enfrentam diariamente a falta de acesso a uma
alimentacdo nutritiva e de qualidade. Esse problema é exacerbado por praticas de desenvolvimento
insustentavel, como o garimpo ilegal, que resulta na destruicdo e poluicdo dos ecossistemas locais. A
contaminacdo da fauna e flora por mercurio, proveniente desses processos, ndo sé contribui para a escassez
alimentar, mas também exp@e a populacdo a riscos graves para a salde devido ao consumo de alimentos
contaminados com esse metal pesado. Além disso, a caréncia de servicos basicos, como salde e educacao,
agrava ainda mais a situacdo, limitando a capacidade das comunidades ribeirinhas de adotar praticas
agricolas sustentaveis e de enfrentar crises alimentares de maneira eficaz. Portanto, é crucial que se
implementem politicas publicas integradas que promovam a conservacdo ambiental e o desenvolvimento
sustentavel. Tais politicas sdo fundamentais para garantir a seguranca alimentar e melhorar a qualidade de
vida das populacdes ribeirinhas da Amazonia Ocidental. A integracdo de estratégias voltadas para a
protecdo dos recursos naturais e para a capacitacdo das comunidades locais é essencial para enfrentar o0s

desafios atuais e assegurar um futuro mais saudavel e sustentavel para essas populagdes.
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