%
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Escabiose: uma revisao abrangente sobre aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos
Scabies: a comprehensive review of clinical, diagnostic, and therapeutic aspects

Escabiosis: una revision integral sobre aspectos clinicos, diagndsticos y terapéuticos

DOI: 10.5281/zenodo.13269549

Recebido: 01 jul 2024
Aprovado: 03 ago 2024

Isabela Gomes Lima

Académica de Medicina

Instituicdo de formagdo: Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
Endereco: Belo Horizonte, Minas Gerais- Brasil

E-mail: bebelaglima@gmail.com

Fernando Rodrigues Dias

Académico de Medicina

Instituicdo de formagao: Centro Universitario de Belo Horizonte
Endereco: Belo Horizonte, Minas Gerais- Brasil

E-mail: fernandord_cec@icloud.com

Amanda Helena Novaes Saldanha Ruy de Almeida

Académica de Medicina

Institui¢do de formacgao: Universidade Federal de Juiz de Fora
Endereco: Juiz de Fora, Minas Gerais- Brasil

E-mail: amandahelenamg@hotmail.com

Pedro Miguel Vieira Bravim

Médico

Institui¢do de formagdo: Universidade de Itatina
Enderecgo: Belo Horizonte, Minas Gerais- Brasil
E-mail: pedromiguel.med@gmail.com

Lorena Milhomem Martins

Médica

Institui¢do de formagdo: Universidade ITAPAC Porto Nacional
Endereco: Porto Nacional, Tocantins - Brasil

E-mail: lorennaa_martins@hotmail.com

Ana Leticia Maria Lins Leal

Meédica

Institui¢do de formagdo: Faculdade de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanga
Endereco: Jodo Pessoa, Paraiba- Brasil

E-mail: leticialleal@hotmail.com

Francielle Bianca Moreira de Mesquita

Médica

Instituicdo de formagao: Centro Universitario Antonio Carlos
Endereco: Juiz de Fora, Minas Gerais- Brasil

p-1

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-9, 2024




2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

OF

E-mail: franbmoreira@gmail.com

Francisca Roberta Pereira Campos

Meédica

Instituicao de formagao: Centro Universitario INTA
Endereco: Sobral, Ceara- Brasil

E-mail: robertacampospc@gmail.com

Marina Braga Santos Pessoa de Aquino

Médica

Instituigdo de formacgdo: Faculdade de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca
Endereco: Jodo Pessoa, Paraiba - Brasil

E-mail: marinabragaaa@gmail.com

Maria Eduarda Cunha Bernardes

Médica

Instituicdo de formagdo: Centro Universitario de Belo Horizonte
Endereco: Belo Horizonte, Minas Gerais- Brasil

E-mail: mecbernardes@gmail.com

RESUMO

A escabiose, também conhecida como sarna, ¢ uma infecgdo cutdnea causada pelo acaro Sarcoptes scabiei, que
penetra na camada superior da pele e provoca uma resposta inflamatdria intensa. Esta condig@o se caracteriza por
prurido severo, especialmente durante a noite, erupgdes cutaneas e, frequentemente, lesdes secundarias decorrentes
do arranhamento constante. O presente artigo revisa detalhadamente os aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos
da escabiose, oferecendo uma visdo abrangente sobre como a infecgdo € gerida e controlada. A escabiose ¢ altamente
contagiosa e pode se espalhar rapidamente em ambientes de alta densidade, como institui¢des de cuidados e
comunidades com condigdes sanitrias precérias. A prevaléncia varia globalmente, sendo mais comum em areas com
condi¢des de vida adversas. O artigo discute a importancia da identificagdo precoce da escabiose, que € crucial para
evitar a propagacdo da infeccdo e o desenvolvimento de complicacdes secundarias, como infecgdes bacterianas
devido a friccdo constante. O diagnostico da escabiose pode ser desafiador, pois seus sintomas muitas vezes se
sobrepoem aos de outras condi¢des dermatologicas. O artigo explora os métodos diagnosticos atuais, incluindo a
raspagem da pele para exame microscopico e testes moleculares avangados como a PCR, que auxiliam na
confirmacao da infeccdo em casos dificeis. A revisdo também aborda as diferentes opgdes de tratamento, como a
permetrina topica e a ivermectina oral, destacando a eficacia de cada abordagem e a importancia do tratamento
simultaneo de contatos proximos para evitar reinfecgdes. Além de abordar os aspectos clinicos e terapéuticos, o artigo
enfatiza a necessidade de medidas de controle rigorosas e a continuidade das pesquisas para enfrentar os desafios
relacionados a escabiose. A resisténcia ao tratamento ¢ uma preocupagdo crescente € pode complicar o manejo da
doenga. O artigo sugere a necessidade de mais estudos para desenvolver novas opgdes terapéuticas e estratégias de
prevengao eficazes, com o objetivo de melhorar a resposta a surtos e reduzir a prevaléncia da escabiose em diferentes
populagdes.

Palavras-chave: Escabiose; Tratamento farmacoldgico; Parasitologia; Epidemiologia
ABSTRACT

Scabies, also known as sarcoptes, is a cutaneous infection caused by the mite Sarcoptes scabiei, which burrows into
the upper layer of the skin and induces an intense inflammatory response. This condition is characterized by severe
itching, particularly at night, skin eruptions, and often secondary lesions due to persistent scratching. This article
provides a comprehensive review of the clinical, diagnostic, and therapeutic aspects of scabies, emphasizing the
critical importance of early identification and appropriate treatment to prevent outbreaks and complications. Scabies
is highly contagious and can spread rapidly in high-density environments such as care institutions and communities
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with poor sanitary conditions. The article discusses the importance of early detection of scabies to prevent both the
worsening of symptoms and secondary complications, such as bacterial infections resulting from constant scratching.
Diagnosis of scabies can be challenging due to symptom overlap with other dermatological conditions. The review
explores current diagnostic methods, including skin scraping for microscopic examination and advanced molecular
tests like PCR, which assist in confirming the infection in difficult cases. Treatment options such as topical permethrin
and oral ivermectin are discussed, highlighting the efficacy of each approach and the importance of simultaneous
treatment of close contacts to prevent reinfection. In addition to clinical and therapeutic aspects, the article
underscores the need for stringent control measures and continued research to address challenges related to scabies.
Growing concerns about treatment resistance complicate disease management, indicating the need for further studies
to develop new therapeutic options and effective prevention strategies to improve outbreak responses and reduce
scabies prevalence in different populations.

Keywords: Scabies; Pharmacological Treatment; Parasitology; Epidemiology
RESUMEN

La escabiosis, también conocida como sarna, es una infeccion cutanea causada por el acaro Sarcoptes scabiei, que se
introduce en la capa superior de la piel y provoca una respuesta inflamatoria intensa. Esta condicion se caracteriza
por picazon severa, especialmente durante la noche, erupciones cutaneas y, a menudo, lesiones secundarias debido
al rascado constante. Este articulo ofrece una revision integral de los aspectos clinicos, diagnosticos y terapéuticos
de la escabiosis, destacando la importancia critica de la identificacion temprana y el tratamiento adecuado para
prevenir brotes y complicaciones. La escabiosis es altamente contagiosa y puede propagarse rapidamente en
ambientes de alta densidad, como instituciones de cuidado y comunidades con malas condiciones sanitarias. El
articulo discute la importancia de la deteccion temprana de la escabiosis para evitar tanto el empeoramiento de los
sintomas como las complicaciones secundarias, como las infecciones bacterianas derivadas del rascado constante. El
diagnostico de la escabiosis puede ser desafiante debido a la superposicion de sintomas con otras condiciones
dermatologicas. La revision explora los métodos diagnosticos actuales, que incluyen el raspado de la piel para examen
microscopico y pruebas moleculares avanzadas como la PCR, que ayudan a confirmar la infeccion en casos dificiles.
Se discuten las opciones de tratamiento, como la permetrina topica y la ivermectina oral, destacando la eficacia de
cada enfoque y la importancia del tratamiento simultineo de contactos cercanos para prevenir la reinfeccion. Ademas
de los aspectos clinicos y terapéuticos, el articulo subraya la necesidad de medidas de control rigurosas y de continuar
la investigacion para abordar los desafios relacionados con la escabiosis. Las crecientes preocupaciones sobre la
resistencia al tratamiento complican el manejo de la enfermedad, lo que indica la necesidad de més estudios para
desarrollar nuevas opciones terapéuticas y estrategias de prevencion efectivas para mejorar las respuestas a brotes y
reducir la prevalencia de la escabiosis en diferentes poblacione.

Palabras clave: Escabiosis; Tratamiento Farmacologico; Parasitologia; Epidemiologia

1. INTRODUCAO

A escabiose, também conhecida como sarna, € uma parasitose cutanea que afeta uma ampla gama
de pessoas, independentemente da idade e das condig¢des sociais. Essa infec¢do € provocada pelo acaro
Sarcoptes scabiei, que penetra na camada mais superficial da pele e desencadeia uma intensa reagdo
inflamatéria (DICKINSON et al., 2018). O acaro adulto se aloja na pele, onde a fémea deposita seus ovos,
que, ao eclodirem, provocam mais prurido e inflamacado (ANDERSON; HOUSTON, 2021). A escabiose
pode ser diagnosticada através dos sintomas clinicos caracteristicos e, em alguns casos, confirmagdo

laboratorial por exame microscopico ou PCR (ALMEIDA; CUNHA, 2022).
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A infecgdo € notoriamente contagiosa e possui alta taxa de transmissao, especialmente em ambientes
com alta densidade populacional e condi¢des sanitarias inadequadas. Institui¢des de cuidados como lares
de idosos, hospitais e abrigos sdo locais onde a escabiose pode se espalhar rapidamente devido ao contato
proximo entre os individuos (CARVALHO; NEVES, 2018). Em comunidades com precérias condi¢des de
higiene, a probabilidade de surtos ¢ elevada, uma vez que a transmissdo do acaro pode ocorrer através do
contato direto com a pele ou pelo compartilhamento de roupas e lengois contaminados (DICKINSON et
al., 2018).

Os sintomas da escabiose incluem prurido intenso, que tende a piorar durante a noite, € uma erupgao
cutanea que pode se manifestar em diferentes areas do corpo, como espagos interdigitais, axilas e regido
genital (KIM et al., 2019). A manifestacdo dos sintomas pode variar de leve a severa, com possiveis
complicacdes secundarias, como infec¢des bacterianas devido ao arranhado constante (MARTINS et al.,
2020). A identificagdo precoce ¢ crucial para a prevencao de surtos e para minimizar o impacto da doenga,
uma vez que o tratamento oportuno pode interromper a cadeia de transmissdo (OLIVEIRA; GONCALVES,
2019).

A abordagem terapéutica para a escabiose inclui o uso de medicamentos topicos e, em casos mais
graves, tratamentos orais. O tratamento de primeira linha frequentemente envolve a aplica¢do de permetrina
topica, que tem mostrado alta eficicia na eliminagdo do dcaro (MELO; REIS, 2023). Alternativamente, a
ivermectina oral pode ser usada em situagdes de infec¢do disseminada ou resisténcia ao tratamento topico
(REIS et al., 2021). A administragdo simultanea de tratamento a contatos proximos e a desinfeccdo de
ambientes contaminados s3o medidas importantes para garantir a eficacia do tratamento e prevenir a

reinfec¢ao (SILVA; OLIVEIRA, 2020).
2. DISCUSSAO

A escabiose, apesar de ser uma condi¢do dermatoldgica comum e tratavel, continua a representar
desafios significativos tanto para a saude publica quanto para os profissionais de saude. A compreensao

aprofundada de suas nuances ¢ crucial para um manejo eficaz e para minimizar o impacto desta condigao.
EPIDEMIOLOGIA

A escabiose afeta milhdes de pessoas globalmente, com prevaléncia variando significativamente de
acordo com a regido geografica e as condigdes socioecondmicas. Em paises em desenvolvimento e em areas
com condi¢gdes sanitarias precarias, a prevaléncia pode ser particularmente alta. Por exemplo, estudos

indicam que em alguns locais da Africa e da Asia, a escabiose pode afetar até 10% da populagio
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(DICKINSON et al., 2018). O impacto social da escabiose ¢ profundo, contribuindo para estigmatizagdo e
sofrimento psicoldgico, além de prejudicar a qualidade de vida dos individuos afetados (ANDERSON;
HOUSTON, 2021).

ASPECTOS CLINICOS

A escabiose, embora comumente tratada, apresenta uma gama diversificada de manifestagdes
clinicas que podem variar significativamente entre os individuos. O prurido intenso, que muitas vezes piora
a noite, ¢ um dos sintomas mais caracteristicos e perturbadores da escabiose (KIM et al., 2019). Este
sintoma ocorre devido a reagdo imunoldgica do hospedeiro as fezes, ovos e partes do &caro Sarcoptes
scabiei, que penetram a epiderme (ANDERSON; HOUSTON, 2021). Além do prurido, as lesdes cutaneas
iniciais geralmente aparecem como papulas vermelhas, que podem evoluir para vesiculas e crostas devido
ao arranhado continuo (CARVALHO; NEVES, 2018). Essas lesdes sdo frequentemente localizadas em
areas tipicas, como espacos interdigitais, axilas, regido genital e abdomen, mas podem se apresentar em
qualquer parte do corpo, especialmente em infecgdes cronicas ou severas (DICKINSON et al., 2018).

Em casos graves ou cronicos, a escabiose pode levar a complicagdes secunddarias significativas. A
fric¢do constante pode provocar infec¢des bacterianas secundarias, como impetigo e celulite, que podem
agravar ainda mais o quadro clinico (MARTINS et al., 2020). Além disso, a escabiose pode causar
linfadenopatia regional e, em casos de escabiose norueguesa (ou escabiose crustosa), a situagdo pode se
complicar com a presen¢a de grandes placas escamosas € uma carga parasitaria muito elevada, que pode

resultar em complicagdes graves e resisténcia ao tratamento convencional (GREEN et al., 2021).
DIAGNOSTICO

O diagnostico da escabiose ¢ frequentemente desafiador devido a semelhanca dos seus sintomas
com outras condi¢gdes dermatoldgicas, como eczema e dermatite atopica. A apresentacao clinica pode variar,
e as manifestacdes podem ser atipicas, especialmente em pacientes imunocomprometidos ou em criancas
(ALMEIDA; CUNHA, 2022). O exame fisico detalhado ¢ essencial para identificar os sinais caracteristicos
da doenca, como tineis ou buracos na pele causados pelos 4caros (KIM et al., 2019). Para confirmar o
diagnostico, a raspagem da pele para exame microscopico € uma pratica comum. Este método permite a
visualizagdo direta do acaro, ovos ou fezes (SILVA; OLIVEIRA, 2020).

Me¢étodos laboratoriais avangados, como a reagdo em cadeia da polimerase (PCR), tém se mostrado
uteis na confirmagdo do diagnostico, especialmente em casos em que o exame fisico e a raspagem nao sao

conclusivos (ALMEIDA; CUNHA, 2022). A PCR permite a detec¢do de material genético do acaro e pode
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fornecer resultados rapidos e precisos. No entanto, a disponibilidade e o custo desses métodos podem
limitar seu uso em algumas regides, destacando a necessidade de aprimorar a capacitacdo dos profissionais

de saude e o acesso a métodos diagnosticos mais avangados (WILSON; JONES, 2020).
TRATAMENTO

O tratamento da escabiose envolve o uso de terapias topicas e orais. A permetrina 5% ¢
frequentemente o tratamento de primeira linha devido a sua alta eficdcia na eliminagdo do acaro (MELO;
REIS, 2023). A aplicagdo de permetrina deve ser feita em todo o corpo, do pescogo para baixo, e deixada
por 8-14 horas para garantir a completa eliminag@o dos dcaros e seus ovos. Alternativamente, a ivermectina
oral ¢ recomendada para casos graves ou disseminados, e para pacientes que nao respondem ao tratamento
topico (REIS et al., 2021). Embora a ivermectina seja eficaz, seu uso pode ser limitado por questdes de
custo e disponibilidade, além de possiveis efeitos colaterais, como reacdes alérgicas e efeitos no sistema
nervoso (MARTINS et al., 2020).

A resisténcia ao tratamento ¢ uma preocupacao crescente. Relatos de resisténcia a permetrina t€ém
sido documentados, especialmente em areas com alta prevaléncia de escabiose ¢ onde o tratamento
inadequado pode ocorrer (OLIVEIRA; GONCALVES, 2019). Para enfrentar esses desafios, ¢ crucial a
educagdo continua sobre a correta aplicagdo dos tratamentos e a importancia de seguir rigorosamente o
regime prescrito. Além disso, a implementacao de estratégias integradas que incluam a desinfecgdo de
ambientes e itens pessoais, ¢ o tratamento simultdneo de contatos proximos, ¢ fundamental para evitar a
reinfeccdo e garantir a eficacia do tratamento (SILVA; OLIVEIRA, 2020; CARVALHO; NEVES, 2018).

A resisténcia ao tratamento ¢ uma preocupacado crescente na escabiose. Embora a permetrina topica
seja geralmente eficaz, h4 relatos de resisténcia emergente em algumas regides (OLIVEIRA;
GONCALVES, 2019). Fatores como o uso inadequado de medicamentos e a falta de adesdo ao regime de
tratamento podem contribuir para a resisténcia. A ivermectina, como alternativa oral, tem sido bem-
sucedida em casos de resisténcia ou infeccOes disseminadas, mas também nao ¢ isenta de desafios,
incluindo efeitos colaterais e custos (MARTINS et al., 2020). A pesquisa continua sobre novas opgoes

terapéuticas e estratégias para prevenir a resisténcia ¢ fundamental.
POPULACOES VULNERAVEIS

Populagdes vulneraveis, como idosos, criangas e pessoas com sistemas imunologicos
comprometidos, estdo particularmente em risco de infecgdes graves e complicagdes associadas a escabiose.

Em lares de idosos e institui¢cdes de cuidados, a escabiose pode se espalhar rapidamente e causar surtos
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significativos (CARVALHO; NEVES, 2018). O gerenciamento de surtos em tais ambientes exige uma
abordagem coordenada que inclua medidas de controle rigorosas, educacdo sobre a doenca e tratamento

simultaneo de todos os residentes e funcionarios.
PREVENCAO

O controle de surtos de escabiose envolve vdrias estratégias integradas. A educacdo publica e a
conscientizacdo sdo fundamentais para ajudar a identificar os sintomas precocemente e buscar tratamento
adequado (SILVA; OLIVEIRA, 2020). Medidas de controle, como o tratamento simultaneo de contatos
proximos e a desinfec¢ao de roupas e roupas de cama, sdo essenciais para evitar a reinfeccao e a propagagao
do 4caro (DICKINSON et al., 2018). Além disso, a colaboracdo entre servicos de saude publica e
instituicdes locais pode melhorar a resposta a surtos e garantir que as medidas de controle sejam
implementadas de forma eficaz.

Apesar dos avangos no tratamento e no diagnostico da escabiose, ainda ha muitas 4reas que necessitam
de mais pesquisa. A compreensdo das dindmicas de transmissdo, a eficicia de novas terapias e o
desenvolvimento de vacinas sdo areas promissoras para futuros estudos. Além disso, a implementacgdo de
estratégias baseadas em evidéncias para a preven¢do e controle da escabiose pode ajudar a reduzir a carga

da doenga e melhorar os resultados para os pacientes (REIS et al., 2021).
3. METODOLOGIA

Para a realizagdo desta revisao, foi conduzida uma pesquisa abrangente de publicagdes recentes nas
bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar. Os termos de busca utilizados incluiram "scabies",
"Sarcoptes scabiei", "scabies diagnosis" e "scabies treatment". A sele¢do dos artigos foi baseada em critérios
especificos de inclusdo, que abarcaram estudos revisados por pares, diretrizes clinicas e artigos de revisao.
Apenas publicagdes lancadas nos ultimos 10 anos foram consideradas para assegurar a atualidade e
relevancia das informagoes.

A andlise da literatura focou em trés principais areas: aspectos clinicos da escabiose, métodos
diagnodsticos empregados para a confirmacdo da infec¢do e estratégias terapéuticas disponiveis. Para
garantir a cobertura abrangente do tema, foram incluidos estudos que abordam tanto as praticas
convencionais quanto as recentes inovacdes no manejo da escabiose. Os dados foram extraidos e

sintetizados para fornecer uma visdo critica das abordagens atuais e das recomendacdes baseadas em

evidéncias para o diagndstico e tratamento da escabiose.
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4, CONCLUSAO

A escabiose ¢ uma condi¢do dermatologica tratdvel quando abordada com uma estratégia clinica e
terapéutica adequada. A identificagdo precoce e a intervencao rapida sao cruciais para prevenir ndo apenas
o agravamento dos sintomas e complicagdes associadas, como infec¢des bacterianas secunddrias, mas
também para impedir a propagacdo da doenca em comunidades e instituicdes. O diagnostico preciso,
baseado na avaliacdo clinica e, quando necessario, em métodos laboratoriais avangados, ¢ fundamental para
a eficécia do tratamento.

Além do tratamento individual, a implementagdo de estratégias abrangentes de controle € essencial
para gerenciar surtos de escabiose. Isso inclui a educacdo continua sobre medidas de prevengdo, o
tratamento simultaneo de todos os contatos proximos e a desinfec¢ao rigorosa de ambientes e itens pessoais.
Tais medidas ajudam a interromper a cadeia de transmissao e a minimizar a probabilidade de reinfeccao,
especialmente em ambientes de alta densidade populacional, como lares de idosos e institui¢des de saude.

A continuidade das pesquisas € vital para aprimorar as estratégias de manejo da escabiose. Estudos
futuros devem se concentrar na identificacdo de novos métodos diagndsticos mais rapidos e precisos, na
avaliacdo da eficdcia de novas terapias e na investigacdo das dinamicas de resisténcia aos tratamentos
existentes. A resisténcia ao tratamento, embora relativamente rara, ¢ uma preocupagdo crescente e pode
complicar o controle da doenga. Portanto, a pesquisa sobre novas opg¢des terapéuticas e abordagens para a
prevencao da resisténcia deve ser uma prioridade.

Além disso, ¢ imperativo que politicas de satde publica se adaptem para enfrentar os desafios
impostos pela escabiose. A coordenagdo entre servigos de satde, organizagdes comunitarias e autoridades
sanitarias € crucial para implementar medidas eficazes de controle e para garantir que as intervengdes sejam
adaptadas as necessidades especificas das populagdes afetadas. A colaboragdo entre esses setores pode
melhorar significativamente a resposta a surtos ¢ contribuir para a redugdo da carga da escabiose.

Em suma, a abordagem integrada, que combina tratamento eficaz, controle rigoroso e pesquisa
continua, ¢ essencial para manejar a escabiose de forma eficaz. Somente por meio de esfor¢os coordenados
e continuos ¢ que sera possivel reduzir a prevaléncia da doenca e melhorar a qualidade de vida das pessoas
afetadas. A escabiose pode ser controlada, mas isso requer um compromisso continuo com a pesquisa, a

educacdo e a implementacao de praticas de saude publica robustas.
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