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RESUMO

A busca pelo padrdo de beleza idealizado, centrado na hipertrofia e na definicdo muscular extrema, reflete um
fendmeno sociocultural impulsionado pelo forte apelo visual construido nos ambientes virtuais. Diante de todo o
panorama exposto e das problematicas apresentadas, o presente estudo tem como objetivo principal analisar as
repercussoes dermatologicas e os efeitos colaterais de virilizagdo causados pelo uso indiscriminado de esteroides
anabolizantes em mulheres. Para isso, realizou-se uma revisao narrativa de abordagem qualitativa com busca de
artigos nas plataformas PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram adotados os termos Anabolizantes, Virilizagao e
Mulheres para selecionar materiais em portugués publicados entre 2022 e 2026, excluindo produc¢des com estruturas
confusas ou resumos de congressos. Os dados revelam que o consumo dessas substincias gera um balango
nitrogenado positivo que eleva a sintese proteica muscular, mas provoca um severo choque hormonal na fisiologia
feminina. No tecido cutdneo, processos enzimaticos convertem os hormdnios exdgenos em compostos de alta
afinidade pelos receptores locais, estimulando a hipertrofia das glandulas sebaceas, o aumento da oleosidade e o
surgimento de acne inflamatoria grave. Ademais, verifica-se a miniaturizagdo dos foliculos capilares, que reduz a
fase de crescimento dos fios e consolida a calvicie. O avango da virilizagdo manifesta-se ainda por disfonia
permanente devido ao espessamento das cordas vocais, hirsutismo, atrofia das mamas, hipertrofia do clitoris,
distarbios menstruais, infertilidade, além de severas alteragdes de humor e dependéncia psicologica. Dessa forma,
evidencia-se que o recreativo desses farmacos resulta em toxicidade sistémica cronica e danos anatomicos
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frequentemente irreversiveis, tornando urgente a implementagdo de estratégias de regulacdo sanitaria, campanhas de
conscientizagdo ¢ um modelo de acolhimento multidisciplinar focado na redugéo de danos a integridade bioldgica
feminina.

Palavras-chave: Anabolizantes. Virilizagdo. Mulheres.

ABSTRACT

The search for na idealized beauty standard, centered on hypertrophy and extreme muscle definition, reflects a
sociocultural phenomenon driven by the strong visual appeal constructed in virtual environments. Given the full
scope of this panorama and the issues presented, the primary objective of this study is to analyze the dermatological
repercussions and virilization side effects caused by the indiscriminate use of anabolic steroids in women. To achieve
this, a qualitative narrative review was conducted, searching for articles on PubMed, SciELO, and Google Scholar
platforms. The terms “Anabolic Steroids,” “Virilization,” and “Women” were adopted to select materials in
Portuguese published between 2022 and 2026, excluding works with confusing structures or conference abstracts.
The data reveal that the consumption of these substances generates a positive nitrogen balance that elevates muscle
protein synthesis but causes a severe hormonal shock to female physiology. In cutaneous tissue, enzymatic processes
convert exogenous hormones into compounds with high affinity for local receptors, stimulating the hypertrophy of
sebaceous glands, increased oiliness, and the onset of severe inflammatory acne. Furthermore, miniaturization of hair
follicles is observed, which reduces the hair growth phase and consolidates alopecia. The progression of virilization
also manifests as permanent dysphonia due to the thickening of the vocal cords, hirsutism, breast atrophy, clitoral
hypertrophy, menstrual disorders, infertility, as well as severe mood swings and psychological dependence.
Consequently, it is evident that the recreational use of these drugs results in chronic systemic toxicity and frequently
irreversible anatomical damage, making the urgent implementation of health regulation strategies, awareness
campaigns, and a multidisciplinary care model focused on harm reduction to female biological integrity essential.

Keywords: Anabolic steroids. Virilization. Women
RESUMEN

La busqueda del patron de belleza idealizado, centrado em la hipertrofia y la definicidon muscular extrema, refleja um
fenémeno sociocultural impulsado por el fuerte atractivo visual construido em los entornos virtuales. Ante todo el
panorama expuesto y las problematicas presentadas, el presente estudio tiene como objetivo principal analizar las
repercusiones dermatologicas y los efectos secundarios de virilizacion causados por el uso indiscriminado de
esteroides anabolizantes em mujeres. Para ello, se realizé uma revision narrativa de enfoque cualitativo mediante la
busqueda de articulos em las plataformas PubMed, SciELO y Google Scholar. Se adoptaron los términos
Anabolizantes, Virilizacion y Mujeres para seleccionar materiales em portugués publicados entre 2022 y 2026,
excluyendo producciones com estructuras confusas o resumenes de congresos.

Los datos revelan que el consumo de estas sustancias genera um balance nitrogenado positivo que eleva la sintesis
proteica muscular, pero provoca um severo choque hormonal em la fisiologia femenina. Em el tejido cutaneo,
procesos enzimaticos convierten las hormonas exdgenas em compuestos de alta afinidad por los receptores locales,
estimulando la hipertrofia de las glandulas sebaceas, el aumento de la oleosidad y la aparicion de acné inflamatorio
grave. Ademas, se verifica la miniaturizacion de los foliculos capilares, lo que reduce la fase de crecimiento de los
hilos y consolida la calvicie. El avance de la virilizacion se manifiesta también por disfonia permanente debido al
espesamiento de las cuerdas vocales, hirsutismo, atrofia de las mamas, hipertrofia del clitoris, trastornos menstruales,
infertilidad, ademas de severas alteraciones del estado de animo y dependencia psicoldgica.

De esta forma, se evidencia que el uso recreativo de estos farmacos resulta em toxicidad sistémica cronica y dafios
anatomicos frecuentemente irreversibles, por lo que resulta urgente la implementacion de estrategias de regulacion
sanitaria, campafias de concientizacion y um modelo de acompafiamiento multidisciplinar centrado em la reduccion
de dafos a la integridad biologica femenina.

Palabras clave: Esteroides anabolicos. Virilizacion. Mujeres.
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1. INTRODUCAO

A busca contemporanea pelo padrdo de beleza idealizado, centrado na hipertrofia e na defini¢ao
muscular extrema, reflete um fendmeno sociocultural complexo que ¢ intensamente impulsionado pela
exposicao medidtica e pelo forte apelo visual construido nos ambientes virtuais (Fatima Souza et al., 2022;
Guimaraes et al., 2024). Essas plataformas digitais exercem um papel ativo no incentivo constante a
exibi¢do de corpos considerados perfeitos, o que acaba propagando uma falsa ideia de que os resultados
sdo faceis e que todos os efeitos colaterais das intervengdes farmacoldgicas sdo perfeitamente controlaveis
pelas usuarias (Correia et al., 2026). Sob essa 6tica de apelo estético, a insatisfagdo cronica com a propria
imagem corporal estimula o publico feminino a recorrer a métodos farmacoldgicos para alcangar
modificacdes fisicas severas de maneira rapida e imediatista (Santos et al., 2024; Oliveira, Sousa, Maciel,
2025).

Complementando esse panorama de busca desenfreada pelo imediatismo corporal, observa-se que
as pressoes sociais consolidadas no cotidiano urbano impulsionam a adesdo generalizada a tratamentos
hormonais diversos que carecem de qualquer tipo de respaldo cientifico ou indicacdo clinica real
(Guimaraes et al., 2024). Esse anseio por transformagdes céleres popularizou inclusive o uso disseminado
de implantes subcutaneos hormonais, conhecidos popularmente no mercado estético como chips da beleza,
0s quais contém misturas de substancias androgénicas que afetam diretamente o metabolismo basal ¢ a
composicao de gordura das pacientes (Costa, 2026). Esses dispositivos sdo comercializados e amplamente
compartilhados em clinicas estéticas e redes sociais de forma abusiva, ignorando por completo os preceitos
éticos da medicina baseada em evidéncias e gerando sérios riscos iminentes para a integridade da saude
publica (Costa, 2026).

Diante desse cenario epidemiologico preocupante, nota-se um crescimento expressivo, silencioso e
alarmante no uso recreativo e puramente cosmético de diferentes classes de esteroides anabolizantes
androgénicos entre mulheres que praticam treinamentos resistidos em academias (Iwata, 2023; Miranda et
al., 2025). Ocorre atualmente uma perigosa transi¢ao do uso médico legitimo dessas substancias controladas
para um consumo clandestino e sem qualquer tipo de orientacao especializada (Correia et al., 2026; Leite
et al., 2024). Originalmente, esses compostos farmacoldgicos foram desenvolvidos pela industria quimica
com a finalidade exclusiva de tratar patologias graves, incluindo quadros clinicos de hipogonadismo,
anemias severas, osteoporose avangada e estados catabolicos decorrentes de desnutricdo ou queimaduras
(Correia et al., 2026; Santos et al., 2024; Rocha Carvalhal, 2023).

A proliferacao desenfreada desse consumo ilegal e recreativo transforma uma ferramenta terapéutica

valiosa em um problema de satde publica de propor¢des globais, motivado sobretudo pela facilidade de
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acesso a substancias no mercado informal (Correia et al., 2026; Oliveira, Sousa, Maciel, 2025). A ampla
disseminagdo de informagdes erroneas na midia digital faz com que mulheres de diferentes faixas etarias
iniciem rotinas de automedica¢do complexas baseando-se unicamente em relatos de foruns de internet e
indicacdes informais obtidas em ambientes esportivos (Rosa et al., 2024). Esse comércio clandestino ¢ a
consequente auséncia de monitoramento clinico multidisciplinar anulam qualquer possibilidade de analise
preventiva de risco e beneficio, operando totalmente & margem das diretrizes legais emanadas pelas
agéncias reguladoras oficiais (Rocha Carvalhal, 2023).

Para compreender a gravidade real dessa pratica e a extensdo de seus danos no organismo, torna-se
necessario analisar detalhadamente a fisiologia e a propria defini¢do quimica desses esteroides, os quais
consistem estruturalmente em derivados sintéticos modificados do horménio masculino testosterona
(Correia et al., 2026; Miranda et al., 2025). Essas substancias exdgenas agem diretamente no nivel celular
através de um processo de difusdo passiva pela membrana plasmadtica, ligando-se de forma altamente
especifica aos receptores androgénicos que estdo presentes em multiplos tecidos do corpo humano (Leite
et al., 2024). Todo esse complexo ativado migra para o ntcleo da célula e passa a interagir com o acido
desoxirribonucleico, estimulando a producao local de fatores de crescimento tecidual e alterando a sintese
de proteinas estruturais (Leite et al., 2024).

Como resultado molecular direto de toda essa sinalizagdo intracelular nas fibras musculares, ocorre
um expressivo e continuo incremento na retengao de nitrogénio e na captagdo acelerada de aminoacidos
circulantes (Santos et al., 2024; Fatima Souza et al., 2022). Esse balan¢o nitrogenado amplamente positivo
eleva significativamente a sintese proteica intracelular, atuando de maneira concomitante na inibi¢cao do
catabolismo muscular e promovendo o bloqueio competitivo dos receptores de cortisol (Fatima Souza et
al., 2022). O desfecho primario e puramente visual que ¢ esperado pelas usuarias por meio dessa cascata
bioquimica consiste no desenvolvimento hipertréfico acelerado da musculatura esquelética, promovendo
um ganho massivo de forga fisica e otimizagdo do rendimento atlético geral (Guimaraes et al., 2024).

Contudo, a introdugao deliberada dessas substancias sintéticas no organismo feminino provoca um
severo choque hormonal sistémico, o qual decorre da impossibilidade bioldgica absoluta de separar o
desejado efeito anabdlico muscular do temido efeito androgénico de masculinizagdo (Rosa et al., 2024;
Féatima Souza et al., 2022). Essa resposta exodgena artificial entra em franco, abrupto e perigoso contraste
com as caracteristicas da fisiologia end6crina feminina natural (Guimaraes et al., 2024). Na biologia normal
da mulher, a testosterona ¢ secretada de forma extremamente controlada e em quantidades
significativamente baixas através da atuagdo conjunta dos ovarios e das glandulas adrenais, exercendo

papéis metabolicos sutis e limitados (Rosa et al., 2024; Guimaraes et al., 2024).
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O consumo inadequado e permanente de esteroides anabolizantes expde o corpo da mulher a
concentragdes hormonais perigosamente elevadas que desregulam de forma profunda os mecanismos de
autorregulacdo biologica (Iwata, 2023; Santos et al., 2024). As usudrias sem orientacdo médica costumam
administrar dosagens abusivas que chegam a ser frequentemente trés vezes superiores as concentragdes
terapéuticas que seriam recomendadas para o tratamento de deficiéncias reais (Santos et al., 2024). Esse
desequilibrio agudo e continuo no sistema circulatério induz uma superexpressao de vias metabolicas
alternativas em diversos 6rgaos, tornando o organismo feminino vulneravel ao desenvolvimento definitivo
de caracteres sexuais secundarios tipicamente masculinos (Wildberger, Bottini, Wildberger, 2022).

Essa desregulagao enddcrina cronica resulta em uma quebra severa da homeostase corporal,
culminando no bloqueio do funcionamento do eixo hormonal natural e desencadeando disfungdes
metabolicas multiorganicas (Correia et al., 2026; Santos et al., 2024). O abuso prolongado dessas
substancias eleva drasticamente as chances de desenvolvimento de doengas coronarianas agudas, episodios
frequentes de arritmias cardiacas, dislipidemia acentuada e hipertrofia patoldgica do ventriculo esquerdo
(Iwata, 2023). Também ¢ observado clinicamente o surgimento precoce de disturbios de filtragao hepato-
renais, elevacdo cronica da pressdo arterial sistémica, resisténcia periférica a insulina e o fechamento
prematuro das epifises 6sseas com interrup¢do do crescimento em usudrias jovens (Santos et al., 2024).

Os danos teciduais decorrentes dessa pratica inadequada podem progredir de forma célere para
quadros de extrema gravidade clinica e toxicidade sistémica irreversivel caso o consumo dos farmacos nao
seja imediatamente cessado (Correia et al., 2026; Iwata, 2023). A literatura médica contemporanea
documenta com solidez a ocorréncia de neoplasias graves e condicdes letais associadas ao abuso cronico
desses hormdnios, incluindo o desenvolvimento de carcinoma hepatocelular e episodios fatais de morte
subita (Iwata, 2023). Ademais, o severo comprometimento do sistema reprodutor da mulher manifesta-se
de maneira precoce por meio de irregularidades menstruais profundas, oligomenorreia, supressao total do
ciclo com amenorreia prolongada e quadros definitivos de infertilidade anovulatdria (Rosa et al., 2024;
Iwata, 2023).

Paralelamente aos intensos danos fisicos e metabolicos observados na periferia do corpo, as
alteracdes provocadas no sistema nervoso central desencadeiam severos transtornos psiquiatricos de ordem
comportamental (Correia et al., 2026; Santos et al., 2024). A alteragdo funcional nos eixos de
neurotransmissores cerebrais gera instabilidade emocional cronica, crises recorrentes de irritabilidade
extrema, panico, ansiedade generalizada e episodios alternados de euforia desmedida ou agressividade

fisica (Miranda et al., 2025). Além disso, o padrao de dependéncia quimica e psicoldgica se estabelece de

p. 6

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 3, n. 3, p. 1-15, 2026




F

H S
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

forma soélida na rotina das usuarias, gerando uma sindrome de abstinéncia dolorosa que ¢ acompanhada de
fadiga limitante, dores musculares intensas e quadros de depressdo maior (Miranda et al., 2025).

Esse conjunto complexo de falhas bioldgicas crdnicas e intoxicacdo hormonal continua abre
caminho de forma inevitavel para o avanco progressivo do processo de virilizagao no corpo feminino (Rosa
et al., 2024; Iwata, 2023). A exposicao prolongada aos potentes efeitos androgénicos altera de forma
dréstica, traumatica e visivel a identidade fenotipica e a conformacdo anatdmica secundaria da mulher
(Rosa et al.,, 2024). Esse fenomeno patoldogico manifesta-se clinicamente por meio de oscilagdes
exacerbadas na libido, atrofia severa do parénquima mamario, espessamento permanente das cordas vocais
com consequente disfonia vocal cronica e hipertrofia clitoridiana (Rosa et al., 2024; Iwata, 2023; Guimaraes
et al., 2024).

Dentro desse amplo e complexo espectro de masculinizagdo fisica induzida, o impacto
dermatoldgico destaca-se como uma manifestacdo periférica inicial que sinaliza visualmente a toxicidade
androgénica em mulheres submetidas ao uso dessas substancias (Rosa et al., 2024; Iwata, 2023). A presenga
circulante da testosterona exdgena promove uma alteragdo no funcionamento do sistema tegumentar,
induzindo quadros agudos de oleosidade na barreira cutdnea e o desenvolvimento precoce de lesdes
acneicas inflamatorias na face e no tronco (Santos et al., 2024; Fatima Souza et al., 2022). Somado a isso,
observa-se uma desregulacdo na distribuicdo dos pelos corporais, caracterizada pelo surgimento de
hirsutismo facial e alopecia no couro cabeludo, evidenciando o efeito deletério cutaneo que frequentemente
se torna irreversivel (Iwata, 2023; Fatima Souza et al., 2022; Guimaraes et al., 2024).

A relevancia cientifica desta pesquisa justifica-se pela necessidade premente de mapear os agravos
a satde causados pelo consumo abusivo de compostos hormonais para fins puramente estéticos no publico
feminino (Rosa et al., 2024; Correia et al., 2026). Diante de um cenério em que o comércio informal
expande o acesso a tratamentos clandestinos, torna-se fundamental subsidiar a comunidade médica com
evidéncias consolidadas sobre os riscos sistémicos envolvidos (Santos et al., 2024; Costa, 2026; Rocha
Carvalhal, 2023). Sob a otica académica, este estudo propde-se a preencher lacunas informacionais acerca
das manifestagdes fisicas e psicologicas da virilizagdo em mulheres, fornecendo subsidios para o
aprimoramento de estratégias de regulacdo, fiscalizagdo sanitaria e acolhimento clinico preventivo (Iwata,
2023). Portanto, a pressdo social exercida por padrdes corporais irreais e da falsa percep¢do de seguranca
propagada pela midia, reforcam a necessidade de desmistificar o uso dessas substancias sem indicagdo
clinica. Diante de todo o panorama exposto e das problematicas apresentadas, o presente estudo tem como
objetivo principal analisar as repercussdes dermatoldgicas e os efeitos colaterais de virilizagdo causados

pelo uso indiscriminado de esteroides anabolizantes em mulheres.
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2. METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho ocorreu por meio de uma revisdo narrativa com abordagem
qualitativa, direcionada para o exame e o debate aprofundado dos estudos cientificos publicados sobre o
assunto. A defini¢ao por esse modelo de pesquisa serviu para entender a evolugao e o impacto das alteragoes
na pele e no corpo feminino, sem se prender unicamente a apresenta¢do de tabelas ou dados estatisticos.
Com o uso do formato narrativo, conseguiu-se expor detalhadamente as complicagdes dermatoldgicas e os
desdobramentos fisicos causados pelo consumo dessas substancias hormonais, apresentando um
embasamento tedrico e pratico que os formatos de revisdo mais rigidos ndo conseguem expor.

O levantamento dos artigos ¢ documentos que serviram de suporte para a elaboracdo do estudo
aconteceu em portais digitais de grande reconhecimento académico, sendo eleitos o PubMed, a SciELO ¢
0 Google Scholar. Para localizar as producdes dentro dessas ferramentas de busca, empregaram-se os
termos de pesquisa: Anabolizantes, Virilizagdo e Mulheres. Logo apos a realizagdo dessa consulta nas
plataformas, reuniram-se apenas as produgdes publicadas em idioma portugués para dar sustentacdo ao
conteudo trabalhado.

Como critérios de inclusdo adotados na investigacdo, os textos aproveitados obedeceram a
exigéncias associadas ao periodo de langamento das pesquisas, fixando os anos de publicacdo estritamente
entre 2022 e 2026. Essa delimitacdo temporal serviu para assegurar que o levantamento trouxesse o
panorama atualizado das areas de dermatologia e endocrinologia, concentrando-se nos achados mais
recentes sobre os danos do uso desses compostos.

Como critérios de exclusdo adotados na pesquisa, rejeitaram-se as publicacdes que exibiam uma
estrutura metodologica confusa ou inconsistente, além de materiais curtos vindos de congressos ou
simposios que careciam do arquivo na integra para conferéncia. Da mesma forma, recusaram-se os artigos
que somente se aproximavam do foco central da discussdo, deixando de lado materiais que ndo tratassem

de forma clara das reagdes na pele e do processo de virilizagdo no publico feminino.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A falsa percepcdo de seguranga no consumo feminino de substancias hormonais estimula a
propagacao continua do mito da “bomba leve” em academias e centros esportivos (Rosa et al., 2024). Diante
desse cendrio de desinformagdo, compostos especificos como a Oxandrolona, o Stanozolol e o Primobolan
sdo vistos erroneamente como opgdes inofensivas pelo publico feminino, sob o pretexto de que
apresentariam propriedades androgénicas supostamente atenuadas na fisiologia (Fatima Souza et al., 2022).

De acordo com Costa (2026), essa falta de entendimento pratico decorre diretamente da auséncia de
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orientacdes solidas baseadas em evidéncias clinicas e cientificas no ambiente comercial. Desse modo, a
disseminagdo descontrolada de dados distorcidos em plataformas digitais contribui para a banaliza¢ao do
consumo indiscriminado dessas substincias por mulheres que buscam padrdes estéticos imediatos (Santos
et al., 2024).

A complexa dinamica de utilizagdo dessas substancias envolve metodologias empiricas e perigosas
baseadas na combinacdo simultanea de diferentes compostos sintéticos no organismo (Iwata, 2023). Por
conta dessa busca por resultados rapidos, as mulheres costumam estruturar o consumo por meio de ciclos
sobrepostos, associacdes conhecidas como stacks ou pela administracdo ininterrupta denominada bridging
(Miranda et al., 2025). De acordo com Rocha Carvalhal (2023), tais estratégias empiricas sobrecarregam
os sistemas fisioldgicos femininos por ndo respeitarem as janelas terapéuticas minimamente seguras dos
farmacos. Esse actimulo continuo de moléculas androgénicas exdgenas no corpo potencializa
consideravelmente a manifestagdo rapida de reagdes adversas sistémicas e cronicas na saude (Guimaraes et
al., 2024).

O surgimento precoce de efeitos colaterais visiveis no espelho impulsiona as usudrias a iniciarem o
consumo secundario de substancias adjuvantes na tentativa falha de camuflar as alteragdes estéticas
indesejadas (Rosa et al., 2024). Nesse sentido, o emprego de farmacos potentes como a finasterida passa a
ser adotado de forma inadvertida com o objetivo principal de conter a queda severa de cabelo no couro
cabeludo (Correia et al., 2026). De acordo com Oliveira, Sousa e Maciel (2025), a busca por respostas
estéticas imediatas favorece a pratica da automedicagdo em contextos completamente distantes de um
acompanhamento clinico especializado. Essa conduta estabelece um quadro severo de polifarmécia que
eleva os riscos de interagdes medicamentosas perigosas e compromete severamente as fungdes de filtragem
do figado e dos rins (Rocha Carvalhal, 2023).

A atividade bioquimica da enzima 5-alfa-redutase desempenha um papel bioldgico central no
desencadeamento de sérias e profundas repercussdes dermatologicas no corpo da usuaria (Rosa et al.,
2024). Esta proteina especifica atua convertendo diretamente a testosterona exogena circulante em di-
hidrotestosterona (DHT) nos tecidos periféricos e cutaneos do organismo feminino (Guimaraes et al., 2024).
De acordo com Costa (2026), a afinidade extremamente elevada desse metabdlito pelos receptores
hormonais locais altera de forma dréstica o metabolismo natural da derme. A alta concentragdo regional
dessa substincia na pele funciona como o principal gatilho bioldgico para os processos inflamatorios
severos observados clinicamente na superficie cutanea (Fatima Souza et al., 2022).

O contato direto e prolongado da di-hidrotestosterona com os tecidos cutdneos provoca uma intensa

hipertrofia glandular nas unidades pilosebaceas da mulher (Rosa et al., 2024). Esse estimulo hormonal
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desordenado acelera a proliferacdo celular dos sebdcitos e modifica profundamente a composi¢ao lipidica
natural do sebo secretado pela pele (Santos et al., 2024). De acordo com Oliveira, Sousa e Maciel (2025),
o desequilibrio na secrecdo dessas substancias gordurosas destrdi a barreira protetora natural do tecido
epitelial contra agentes externos. A modificacdo dréstica da oleosidade constrdéi um microambiente ideal
para o desenvolvimento excessivo da bactéria Cutibacterium acnes, gerando quadros severos de acne
inflamatoria deformante (Correia et al., 2026).

O severo comprometimento capilar induzido pelo uso inadequado de hormoénios androgénicos
ocorre por meio de um processo degenerativo tecidual conhecido como miniaturizagdo folicular (Rosa et
al., 2024). Os altos niveis de androgenos exogenos atuam na raiz capilar, reduzindo expressivamente o
tempo de duracgdo da fase anagena, que corresponde ao periodo de crescimento ativo dos fios (Iwata, 2023).
De acordo com Costa (2026), o impacto estético negativo nos cabelos ¢ um dos fatores psicologicos que
mais gera sofrimento e insatisfagdo entre as pacientes afetadas. Com a redugdo progressiva dos ciclos de
crescimento, os bulbos capilares tornam-se finos e fracos, consolidando uma calvicie permanente com
padrdo de distribui¢do tipicamente masculino (Fatima Souza et al., 2022).

A existéncia de uma soélida barreira comunicativa no consultério médico impede o diagnostico
precoce e o manejo correto das complicagdes de saude instaladas (Rosa et al., 2024). O receio do julgamento
moral ou da repreensdo profissional faz com que muitas mulheres ocultem o consumo dessas substancias
dos ginecologistas e dermatologistas (Miranda et al., 2025). De acordo com Rocha Carvalhal (2023), a
omissdo voluntaria de dados clinicos essenciais inviabiliza o monitoramento bioquimico adequado de
parametros vitais do organismo feminino. Essa falta de transparéncia na relacdo médico-paciente atrasa a
intervencdo terapéutica correta para conter o avango destrutivo dos danos cutdneos e das desordens
endocrinas sistémicas (Iwata, 2023).

O mercado clandestino promove uma gourmetiza¢do perigosa do consumo hormonal por meio de
estratégias de marketing com apelos sedutores voltados ao antienvelhecimento (Costa, 2026). Sob a
denominacdo comercial atraente de “chips da beleza”, diversos tipos de implantes subcutaneos contendo
misturas androgénicas sdo comercializados sem o devido registro nos 6rgaos oficiais de vigilancia sanitaria
(Oliveira, Sousa e Maciel, 2025). Esta abordagem comercial mascara a presenca de anabolizantes esteroides
comuns sob falsas promessas de otimizagdo metabolica e disposicao fisica (Guimaraes et al., 2024). Desse
modo, muitas usudrias entram em contato com doses supra-fisiologicas de androgenos sem o real
conhecimento dos graves riscos envolvidos para a integridade de seus corpos (Santos et al., 2024).

Os fatores psicoldgicos que retroalimentam essa pratica cronica envolvem o desenvolvimento

silencioso de quadros graves de dismorfia corporal e de vigorexia (Miranda et al., 2025). A insatisfacdo
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constante e patologica com a propria aparéncia impede que a mulher perceba com clareza a gravidade das
alteragdes masculinizantes sofridas pelo seu corpo (Guimaraes et al., 2024). De acordo com Oliveira, Sousa
e Maciel (2025), a supervalorizagdo da musculatura rigida em detrimento da saude global molda o
comportamento social contemporaneo de forma prejudicial. Essa distor¢do cognitiva cronica faz com que
o consumo continue mesmo diante de sinais nitidos de masculinizagdo severa ¢ lesdes cutaneas dolorosas
(Santos et al., 2024).

As profundas alteragdes vocais, conhecidas na pratica clinica como disfonia vocal, constituem uma
das principais e mais marcantes repercussoes do processo de virilizagdo em mulheres (Rosa et al., 2024). A
exposi¢do continua aos hormonios androgénicos exdgenos atua diretamente nas estruturas da laringe,
promovendo um espessamento irreversivel das cordas vocais (Fatima Souza et al., 2022). De acordo com
Leite et al. (2024), o aumento substancial da for¢a muscular e as mudangas drasticas na estrutura corporal
global acompanham essa transicdo hormonal. Devido as caracteristicas biologicas da cartilagem laringea
feminina adulta, essa modifica¢do no timbre de voz costuma persistir de forma permanente no organismo
(Iwata, 2023).

O surgimento do hirsutismo representa outra manifestagcdo androgénica de grande impacto negativo
que compromete severamente a autoimagem e a identidade feminina (Rosa et al., 2024). Os hormonios
masculinizantes exdgenos induzem a transformacao indesejada de pelos finos em pelos grossos, asperos e
escuros em areas tipicamente masculinas do corpo (Leite et al., 2024). De acordo com Costa (2026), o
impacto visual e social desse sintoma altera drasticamente o bem-estar psicologico e a qualidade de vida
das pacientes. O crescimento descontrolado de pelos em regides como o rosto, 0 queixo e o peito gera
angustia estética persistente e isolamento social (Fatima Souza et al., 2022).

O delicado sistema reprodutor feminino sofre disfun¢des profundas decorrentes da interferéncia
cronica e agressiva exercida por andrégenos externos no corpo (Rosa et al., 2024). A presenga continua
dessas substancias sintéticas inibe severamente o eixo hipotalamo-hipo6fise-gonadas, que € responsavel pelo
controle hormonal do ciclo menstrual regular (Guimaraes et al., 2024). De acordo com Wildberger, Bottini
e Wildberger (2022), o desequilibrio enddcrino provocado afeta diretamente a sintese natural de hormonios
sexuais femininos como o estrogénio. Esse bloqueio biologico severo resulta no surgimento de quadros
prolongados de oligomenorréia e amenorréia, prejudicando seriamente a fertilidade da mulher (Iwata,
2023).

A hipertrofia do clitéris constitui uma modificagdo anatdmica grave induzida pela alta sensibilidade
biologica do tecido genital feminino aos estimulos androgénicos continuos (Santos et al., 2024). O 6rgao

genital sofre um aumento volumétrico anormal em resposta direta as doses macicas de anabolizantes
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sintéticos estruturalmente derivados da testosterona (Fatima Souza et al., 2022). De acordo com Oliveira,
Sousa e Maciel (2025), a busca desenfreada por transformagdes estéticas rapidas desconsidera por completo
a agressividade dessas reagdes fisicas locais. Esse crescimento clitoridiano anormal costuma vir
acompanhado de instabilidade acentuada na libido e ¢ clinicamente classificado como irreversivel (Iwata,
2023).

As complica¢des metabolicas sistémicas desencadeadas pelo abuso persistente de esteroides trazem
prejuizos invisiveis e perigosos para o funcionamento organico interno (Correia et al., 2026). Observa-se
clinicamente a elevacdo indesejada de enzimas associadas a lesdes hepaticas, além de alteragdes
desfavordveis e aterogénicas nas taxas de colesterol sanguineo (Santos et al., 2024). De acordo com
Wildberger, Bottini ¢ Wildberger (2022), a superexpressao de vias metabodlicas alternativas danifica a
homeostase interna de forma cronica. Essas alteragdes bioquimicas combinadas aumentam
consideravelmente a resisténcia periférica a insulina e elevam o risco de desenvolvimento de infarto agudo
do miocardio (Leite et al., 2024).

As oscilagdes drasticas e perigosas de comportamento ¢ humor representam o impacto direto e
deletério dessas substancias no funcionamento do sistema nervoso central (Miranda et al., 2025). As
usuarias apresentam episodios frequentes de irritabilidade extrema, crises de ansiedade generalizada e
reacdes desproporcionais de agressividade fisica ou verbal no cotidiano (Correia et al., 2026). De acordo
com Wildberger, Bottini e Wildberger (2022), os hormonios atuam de forma sistémica influenciando tanto
os aspectos fisicos estruturais quanto os comportamentais da pessoa. A interrup¢ao abrupta do consumo
evolui para uma sindrome de abstinéncia dolorosa, marcada por episodios de depressao profunda e fadiga
cronica (Santos et al., 2024).

O correto manejo clinico dos efeitos colaterais dermatologicos e sistémicos exige uma atuacao
profissional integrada baseada na proibic¢ao rigorosa do uso estético (Rocha Carvalhal, 2023). As resolugdes
oficiais vigentes vedam categoricamente a indicacdo médica de terapias androgénicas para fins de ganho
de massa muscular ou melhora artificial de performance esportiva (Iwata, 2023). De acordo com Oliveira,
Sousa e Maciel (2025), a conscientizagdo ampla da sociedade sobre os riscos reais escondidos por tras do
culto ao corpo constitui uma urgéncia de saude publica. O acolhimento por equipes multidisciplinares
possibilita a redu¢do de danos eficaz e o tratamento adequado das sequelas fisicas e psicologicas

permanentemente instaladas (Correia et al., 2026).
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4, CONCLUSAO

Diante do exposto, ¢ notério que a busca incessante por padrdes estéticos idealizados tem
impulsionado um contingente cada vez maior de mulheres ao uso indiscriminado de esteroides
anabolizantes androgénicos. Esse comportamento ¢ amplamente alimentado pela circulagdo de informacdes
distorcidas e falsas promessas de resultados rapidos e seguros que minimizam 0s riscos reais associados a
essas substancias. Diante disso, desmistificar o conceito de compostos supostamente inofensivos revela-se
um passo fundamental para proteger a integridade fisica do publico feminino.

As repercussdes dermatologicas induzidas pelo uso dessas substancias, como a acne inflamatoria
severa, a calvicie e a oleosidade extrema, deixam claro que a pele reflete de maneira agressiva o
desequilibrio hormonal interno. Os mecanismos bioldgicos envolvidos nas unidades pilosebaceas
demonstram que as alteragdes estéticas nao sdo meros efeitos colaterais passageiros, mas sim manifesta¢des
de uma toxicidade tecidual profunda. Esses danos cutaneos comprometem a barreira de prote¢ao natural do
corpo e expdem a usuaria a infecgdes e inflamagdes cronicas de dificil controle clinico.

Além do impacto na pele, o processo de virilizagao se estabelece como uma das consequéncias mais
severas e muitas vezes permanentes da exposi¢ao a androgenos exdgenos. Alteragdes estruturais marcantes,
como o engrossamento definitivo da voz, o surgimento de pelos densos em areas tipicamente masculinas e
a hipertrofia clitoridiana, transformam profundamente a anatomia feminina. A irreversibilidade de muitos
desses sinais clinicos acentua a gravidade do problema, transformando o desejo inicial de aprimoramento
fisico em um duradouro processo de descaracterizagio biologica.

Os danos provocados pelo abuso de esteroides estendem-se silenciosamente para o ambiente interno
do organismo, comprometendo sistemas vitais e fungdes metabolicas essenciais. Desequilibrios no perfil
lipidico, sobrecarga das fungdes hepaticas e renais, resisténcia a insulina e disfungdes reprodutivas graves
ilustram a severidade do impacto sistémico. Essas alteracdes combinadas silenciam o funcionamento
regular dos eixos hormonais e elevam o risco de complicagdes cardiovasculares precoces, provando que os
prejuizos superam significativamente os ganhos estéticos temporarios.

No ambito psicologico, a estreita relacao entre o consumo dessas substancias e o desenvolvimento
de disturbios de autoimagem, como a vigorexia e a dismorfia corporal, cria um ciclo vicioso de
dependéncia. A incapacidade de enxergar com clareza as proprias conquistas fisicas ou a gravidade dos
efeitos colaterais faz com que muitas mulheres perpetuem o uso mesmo diante do adoecimento visivel.
Esse aprisionamento mental ¢ agravado por oscilagdes drasticas de humor, crises de ansiedade, episodios

de agressividade e quadros depressivos intensificados nos periodos de abstinéncia.
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A sofisticagdo do mercado clandestino, que gourmetizou o consumo hormonal sob rétulos sedutores
voltados ao antienvelhecimento e ao bem-estar, representa um desafio adicional para a satide coletiva. A
comercializacdo de implantes subcutaneos sem a devida regulamentacdo sanitaria e sob termos comerciais
enganosos atrai mulheres que acreditam estar realizando tratamentos puramente terapéuticos. Essa
estratégia comercial mascara a entrega de doses suprafisioldgicas de anabolizantes comuns, expondo
pacientes desinformadas a graves riscos bioldgicos sem o consentimento real dos perigos associados.

Existe ainda uma preocupante barreira de comunicacao entre as usuarias e os profissionais de satde,
frequentemente motivada pelo medo do julgamento moral ou da repreensao clinica dentro dos consultorios.
Essa omissdo voluntaria de informagdes atrasa o diagndstico correto de complicagdes metabdlicas e
dermatoldgicas, impedindo a realizacdo de exames bioquimicos vitais para 0 monitoramento do organismo.
A constru¢do de um ambiente de acolhimento médico livre de preconceitos ¢ urgente para que essas
mulheres se sintam seguras ao relatar o historico de uso e buscar tratamento adequado.

Por fim, conclui-se que o enfrentamento dessa epidemia silenciosa exige agdes coordenadas de
conscientizagio ptblica, fiscalizagdo rigorosa e atendimento médico integrado. E fundamental fortalecer a
divulgacdo de informagdes cientificas claras sobre os perigos do uso estético de hormonios, contrapondo-
se a romantizacdo promovida nas redes sociais € em ambientes de treinamento. O acolhimento
multidisciplinar focado na redugao de danos e no suporte psicologico constitui o caminho necessario para
acolher as pacientes afetadas, tratar as sequelas instaladas e desestimular essa pratica prejudicial a saude

feminina.
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