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RESUMO

A obesidade infantil configura-se como um dos principais desafios contemporaneos da satide publica, apresentando
crescimento significativo nas ultimas décadas em diversos paises, inclusive no Brasil. Caracteriza-se pelo acaimulo
excessivo de gordura corporal, resultante de fatores multifatoriais, como predisposi¢do genética, sedentarismo,
alimentacdo inadequada e influéncias ambientais e sociais. O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio
de revisdo de literatura, os impactos da obesidade infantil na saude publica, bem como discutir fatores associados,
consequéncias e estratégias de prevengdo. A metodologia utilizada consistiu em uma revisdo bibliografica de carater
descritivo, realizada a partir de artigos cientificos publicados em bases de dados nacionais e internacionais. Os
resultados demonstram que a obesidade infantil esta relacionada ao aumento de doengas cronicas nio transmissiveis,
como diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial e doengas cardiovasculares, além de prejuizos psicologicos e
sociais. Observou-se ainda que politicas publicas, agdes educativas e incentivo a pratica de atividades fisicas
desempenham papel essencial no enfrentamento da problematica. Conclui-se que a prevencdo da obesidade infantil
exige agdes intersetoriais envolvendo familia, escola, profissionais de satide e poder publico, visando & promogao de
habitos saudaveis desde a infancia.
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1. INTRODUCAO

A obesidade infantil ¢ considerada atualmente um dos maiores problemas de satde publica no
mundo, devido ao crescimento expressivo de sua prevaléncia nas ultimas décadas. Essa condicdo
caracteriza-se pelo acimulo excessivo de gordura corporal, comprometendo o desenvolvimento fisico e
psicologico das criangas. Segundo Aragdo (2017), a obesidade infantil esta associada ao desequilibrio
energético causado principalmente por habitos alimentares inadequados e sedentarismo.

O aumento da obesidade em criangas esta diretamente relacionado as mudancgas no estilo de vida
contemporaneo, marcado pelo elevado consumo de alimentos ultraprocessados e pela redugdo das
atividades fisicas. Guedes, Almeida e Moraes (2019) afirmam que o ambiente escolar e familiar possui forte
influéncia na construg@o dos habitos alimentares infantis, podendo contribuir tanto para a preven¢ao quanto

para o agravamento da obesidade.
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Além dos fatores comportamentais, aspectos genéticos e ambientais também influenciam
significativamente no desenvolvimento da obesidade infantil. Gomes e Nascimento (2015) destacam que
fatores hormonais, emocionais e sociais podem favorecer o ganho excessivo de peso ainda nos primeiros
anos de vida.

A obesidade infantil pode desencadear diversas complicagdes de satde a curto e longo prazo. Entre
as principais consequéncias estdo diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares e
alteragdes metabolicas. Motta et al. (2023) ressaltam que criangas obesas apresentam maior probabilidade
de desenvolver doencgas cronicas na vida adulta.

Outro aspecto importante refere-se aos impactos psicossociais causados pela obesidade infantil.
Criangas com excesso de peso frequentemente enfrentam discriminagdo, baixa autoestima, ansiedade e
isolamento social. Machado et al. (2022) apontam que tais consequéncias comprometem diretamente a
qualidade de vida e o desempenho escolar.

Diante desse cenario, a atuagdo das politicas publicas torna-se fundamental para o enfrentamento
da obesidade infantil. Silva et al. (2022) destacam que programas de promogao da alimentagao saudavel e
incentivo a atividade fisica sdo essenciais para reduzir os indices da doenca na populagdo infantil.

A identificagdo precoce da obesidade também possui grande relevancia para o controle da doenga.
Nogueira-de-Almeida et al. (2018) enfatizam a importancia do acompanhamento do indice de massa
corporal infantil como estratégia preventiva e diagnodstica.

Portanto, compreender a obesidade infantil como um problema de satde publica ¢ indispensavel
para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevengado e tratamento. Dessa forma, este estudo busca
analisar os principais fatores relacionados a obesidade infantil e seus impactos na satide publica por meio

de revisdo de literatura.
2. METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo de literatura de natureza descritiva e
abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar a obesidade infantil como problema de satide publica. A
revisdo bibliografica permite reunir informagdes relevantes sobre determinado tema, possibilitando maior
compreensao acerca do problema investigado.

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas em artigos cientificos publicados em bases
eletronicas nacionais e internacionais, incluindo SciELO, PubMed, Google Académico e periddicos
cientificos da area da satde. Foram utilizados descritores como “obesidade infantil”, “saude publica”,

“alimentacdo saudavel”, “sedentarismo” e “prevencao”.
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Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis em lingua
portuguesa e inglesa, relacionados diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos duplicados,

incompletos ou que ndo abordassem especificamente a obesidade infantil como questao de saude publica.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que a obesidade infantil apresenta crescimento continuo em
diversos paises, tornando-se um importante desafio para os sistemas de salde. Branddo, Dantas e Zambon
(2023) apontam que o aumento da prevaléncia da obesidade est4 associado principalmente as mudancas
alimentares e a reducdo das atividades fisicas.

Observa-se que o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados possui relacdo direta com o
desenvolvimento da obesidade infantil. Silva et al. (2024) afirmam que produtos ricos em agucar, gordura
e sddio favorecem o ganho de peso e aumentam os riscos de doencas metabdlicas.

Outro fator relevante refere-se ao sedentarismo infantil, agravado pelo uso excessivo de telas e
dispositivos eletronicos. Estudos indicam que criangas que passam mais tempo em atividades sedentarias
apresentam maior probabilidade de desenvolver obesidade e alteracdes cardiovasculares.

A influéncia familiar também exerce papel determinante nos habitos alimentares das criancas. Pais
com alimentacdo inadequada e baixa pratica de exercicios fisicos tendem a reproduzir esses
comportamentos no ambiente doméstico, contribuindo para o desenvolvimento da obesidade infantil.

Além das consequéncias fisicas, a obesidade infantil provoca impactos emocionais importantes.
Criancas obesas frequentemente sofrem bullying, exclusdo social e dificuldades de interacdo, o que pode
desencadear ansiedade e depressao.

Os estudos também evidenciam que a obesidade infantil aumenta significativamente os riscos de
doencas cronicas ndo transmissiveis. Hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemias estédo
entre as principais complicacGes identificadas em criancas com excesso de peso.

No contexto escolar, observa-se a necessidade de aces educativas voltadas a promocéo da
alimentacdo saudavel. Programas de educacdo nutricional desenvolvidos nas escolas contribuem para a
conscientizacdo das criangas sobre habitos alimentares adequados.

A prética regular de atividades fisicas é apontada como uma das principais estratégias preventivas
contra a obesidade infantil. Atividades recreativas, esportivas e exercicios fisicos auxiliam no controle do

peso corporal e na melhoria da qualidade de vida.
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As politicas publicas voltadas a prevencdo da obesidade infantil tém apresentado resultados
positivos quando associadas a acdes intersetoriais. Campanhas educativas, incentivo a alimentacéo
saudavel e criacdo de espacos para préatica esportiva séo medidas relevantes no combate a doenca.

Outro ponto importante refere-se a necessidade de acompanhamento multiprofissional das criancas
obesas. Médicos, nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos desempenham fun¢Ges complementares no
tratamento e prevencédo da obesidade infantil.

Estudos recentes também destacam o uso de tecnologias digitais como ferramenta de prevencao e
monitoramento da obesidade infantil. Aplicativos e sistemas de acompanhamento podem auxiliar na
promocao de habitos saudaveis e no controle do indice de massa corporal.

Dessa forma, percebe-se que a obesidade infantil € um problema complexo e multifatorial, exigindo
acOes conjuntas entre familia, escola, profissionais da saude e governo. O enfrentamento eficaz dessa
problematica depende da promocao continua de habitos saudaveis e da implementacao de politicas publicas

eficientes.
4. CONCLUSAO

A obesidade infantil representa um grave problema de satde publica, devido ao crescimento de sua
prevaléncia e as inimeras consequéncias fisicas, psicologicas e sociais associadas a doenca. Os estudos
analisados demonstraram que fatores como alimentacdo inadequada, sedentarismo e influéncia familiar
contribuem significativamente para o aumento dos casos.

Observou-se que a prevengdo da obesidade infantil deve ocorrer de forma precoce, por meio da
promocao de habitos saudaveis desde a infancia. Nesse contexto, a participacao da familia, da escola e dos
profissionais de saude ¢ essencial para estimular uma alimentacdo equilibrada e a pratica regular de
atividades fisicas.

Conclui-se que o enfrentamento da obesidade infantil exige agdes intersetoriais e politicas piblicas
efetivas, capazes de promover qualidade de vida e reduzir os impactos da doenca na sociedade. Assim,

torna-se indispensavel ampliar estratégias educativas e preventivas voltadas a satde infantil.
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