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RESUMO

As lesdes por pressdo em pacientes acamados constituem um importante problema de saude, por estarem associadas
a imobilidade prolongada, a pressdo continua sobre proeminéncias 6sseas e a interacdo de fatores intrinsecos e
extrinsecos que comprometem a integridade da pele e dos tecidos subjacentes. Este estudo tem como objetivo analisar
o desenvolvimento de lesdes por pressdo em pacientes acamados, destacando os principais fatores de risco
envolvidos, as estratégias preventivas adotadas na assisténcia a saude e a atuagdo da equipe de enfermagem nesse
contexto. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa. A analise
evidenciou que fatores como idade avangada, déficit nutricional, umidade, fric¢do, cisalhamento, comorbidades,
mobilidade reduzida e dependéncia funcional aumentam significativamente o risco para o aparecimento dessas
lesdes. Verificou-se ainda que a prevencdo representa a principal medida para reducdo da incidéncia, sendo
fundamentais a avaliacdo precoce do risco, a utilizacdo da Escala de Braden, a mudanca regular de decubito, a
inspecdo da pele, o controle da umidade e o uso de superficies adequadas de apoio. Nesse processo, a equipe de
enfermagem exerce papel central, por atuar na avaliagdo, no planejamento, na implementagdo e no monitoramento
dos cuidados preventivos e terapéuticos. Conclui-se que a redugdo das lesdes por pressao depende da qualificagdo da
assisténcia, da capacitacdo continua dos profissionais e da sistematiza¢do do cuidado, visando a seguranca do
paciente, a melhoria da qualidade assistencial e a diminui¢do de complicacdes evitaveis.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Pacientes acamados; Cuidados de enfermagem.
ABSTRACT

Pressure injuries in bedridden patients constitute an important health problem, as they are associated with prolonged
immobility, continuous pressure on bony prominences, and the interaction of intrinsic and extrinsic factors that
compromise the integrity of the skin and underlying tissues. This study aims to analyze the development of pressure
injuries in bedridden patients, highlighting the main risk factors involved, the preventive strategies adopted in
healthcare, and the role of the nursing team in this context. This is an integrative literature review with a descriptive
nature and qualitative approach. The analysis showed that factors such as advanced age, nutritional deficit, moisture,
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friction, shear, comorbidities, reduced mobility, and functional dependence significantly increase the risk of
developing these injuries. It was also found that prevention is the main measure to reduce incidence, making early
risk assessment, use of the Braden Scale, regular repositioning, skin inspection, moisture control, and the use of
appropriate support surfaces essential. In this process, the nursing team plays a central role by acting in the
assessment, planning, implementation, and monitoring of preventive and therapeutic care. It is concluded that the
reduction of pressure injuries depends on qualified care, continuous professional training, and systematized care,
aiming at patient safety, improvement of healthcare quality, and reduction of preventable complications.

Keywords: Pressure injury; Bedridden patients; Nursing care.

RESUMEN

Las lesiones por presion en pacientes encamados constituyen un importante problema de salud, ya que estan asociadas
con la inmovilidad prolongada, la presion continua sobre prominencias 6seas y la interaccion de factores intrinsecos
y extrinsecos que comprometen la integridad de la piel y de los tejidos subyacentes. Este estudio tiene como objetivo
analizar el desarrollo de lesiones por presion en pacientes encamados, destacando los principales factores de riesgo
involucrados, las estrategias preventivas adoptadas en la atencion en salud y la actuacion del equipo de enfermeria
en este contexto. Se trata de una revision integradora de la literatura, de caracter descriptivo y enfoque cualitativo.
El analisis evidencio que factores como la edad avanzada, el déficit nutricional, la humedad, la friccion, el
cizallamiento, las comorbilidades, la movilidad reducida y la dependencia funcional aumentan significativamente el
riesgo de aparicion de estas lesiones. También se verifico que la prevencion representa la principal medida para
reducir la incidencia, siendo fundamentales la evaluacion precoz del riesgo, el uso de la Escala de Braden, el cambio
regular de decubito, la inspeccion de la piel, el control de la humedad y el uso de superficies adecuadas de apoyo. En
este proceso, el equipo de enfermeria ejerce un papel central al actuar en la evaluacion, planificacion, implementacion
y monitoreo de los cuidados preventivos y terapéuticos. Se concluye que la reduccion de las lesiones por presion
depende de la cualificacion de la atencion, de la capacitacion continua de los profesionales y de la sistematizacion
del cuidado, con el fin de promover la seguridad del paciente, la mejora de la calidad asistencial y la disminucion de
complicaciones evitables.

Palabras clave: Lesion por presion; Pacientes encamados; Cuidados de enfermeria.

1. INTRODUCAO

A les@o por pressdo configura-se como um agravo de grande relevancia na assisténcia em saude,
especialmente entre pacientes acamados, por resultar do comprometimento da integridade da pele e dos
tecidos subjacentes em areas submetidas a pressdo prolongada, geralmente sobre proeminéncias dsseas.
Queiroz e Lima (2022) descrevem que esse tipo de lesdo decorre da combinacdo entre pressdo externa,
cisalhamento e outros fatores associados, produzindo dano tecidual e deterioragdo clinica em pessoas com
mobilidade limitada. Lucri e Costa (2021) reforcam que se trata de uma condi¢do fortemente relacionada a
restri¢do ao leito e ao prejuizo da circulagdo sanguinea local.

No caso dos pacientes acamados, a vulnerabilidade ¢ ainda maior, pois a permanéncia prolongada
no leito favorece a manutencdo de cargas mecanicas continuas sobre determinadas regides corporais. Rosa
et al. (2025) destacam que pessoas restritas ao leito, tanto no contexto domiciliar quanto na atengdo

primaria, estdo frequentemente expostas a complicagdes que exigem avaliagdo sistematica e planejamento
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do cuidado. Essa condi¢do ndo se limita ao ambiente hospitalar, alcangando também o domicilio e exigindo
uma rede de cuidado continua e organizada.

Além de representar um evento adverso relevante, a lesdo por pressdo impacta diretamente a
qualidade da assisténcia prestada. Lucri e Costa (2021) observam que o tratamento dessas lesdes costuma
ser prolongado e dispendioso, além de funcionar como importante indicador da qualidade do cuidado
ofertado aos pacientes acamados. Ribeiro et al. (2018) também apontam que esse agravo repercute sobre o
servico de saude ao aumentar o tempo de internagdo, elevar os custos do tratamento e sobrecarregar os
profissionais envolvidos na assisténcia.

Sob a perspectiva epidemioldgica, a magnitude do problema justifica sua abordagem como tema
prioritario de estudo. Silva et al. (2024) apontam que estudos nacionais revelam indices elevados de
incidéncia e prevaléncia de lesdo por pressao, variando entre 20% e 60%, o que sustenta sua caracterizacao
como problema de saude publica. No mesmo estudo, os autores ressaltam que, no cendrio domiciliar, o
risco para o desenvolvimento desse agravo em pessoas acamadas variou entre 41,2% e 59%, o que
demonstra que a prevengdo precisa ultrapassar os limites da internacao hospitalar e alcancar o cuidado
domiciliar de maneira sistematica.

O desenvolvimento da lesdo por pressdao possui natureza multifatorial. Queiroz e Lima (2022)
ressaltam a participacdo de fatores internos e externos como idade, morbidades, estado nutricional,
hidratacdo, nivel de consciéncia, umidade, fric¢do e cisalhamento. Lucri e Costa (2021) acrescentam que a
integridade da pele, a auséncia de mobilidade, a interrupcdo da circulagdo sanguinea em determinada 4rea
e a oxigenacao deficiente constituem elementos importantes para a formacao dessas lesdes. Portanto, ndo
se trata de um evento isolado, mas de um processo clinico que resulta da interacdo de diversos fatores
predisponentes.

Entre os fatores mais frequentemente associados ao risco, destacam-se a limitagdo funcional e a
dependéncia para as atividades de vida didria. Rosa et al. (2025) verificaram, em pacientes acamados
atendidos na atencdo primaria, que 50% apresentavam baixo risco e 44,74% risco moderado a muito alto
para desenvolvimento de lesdo por pressdo. Os autores também observaram associagdo entre maior
dependéncia funcional e maior risco de lesdo, além de limitagdes de percepcdo sensorial, mobilidade
reduzida ou auséncia total de mobilidade, e friccdo e cisalhamento como fatores especialmente relevantes.

Outro aspecto importante refere-se ao envelhecimento e as comorbidades. Queiroz e Lima (2022)
assinalam que as lesdes por pressdo acometem com frequéncia idosos e pessoas com doengas cronico-
degenerativas, sobretudo em decorréncia de internagdes prolongadas, recupera¢do lenta e maior

susceptibilidade a complicagdes. Na mesma dire¢do, Ribeiro et al. (2018) afirmam que a patologia de base

p. 4

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 3, n. 2, p. 1-12, 2026




s
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

do paciente e a restricdo mecanica associada ao cuidado prestado compdem elementos decisivos para o
aparecimento da lesdo. Assim, pacientes idosos, fragilizados e dependentes figuram entre os mais
suscetiveis ao agravo.

Diante desse quadro, a identificagdo precoce do risco assume papel central na prevengdo. Lucri e
Costa (2021) destacam que a Escala de Braden ¢ um recurso primordial para avaliar o potencial de
desenvolvimento de lesdes por pressdo, ja que permite observar dimensdes como percepcao sensorial,
umidade, atividade, mobilidade, nutricdo, fricgdo e deslizamento. Rosa et al. (2025) reforcam que a
utilizacdo de instrumentos de avaliagdo de risco é essencial para promover planejamento sistematizado do
cuidado e prevenir agravos, sobretudo entre pacientes acompanhados no domicilio.

No ambito preventivo, a literatura destaca medidas simples, mas decisivas, quando aplicadas de
forma continua. Queiroz e Lima (2022) apontam que protocolos de prevencao incluem mudanca de posi¢ao
a cada duas horas, controle da umidade e aplicagdo da Escala de Braden. O estudo mais recente sobre
atuacdo da enfermagem na prevencao e tratamento das lesdes por pressdo também destaca inspecao didria
da pele, reposicionamento, uso de superficies adequadas de suporte, elevagao dos calcanhares, manutencao
da pele limpa e hidratada e orientagdao aos familiares como praticas fundamentais de seguranga.

Nesse processo, a enfermagem ocupa posi¢cdo estratégica. Ribeiro et al. (2018) defendem que a
identifica¢dao dos fatores de risco permite formular agdes profilaticas e curativas mais eficazes, enquanto
Queiroz e Lima (2022) sustentam que o enfermeiro deve reconhecer os tipos de lesdo, classificar o risco e
intervir de maneira adequada a condigao clinica do paciente. Lucri e Costa (2021) reforcam que a prescrigao
de enfermagem e a aplicagdo minuciosa de estratégias preventivas contribuem significativamente para a
qualidade de vida do paciente acamado e para a reducdo da gravidade do quadro.

Entretanto, a prevengao nao depende apenas da atuagdo técnica dentro das instituigdes. Lopes et al.
(2019) chamam atencdo para a insuficiéncia de informagdes oferecidas a pacientes e familiares,
especialmente no domicilio, cenario em que o cuidado inadequado pode contribuir para agravamento das
lesdes. Os autores também destacam que as mudancas frequentes de dectibito constituem uma das medidas
mais importantes para evitar o problema, o que mostra que a educacdo em saude e o suporte aos cuidadores
devem fazer parte do plano terapéutico.

Dessa forma, estudar o desenvolvimento de lesdes por pressdo em pacientes acamados torna-se
fundamental para ampliar a compreensdo sobre seus fatores predisponentes, seus impactos clinicos e
assistenciais e as possibilidades concretas de prevencdo. A literatura analisada converge ao demonstrar que

se trata de um agravo frequente, oneroso e, em grande medida, evitdvel quando héa avaliagcdo precoce,
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sistematizacao do cuidado, atuagdo qualificada da enfermagem e envolvimento dos cuidadores ao longo de
toda a assisténcia.

A escolha do tema justifica-se pela alta frequéncia das lesdes por pressdo em pacientes acamados e
pelos prejuizos que esse agravo provoca na evolugdo clinica, no conforto, na funcionalidade, no tempo de
internagao e nos custos assistenciais. A literatura evidencia que essa condi¢ao esta diretamente relacionada
a qualidade do cuidado prestado e a capacidade dos servicos de satde e dos cuidadores em identificar
fatores de risco e adotar medidas preventivas precoces.

Nesse sentido, o estudo da tematica mostra-se relevante por possibilitar o fortalecimento de praticas
baseadas em evidéncias, a ampliagdo da seguranga do paciente ¢ a reducao de complicagdes evitaveis.
Diante disso, o presente estudo tem como objetivo geral analisar o desenvolvimento de lesdes por pressao
em pacientes acamados, destacando os principais fatores de risco envolvidos e a importancia das estratégias

preventivas no contexto da assisténcia em saude.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas sobre a atuagcdo do enfermeiro na qualidade
da assisténcia e na seguranga do paciente. Esse método foi escolhido por permitir a reunido, organizagao e
interpretagdo critica de estudos ja publicados, oferecendo uma visdao ampla e fundamentada sobre o
fendmeno investigado.

O estudo serd conduzido a partir da seguinte questdo norteadora: como o enfermeiro atua na
promog¢ao da qualidade da assisténcia e da seguranca do paciente nos servigos de saude? A busca
bibliografica seré realizada nas bases LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO, utilizando os descritores
Enfermagem, Seguranca do Paciente, Qualidade da Assisténcia a Satde e Gerenciamento de Risco,
combinados pelo operador booleano AND.

Serdo incluidos artigos cientificos completos, publicados em portugués, inglés ou espanhol, no
periodo de 2019 a 2025, que abordem diretamente a temdtica proposta. Serdo excluidos editoriais, cartas
ao editor, resumos simples, teses, dissertacdes, estudos duplicados e publica¢des sem relacdo direta com o
objeto da pesquisa. A selecdo dos estudos ocorrerd por meio da leitura dos titulos, resumos e textos
completos, de modo a garantir maior precisdo na composi¢ao da amostra final.

Para a extracdo dos dados, sera utilizado um instrumento contendo informac¢des como autoria, ano,
titulo, objetivo, tipo de estudo, base de dados, principais resultados e contribui¢cdes para a tematica. Em

seguida, os achados serdo submetidos a andlise tematica de conteudo, permitindo a identificacdo de
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categorias relevantes, como prevencdo de incidentes, gerenciamento de riscos, protocolos de seguranca,
lideranga, comunicagdo efetiva e cultura de seguranga.

Por se tratar de uma pesquisa de revisao da literatura, sem envolvimento direto com seres humanos,
ndo haverd necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto, serdo respeitados os
principios éticos da producao cientifica, com fidelidade as fontes consultadas e rigor na citacdo dos autores.
Como limitacdo, reconhece-se que os resultados dependem da qualidade dos estudos incluidos, das bases

selecionadas e dos critérios adotados para busca e selecdo do material.
3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Principais fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de lesoes por pressdo em pacientes

acamados

As lesoes por pressdo sdo caracterizadas como danos localizados na pele e nos tecidos subjacentes,
geralmente sobre proeminéncias Osseas, resultantes da pressdo intensa ou prolongada, isoladamente ou
associada ao cisalhamento. Em pacientes acamados, esse processo ocorre com maior frequéncia devido a
limitagdo de mobilidade, a permanéncia continua no leito e a incapacidade de aliviar a pressao de forma
espontanea, o que torna esse grupo especialmente vulneravel ao agravo. Candinho e Souza (2025) destacam
que a restricdo motora ¢ um dos elementos centrais para o surgimento dessas lesoes, enquanto Lucri e Costa
(2021) ressaltam que a pressdo mantida sobre superficies rigidas ou macias, associada a umidade e a
reducdo da circula¢do sanguinea local, favorece a lesao tecidual.

O desenvolvimento da lesdo por pressao possui carater multifatorial, envolvendo fatores intrinsecos
e extrinsecos. Entre os fatores intrinsecos, destacam-se idade avangada, morbidades, alteracoes
neurologicas, déficit nutricional, perda da sensibilidade, reducdo da perfusdo tecidual, estado geral
comprometido e dependéncia funcional. Ja entre os fatores extrinsecos, os mais relevantes sdo pressao,
friccdo, cisalhamento e umidade, especialmente em pacientes com incontinéncia urindria ou fecal,
secre¢Oes e dificuldade para higienizacdo adequada. Lucri e Costa (2021) descrevem que a friccdo e o
cisalhamento comprometem a microcirculagdo local e agravam a susceptibilidade tecidual, enquanto Silva
et al. (2024) apontam ainda hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doengas circulatérias, perda da funcao
motora e espasmos musculares como condigdes frequentemente associadas ao risco de lesdo por pressdao
em pessoas acamadas.

No contexto da atencdo domiciliar e da aten¢do primaria, Rosa et al. (2025) observaram alta
prevaléncia de risco para lesdo por pressdo em pacientes acamados, com 44,74% classificados entre risco

moderado e muito alto. Os autores verificaram que os principais fatores envolvidos foram limitacdo da
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percepgdo sensorial, mobilidade reduzida ou auséncia total de mobilidade, confinamento ao leito ou a
cadeira e presenca de friccdo e cisalhamento. Além disso, foi identificada correlagdo significativa entre
maior dependéncia funcional e maior risco de desenvolvimento de lesdes, evidenciando que o grau de
incapacidade do paciente interfere diretamente na vulnerabilidade cutanea.

Também deve ser considerado que a idade avangada e as doengas cronicas tornam o paciente ainda
mais suscetivel. Estudos reunidos nos materiais analisados mostram que idosos e pessoas com patologias
incapacitantes apresentam maior risco em razao das alteracdes fisiologicas da pele, da reducdo do tecido
adiposo, da menor elasticidade, da diminuicdo da vascularizagdo e da recuperagdo tecidual mais lenta.
Soma-se a isso a permanéncia prolongada no leito, o uso de dispositivos, a seda¢do e as comorbidades,

sobretudo em cendrios hospitalares e de terapia intensiva.

Fonte: Anais brasileiros de dermatologia

3.2 Estratégias preventivas adotadas na assisténcia a saude para reduzir a ocorréncia de lesoes por

pressdo

A prevencao das lesdes por pressdo ¢ considerada a medida mais eficaz no cuidado ao paciente
acamado, principalmente porque grande parte desses eventos pode ser evitada por meio de avaliagdo
precoce, vigilancia continua e condutas sistematizadas. Candinho e Souza (2025) destacam que a estratégia
preventiva mais utilizada comeca com a avaliagao de risco de todos os pacientes, sendo a Escala de Braden
o instrumento mais empregado para essa finalidade. Essa escala permite identificar o nivel de risco do
paciente e, a partir disso, orientar intervengdes individualizadas de acordo com a necessidade clinica

apresentada.
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Entre as principais medidas preventivas, a literatura aponta a mudanca regular de decubito, a
melhora da mobilizacdo, a protecdo de calcaneos, o manejo da umidade, a atencdo ao estado nutricional e
o uso de superficies de redistribuicdo de pressdao. Nos casos de maior gravidade, também sdo recomendados
posicionamento em 30 graus, mudanga de decubito mais frequente, uso de coxins de espuma, superficies
de apoio dindmico e controle da dor. Esses cuidados mostram que a prevengdo deve ser progressiva e
proporcional ao grau de risco encontrado na avaliacdo inicial.

Lucri e Costa (2021) reforcam que a prevengdo ndo depende de uma unica conduta, mas de um
conjunto articulado de a¢des, como alivio da pressao, inspecao da pele, higiene adequada, uso de hidratantes
em areas ressecadas, protecao contra umidade excessiva e observagdo constante das proeminéncias dsseas.
O estudo também destaca a necessidade de considerar aspectos nutricionais, apoio emocional ao paciente
e a familia e integracdo multiprofissional, uma vez que a prevencao efetiva exige uma abordagem ampla e
continua.

Outro ponto importante ¢ a mudanga de decubito frequente, apontada como uma das medidas mais
relevantes para a boa recuperacao do paciente e para a prevengao do aparecimento de novas lesdes. Lopes
et al. (2019) evidenciam que aliviar as pressdes por meio do reposicionamento continuo constitui
procedimento essencial, mas alertam que a falta de informagdo dos pacientes e familiares pode
comprometer a continuidade do cuidado no domicilio, favorecendo agravamento das lesdes ja instaladas

ou surgimento de novos casos.
3.3 Atuagdo da equipe de enfermagem na avaliagdo, prevengdo e manejo das lesoes por pressdo

A equipe de enfermagem ocupa posi¢ao central na prevencdo e no manejo das lesdes por pressao,
por estar diretamente envolvida na assisténcia continua ao paciente acamado. Candinho e Souza (2025)
destacam que compete ao enfermeiro prevenir e tratar feridas, coordenar e supervisionar a equipe e garantir
a aplicagdo dos cuidados necessarios a integridade da pele. Além disso, os autores ressaltam que a
enfermagem tem papel estratégico na implementacdo de protocolos, na avaliacdo de risco e na adogao de
medidas compativeis com a classificagdo do paciente.

A atuacdo do enfermeiro comeca com a avaliacdo clinica € o uso de instrumentos validados,
especialmente a Escala de Braden, que orienta a identificagdo de fatores como percepcdo sensorial,
umidade, atividade, mobilidade, nutricao, fric¢do e cisalhamento. A partir desse rastreio, o profissional pode
prescrever cuidados mais adequados, monitorar a evolugdo do paciente e ajustar o plano assistencial

conforme o risco identificado. Rosa et al. (2025) destacam que o uso sistematico desses instrumentos
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permite planejamento do cuidado de forma organizada e contribui para a prevengao de agravos no contexto
domiciliar e da atencdo primaria.

No manejo das lesdes ja instaladas, a enfermagem nao se restringe a realiza¢do de curativos. Lucri
e Costa (2021) enfatizam que a assisténcia envolve elaboragdo de plano minucioso de cuidados, observacao
diaria da pele, registro detalhado das caracteristicas das feridas, acompanhamento da cicatrizagdo e
articulagdo com a equipe multiprofissional. O estudo destaca ainda que pacientes com lesdo medular,
hemiplegia, paraplegia, fraturas e outras condi¢des incapacitantes exigem atencao ainda mais rigorosa, pois
apresentam risco ampliado para surgimento e agravamento das lesdes.

A literatura também chama atengdo para a necessidade de capacita¢do continua da equipe. Candinho
e Souza (2025) afirmam que, embora existam normas e protocolos ha décadas, a efetivacdo dessas medidas
depende de estudo, gestdo, trabalho em equipe e atualizagdo profissional. Isso mostra que a atuagdo da
enfermagem precisa estar ancorada em evidéncias, protocolos oficiais e educacdo permanente, sobretudo

porque as lesdes por pressao sao eventos adversos relacionados diretamente a seguranca do paciente.

3.4 Repercussoes das lesoes por pressdo na evolugdo clinica, na qualidade da assisténcia e nos custos em

saude

As lesdes por pressdo repercutem negativamente na evolugao clinica do paciente, pois aumentam o
desconforto, a dor, o risco de infec¢do e o tempo necessario para recuperacao. Candinho e Souza (2025)
destacam que sua incidéncia prolonga as internagdes e expoe o paciente a agravos evitaveis. Lucri e Costa
(2021) acrescentam que, embora nem sempre estejam associadas a mortalidade elevada, apresentam
morbidade significativa e interferem em diferentes dimensdes da vida do paciente, principalmente na
qualidade de vida e na funcionalidade.

Além dos impactos clinicos, esse agravo também funciona como indicador da qualidade da
assisténcia prestada. Quando ocorre em pacientes hospitalizados ou em cuidado domiciliar, a lesdo por
pressdo revela fragilidades no monitoramento, na prevengao e na sistematiza¢ao da assisténcia. Os materiais
analisados mostram que sua ocorréncia esta relacionada a seguranca do paciente e a capacidade dos servigos
de identificar precocemente o risco e implementar condutas eficazes. Por isso, a lesdo por pressao ndo deve
ser vista apenas como complicagdo clinica, mas também como expressao da qualidade do cuidado ofertado.

No plano econdmico e social, as lesdes por pressao geram custos elevados, tanto para as institui¢des
quanto para as familias. O tratamento tende a ser prolongado, exige materiais, tempo assistencial,
acompanhamento continuo e, em muitos casos, maior complexidade terapéutica. Lucri e Costa (2021)

mostram que a recorréncia € a demora na cicatriza¢do provocam impacto social € econdmico significativo,
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enquanto Silva et al. (2024) ressaltam que esse agravo estd associado a maior tempo de recuperagdo e a

transtornos fisicos, mentais e emocionais, sobretudo em pacientes acamados sem condigdes de mobilizacao.
4. CONCLUSAO

Conclui-se que o desenvolvimento de lesdes por pressdo em pacientes acamados representa um
importante problema de saude, por estar associado a multiplos fatores de risco, como imobilidade
prolongada, umidade, fric¢do, cisalhamento, idade avancada, déficit nutricional, comorbidades e
dependéncia funcional. A andlise da literatura evidenciou que esse agravo compromete a integridade da
pele, agrava o quadro clinico do paciente, prolonga o tempo de internagdo, eleva os custos assistenciais e
repercute negativamente na qualidade de vida, configurando-se também como indicador da qualidade da
assisténcia prestada.

Verificou-se, ainda, que a prevengdo das lesdes por pressdo constitui a medida mais eficaz no
cuidado ao paciente acamado, sobretudo quando baseada na identificacdo precoce dos fatores de risco, na
aplicacdo de instrumentos de avaliagdo, como a Escala de Braden, ¢ na adocdo de intervengdes
sistematizadas, como mudanca de decubito, inspecao da pele, controle da umidade, suporte nutricional e
uso de superficies adequadas de apoio. Nesse contexto, a equipe de enfermagem exerce papel fundamental,
uma vez que atua diretamente na avalia¢do, planejamento, implementacao e monitoramento dos cuidados
preventivos e terapéuticos.

Dessa forma, o estudo permitiu compreender que a redug¢do da incidéncia de lesdes por pressao
depende da qualificacdo da assisténcia, da capacitacao continua dos profissionais, da sistematizagao do
cuidado e da participagdo ativa dos cuidadores e familiares, especialmente no ambiente domiciliar. Assim,
reforga-se a necessidade de fortalecer praticas preventivas baseadas em evidéncias, com vistas a promo¢ao
da seguranca do paciente, a melhoria da qualidade da assisténcia e @ minimiza¢ao de complicagdes evitaveis

em pacientes acamados.
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