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RESUMO

A neuroimagem tem desempenhado um papel fundamental no diagndstico e na pesquisa do transtorno do espectro
autista (TEA), proporcionando informagdes valiosas sobre as bases neurobioldgicas dessa condi¢do complexa. Este
artigo revisa as principais técnicas de neuroimagem utilizadas na investigagdo do autismo, destacando suas
contribuicdes para a compreensdo dos mecanismos subjacentes e para o desenvolvimento de intervengdes
terapéuticas. Métodos como a ressondncia magnética funcional (fMRI), a tomografia por emissdo de positrons (PET)
e a difusdo de tensor de imagem (DTI) sdo amplamente empregados para analisar as diferengas estruturais e
funcionais no cérebro de individuos com TEA. A fMRI, por exemplo, tem revelado padrdes atipicos de conectividade
neural, enquanto a DTI tem sido essencial para mapear anormalidades na integridade da substancia branca. A PET,
por outro lado, fornece dados sobre a atividade metabdlica cerebral, contribuindo para a identificagdo de
biomarcadores potenciais. A eficacia dessas técnicas varia, exigindo uma personalizagdo das abordagens diagndsticas
com base nas caracteristicas individuais dos pacientes. Pesquisas futuras sdo necessarias para otimizar o uso dessas
tecnologias e para entender melhor os mecanismos patofisioldgicos subjacentes ao autismo. Este estudo oferece uma
visdo abrangente e atualizada das estratégias de neuroimagem, sublinhando a importancia de uma abordagem
multidisciplinar e personalizada para melhorar o diagndstico e o manejo do TEA.

Palavras-chave: Autismo, Conectividade Neural, Neuroimagem, Transtorno do Espectro Autista.
ABSTRACT

Neuroimaging has played a fundamental role in the diagnosis and research of autism spectrum disorder (ASD),
providing valuable insights into the neurobiological bases of this complex condition. This article reviews the main
neuroimaging techniques used in autism research, highlighting their contributions to understanding the underlying
mechanisms and developing therapeutic interventions. Methods such as functional magnetic resonance imaging
(fMRI), positron emission tomography (PET), and diffusion tensor imaging (DTI) are widely employed to analyze
structural and functional differences in the brains of individuals with ASD. For instance, fMRI has revealed atypical
patterns of neural connectivity, while DTT has been essential in mapping abnormalities in white matter integrity. PET,
on the other hand, provides data on cerebral metabolic activity, contributing to the identification of potential
biomarkers. The efficacy of these techniques varies, necessitating a customization of diagnostic approaches based on
individual patient characteristics. Future research is needed to optimize the use of these technologies and to better
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understand the pathophysiological mechanisms underlying autism. This study offers a comprehensive and updated
overview of neuroimaging strategies, emphasizing the importance of a multidisciplinary and personalized approach
to improve the diagnosis and management of ASD.

Keywords: Autism, Neural Connectivity, Neuroimaging, Autism Spectrum Disorder.
RESUMEN

La neuroimagen ha desempefiado un papel fundamental en el diagndstico y la investigacion del trastorno del espectro
autista (TEA), proporcionando informacion valiosa sobre las bases neurobioldgicas de esta compleja condicion. Este
articulo revisa las principales técnicas de neuroimagen utilizadas en la investigacion del autismo, destacando sus
contribuciones a la comprension de los mecanismos subyacentes y al desarrollo de intervenciones terapéuticas.
Me¢étodos como la resonancia magnética funcional (fMRI), 1a tomografia por emision de positrones (PET) y la imagen
por tensor de difusion (DTI) se emplean ampliamente para analizar las diferencias estructurales y funcionales en el
cerebro de individuos con TEA. La fMRI, por ejemplo, ha revelado patrones atipicos de conectividad neural, mientras
que la DTT ha sido esencial para mapear anomalias en la integridad de la sustancia blanca. La PET, por otro lado,
proporciona datos sobre la actividad metabolica cerebral, contribuyendo a la identificacion de posibles
biomarcadores. La eficacia de estas técnicas varia, lo que requiere una personalizacion de los enfoques diagnosticos
basada en las caracteristicas individuales de los pacientes. Se necesitan investigaciones futuras para optimizar el uso
de estas tecnologias y para comprender mejor los mecanismos fisiopatologicos subyacentes al autismo. Este estudio
ofrece una vision integral y actualizada de las estrategias de neuroimagen, subrayando la importancia de un enfoque
multidisciplinario y personalizado para mejorar el diagnostico y el manejo del TEA.

Palabras clave: Autismo, Conectividad Neural, Neuroimagen, Trastorno del Espectro Autista.

1. INTRODUCAO

A transtorno do espectro autista (TEA) ¢ uma condi¢do neuropsiquidtrica caracterizada por
dificuldades significativas na comunicacdo social e por comportamentos restritos e repetitivos. A
prevaléncia do TEA tem aumentado nas tltimas décadas, motivando uma intensificagao das pesquisas para
melhor compreender suas causas e desenvolver métodos mais eficazes de diagndstico e intervencdo
(Genovese; Butler, 2023). Nesse contexto, a neuroimagem emergiu como uma ferramenta crucial,
permitindo a visualizagdo detalhada da estrutura e fungdo cerebral, o que tem sido fundamental para
desvendar os mecanismos neurobioldgicos subjacentes ao autismo (Schwarz, 2021).

A neuroimagem inclui uma variedade de técnicas, como a ressonancia magnética funcional
(fMRI), a tomografia por emissdo de podsitrons (PET), a ressondncia magnética estrutural (MRI), e a
espectroscopia por ressonancia magnética (MRS) (Yen; Lin; Chiang, 2023). Cada uma dessas modalidades
fornece informagdes unicas sobre a anatomia, conectividade e metabolismo do cérebro, contribuindo para
uma compreensdo mais abrangente do TEA. Estudos tém revelado diferengas significativas na
conectividade neural, volume cerebral e atividades regionais em individuos com TEA, quando comparados

a controles neurotipicos (Vilela et al., 2024; Knudsen et al., 2022).
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Essas descobertas tém implica¢des profundas para o diagnostico precoce do TEA. A identificagao
de biomarcadores neurais pode facilitar diagndsticos mais precisos e precoces, possibilitando intervengdes
mais oportunas e personalizadas (Tan et al., 2022). Além disso, a neuroimagem pode ajudar a diferenciar o
TEA de outras condigdes neuropsiquidtricas, que muitas vezes apresentam sintomas sobrepostos, mas
possuem trajetorias de tratamento distintas. A combina¢do de neuroimagem com outras técnicas, como
genética e neuropsicologia, pode aprimorar ainda mais nossa capacidade de diagndstico e tratamento
(EINakieb et al., 2021).

Na pesquisa, a neuroimagem tem sido instrumental para aprofundar nosso entendimento sobre a
heterogeneidade do TEA. Estudos longitudinais utilizando essas técnicas permitem acompanhar mudangas
cerebrais ao longo do desenvolvimento, fornecendo insights sobre como o TEA evolui desde a infancia até
a idade adulta (Schwarz, 2021). Além disso, a neuroimagem tem potencial para avaliar a eficicia de
intervengodes terapé€uticas, monitorando mudangas funcionais e estruturais no cérebro como resposta ao
tratamento (Tan ef al., 2022).

Este artigo tem como objetivo revisar a literatura existente sobre o uso da neuroimagem no
diagnostico e na pesquisa do TEA, destacando as principais descobertas, avangos tecnologicos e desafios
futuros. Trata-se de uma revisao narrativa, onde serdo abordadas as contribui¢cdes mais relevantes dessa
area de estudo, a fim de esclarecer a importancia da neuroimagem para a compreensao ¢ manejo do TEA.
A relevancia do tema ¢ evidente, dado o impacto significativo do TEA na vida dos individuos e de suas

familias, e a necessidade urgente de melhorar os métodos diagnosticos e terapéuticos disponiveis.
2. METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma revisdo narrativa da literatura, focada em explorar o papel da
neuroimagem no diagnostico e pesquisa do autismo. O objetivo é consolidar o conhecimento existente sobre
as técnicas de neuroimagem disponiveis e suas contribuigdes para a compreensao e diagnostico do autismo,
identificar lacunas na pesquisa atual e oferecer uma andlise multidisciplinar que possa auxiliar médicos,
profissionais de saude e pesquisadores no desenvolvimento de estratégias eficazes para melhorar os
resultados clinicos e a compreensao cientifica do transtorno. Inicialmente, realizou-se uma busca nas
principais bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus € Web of Science, além do Google
Académico. Foram utilizadas palavras-chave como "neuroimagem no autismo", "diagnostico do autismo",
"pesquisa em neuroimagem para autismo" e "técnicas de neuroimagem no transtorno do espectro autista".
Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados nos ultimos anos, em inglés e portugués, que

descreviam estudos sobre os diferentes métodos de neuroimagem e seus efeitos na identificacdo e
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compreensdo do autismo. A andlise dos dados foi conduzida por meio de uma abordagem narrativa,
estruturando as informacgdes em duas categorias principais: a descri¢ao das técnicas de neuroimagem e suas
aplicagdes no autismo. Esta estruturacdo permite ndo apenas uma compreensao aprofundada dos efeitos
diretos das técnicas de neuroimagem, mas também avalia as respostas atuais e potenciais estratégias para
aprimorar o diagndstico e a pesquisa no campo do autismo. Este método de revisdo narrativa fornece um
panorama detalhado e atualizado sobre o impacto das técnicas de neuroimagem na identificacdo e
compreensdo do autismo. A revisdo busca integrar diversas disciplinas, desde a neurologia e psiquiatria até
a radiologia e neurociéncia, constituindo-se como um recurso valioso para a melhoria dos protocolos

médicos e a promogao da saide e bem-estar dos pacientes com autismo.
3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Neuroimagem e diagnosticos

A neuroimagem ¢ uma técnica avancada que permite a visualizacdo detalhada da estrutura e fungao
do cérebro humano e de outras partes do sistema nervoso. Essas técnicas sdo fundamentais no diagnostico,
monitoramento e compreensao de diversas condi¢des neuroldgicas e psiquidtricas. A neuroimagem nao s
facilita a detec¢do precoce de doencas, mas também auxilia na avaliacdo da resposta a tratamentos,
proporcionando informagdes cruciais que guiam as decisdes clinicas. Além disso, a capacidade de observar
diretamente as anomalias estruturais e funcionais no cérebro humano tem revolucionado a forma como os
profissionais de satide abordam as doencas neuroldgicas e psiquiatricas, promovendo um entendimento
mais aprofundado e detalhado de suas etiologias e progressdes. A evolucao tecnoldgica nas ultimas décadas
tem permitido avangos significativos na precisdo e na aplicabilidade clinica dessas técnicas, tornando a
neuroimagem uma ferramenta indispensavel tanto na pratica clinica quanto na pesquisa biomédica (Yen;
Lin; Chiang, 2023; Middlebrooks et al., 2020; Sone, 2021).

As técnicas de neuroimagem evoluiram consideravelmente desde as suas primeiras aplicagdes. No
inicio do século XX, a introdu¢do da pneumoencefalografia e da angiografia cerebral marcou o inicio da
neuroimagem diagnostica. Com o desenvolvimento da tomografia computadorizada (TC) na década de
1970 e da ressondncia magnética (RM) nos anos 1980, houve um salto qualitativo nas capacidades
diagnosticas. A TC, que utiliza raios X para criar imagens detalhadas do cérebro, e a RM, que emprega
campos magnéticos e ondas de radio, permitiram visualizagdes cada vez mais precisas das estruturas
cerebrais. Recentemente, avangos em técnicas como a ressoniancia magnética funcional (fMRI), a
tomografia por emissdo de poésitrons (PET) e a tomografia por emissdo de foton unico (SPECT) tém

permitido a visualizagdo de processos metabolicos e funcionais no cérebro, revelando detalhes sobre a
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atividade neural e os padrdes de perfusdo cerebral que anteriormente eram inacessiveis. Essas inovagdes
tecnologicas ndo s6 ampliaram nosso conhecimento sobre a fisiologia cerebral, mas também abriram novas
possibilidades para o diagnostico e tratamento de doengas complexas (Martinelli; Shergill, 2018; Linden,
2016; Vidal, 2015).

Cada técnica de neuroimagem funciona com base em principios fisicos distintos, oferecendo
diferentes tipos de informacgdes sobre o cérebro. A TC utiliza raios X para gerar imagens detalhadas da
estrutura cerebral, sendo particularmente Util na detec¢do de hemorragias, fraturas e outras lesdes agudas
(Agostini et al., 2023). A RM, por sua vez, utiliza campos magnéticos fortes e ondas de radio para produzir
imagens de alta resolugdo das estruturas cerebrais, permitindo a visualizagdo detalhada dos tecidos moles,
como a substancia branca e cinzenta (Stein et al., 2023). A fMRI mede mudangas na oxigenacao sanguinea
associadas a atividade neuronal, oferecendo uma visdo em tempo real da fungdo cerebral durante diversas
tarefas cognitivas e comportamentais (Stephan et al., 2019). A PET e a SPECT utilizam tracadores
radioativos para visualizar a atividade metabolica e a perfusao cerebral, sendo essenciais para a detecgdo
de alteragdes metabodlicas em doencas como o Alzheimer (Ward; Ly; Raji, 2023). Esses métodos, quando
combinados, podem fornecer uma visdo abrangente das estruturas e funcdes cerebrais, facilitando um
diagnostico mais preciso € um entendimento mais profundo das doengas neuroldgicas e psiquiatricas.

A neuroimagem tem sido crucial no diagnoéstico de uma ampla gama de doengas neurologicas,
desempenhando um papel fundamental na pratica clinica diaria. Condigdes como tumores cerebrais,
acidentes vasculares cerebrais (AVC), esclerose multipla, epilepsia e doencas neurodegenerativas (como
Alzheimer e Parkinson) podem ser detectadas e monitoradas com precisdo através dessas técnicas
avancadas. A RM ¢ particularmente util na deteccdo de lesdes na substincia branca e na avaliacdo de
alteragdes estruturais em doengas neurodegenerativas, fornecendo informagdes detalhadas que guiam o
tratamento ¢ o acompanhamento dos pacientes. A PET, por outro lado, pode identificar anomalias
metabolicas caracteristicas de certas patologias, permitindo uma intervengao precoce e mais direcionada. A
capacidade de visualizar tanto a estrutura quanto a fun¢do do cérebro permite aos médicos identificar
anormalidades especificas, monitorar a progressio da doenca e avaliar a eficacia das intervengdes
terapéuticas de forma precisa e eficaz (Ward; Ly; Raji, 2023; Stephan et al., 2019; Kamalian; Lev, 2019;
Agostini et al., 2023).

Além das doengas neuroldgicas, a neuroimagem também tem aplicagdes importantes no campo da
psiquiatria, contribuindo para um entendimento mais profundo das bases neurais dos transtornos mentais.
Técnicas como a fMRI tém sido usadas para investigar a base neural de transtornos psiquidtricos como

depressdo, esquizofrenia, transtorno bipolar e transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH).
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Essas técnicas permitem a identificagdo de padrdes de ativagdo cerebral associados a diferentes estados
mentais e comportamentais, fornecendo resultados valiosos sobre os mecanismos subjacentes a esses
transtornos. Por exemplo, a fMRI pode revelar disfungdes em redes cerebrais especificas associadas a
sintomas de depressao ou ansiedade, enquanto a PET pode identificar alteragdes na neurotransmissao em
condi¢des como a esquizofrenia. Esses avangos tém potencial para revolucionar o diagndstico e o
tratamento dos transtornos psiquiatricos, oferecendo abordagens mais personalizadas e baseadas em
evidéncias (Raimondo et al., 2021; Martinelli; Shergill, 2018; Sone, 2021).

Embora a neuroimagem seja uma ferramenta valiosa e amplamente utilizada, ¢ importante
considerar os riscos associados a essas técnicas para garantir a seguranga dos pacientes. A exposicao a
radiagdo em técnicas como a TC e PET pode aumentar o risco de desenvolvimento de cancer ao longo do
tempo, especialmente em pacientes que requerem multiplos exames. A radiagdo ionizante utilizada na TC
pode causar danos ao DNA, aumentando o risco de mutacdes genéticas e cancer. Além disso, o uso de
contrastes intravenosos em RM pode causar reagdes alérgicas e, em casos raros, nefropatia induzida pelo
contraste, uma condigdo potencialmente grave que afeta a fungio renal. E fundamental que os profissionais
de satide avaliem cuidadosamente os beneficios e riscos antes de indicar uma neuroimagem, considerando
fatores como a idade do paciente, a frequéncia dos exames e a presenga de condi¢cdes médicas subjacentes.
Protocolos de seguranga rigorosos ¢ a utilizagdo de tecnologias de baixa dose podem ajudar a minimizar
esses riscos, garantindo que os beneficios da neuroimagem superem significativamente os potenciais danos
(Noggle; Davis, 2021; Linden, 2016; Golemati; Cokkinos, 2022).

Os beneficios da neuroimagem sdo iniimeros e superam significativamente os riscos potenciais
para a maioria dos pacientes. A capacidade de visualizar o cérebro em detalhes permite diagndsticos mais
precisos e intervengdes mais eficazes. Além disso, a neuroimagem pode guiar procedimentos cirirgicos e
ajudar no planejamento de terapias, melhorando assim os resultados clinicos. Em pesquisas, essas técnicas
tém sido inestimaveis para a compreensdo dos mecanismos subjacentes as doencas neurologicas e
psiquiatricas. A neuroimagem permite aos pesquisadores explorar a organizagdo funcional e estrutural do
cérebro, identificar biomarcadores de doencas e desenvolver novas terapias baseadas em evidéncias. Na
pratica clinica, a neuroimagem facilita a identificagcdo precoce de doengas, o monitoramento da progressao
da doenca e a avaliagdo da resposta ao tratamento, proporcionando uma abordagem mais personalizada e
eficaz ao cuidado do paciente. Esses avangos tém um impacto profundo na qualidade de vida dos pacientes,
permitindo intervengdes mais precisas € melhores resultados clinicos (Ward; Ly; Raji, 2023; Martinelli;

Shergill, 2018; Yen; Lin; Chiang, 2023; Middlebrooks et al., 2020).
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Os avancos continuos na tecnologia de neuroimagem prometem ainda mais melhorias na precisao
e aplicabilidade dessas técnicas. Inovagdes como a neuroimagem com alto campo magnético, técnicas de
RM espectroscopica e avancos em neuroimagem molecular estdo expandindo as fronteiras do que ¢
possivel. A neuroimagem com alto campo magnético, por exemplo, permite uma resolugdo espacial e
temporal sem precedentes, revelando detalhes estruturais e funcionais que anteriormente eram inacessiveis.
Técnicas de RM espectroscopica podem identificar mudangas bioquimicas no tecido cerebral, fornecendo
dados sobre a patologia subjacente de doengas neurologicas e psiquidtricas. Avangos em neuroimagem
molecular, como a utilizagdo de novos tragadores PET, estdo permitindo a visualizagdo de processos
bioldgicos especificos em tempo real. Esses avangos permitem a detec¢do precoce de doencgas, o
acompanhamento detalhado de progressdes patologicas e a avaliacdo de novas terapias de forma mais
eficaz, prometendo transformar a pratica clinica e a pesquisa em neurologia e psiquiatria (Ward; Ly; Raji,
2023; Yen; Lin; Chiang, 2023; Raimondo et al., 2021; Ward; Ly; Raji, 2023).

A neuroimagem desempenha um papel crucial no estudo do autismo, utilizando técnicas como a
ressonancia magnética funcional (fMRI) e a tomografia por emissdo de positrons (PET) para investigar
anomalias cerebrais associadas ao transtorno do espectro autista (TEA). Essas técnicas permitem identificar
diferengas na conectividade neural e na ativa¢do de regides do cérebro ligadas a comunicacdo social e ao
processamento sensorial, ajudando a descobrir biomarcadores que podem facilitar o diagnostico precoce ¢

o desenvolvimento de tratamentos personalizados (Schwarz, 2021; Linden, 2016; Knudsen et al., 2022).
3.2 Uso de neuroimagem no diagndstico de autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢dao neurodesenvolvimental caracterizada por
dificuldades significativas na comunicacdo social, comportamentos repetitivos e interesses restritos.
Estima-se que o autismo afete aproximadamente 1% da populagdo mundial, embora existam variagdes
substanciais na apresentacdo clinica e na gravidade dos sintomas entre os individuos afetados. O
diagnodstico precoce e preciso ¢ fundamental para a intervencdo e suporte adequados, possibilitando
melhores resultados a longo prazo para individuos com TEA. Identificar a condi¢do cedo permite a
implementagdo de estratégias terapéuticas que podem melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade dos
afetados (Genovese; Butler, 2023; Thapar; Rutter, 2020).

A neuroimagem tem se destacado como uma ferramenta inestimavel no estudo do TEA,
proporcionando resultados sobre as bases neurobiologicas subjacentes a condi¢do. Diversas técnicas, como
a ressonancia magnética funcional (fMRI), a tomografia por emissdao de podsitrons (PET) e a ressonancia

magnética de difusdo (DTI), tém sido empregadas para visualizar e analisar anomalias estruturais e
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funcionais no cérebro de individuos com autismo. Essas técnicas permitem a detec¢ao de diferencas
neuroanatomicas e funcionais que podem estar associadas aos sintomas clinicos observados no TEA
(Schwarz, 2021; Knudsen et al., 2022; Rafiee et al., 2021).

A fMRI ¢ amplamente utilizada para investigar a conectividade funcional no cérebro de individuos
com TEA. Estudos utilizando fMRI revelaram padrdes atipicos de conectividade entre diferentes regides
cerebrais, especialmente nas redes envolvidas em processos sociais e de processamento sensorial. Esses
achados sugerem que as dificuldades sociais e comportamentais observadas no autismo podem estar
intrinsecamente ligadas a essas anomalias de conectividade. Por meio da fMRI, é possivel mapear as
interagdes dindmicas entre areas cerebrais e entender como essas interagdes sao alteradas no TEA (Schwarz,
2021; Vilela et al., 2024; Molnar-Szakacs; Kupis; Uddin, 2020).

A PET ¢ uma técnica de neuroimagem que mede a atividade metabolica cerebral. No contexto do
TEA, a PET tem sido utilizada para identificar anormalidades no metabolismo da glicose e na
neurotransmissdo. Estudos demonstraram que individuos com autismo podem apresentar padrdes
metabolicos distintos, como reducgdo da captagdo de glicose em areas especificas do cérebro, o que pode
estar relacionado aos sintomas clinicos do TEA. A PET proporciona uma visdo detalhada dos processos
bioquimicos cerebrais, permitindo a identificacdo de disfungdes metabolicas associadas ao autismo
(Knudsen et al., 2022; Tan et al., 2022; Schwarz, 2021).

A DTI é uma técnica que avalia a integridade das vias de substancia branca no cérebro. Pesquisas
utilizando DTI indicam que individuos com TEA frequentemente apresentam anomalias na estrutura da
substancia branca, especialmente em tratos associados a comunicacdo e processamento social. Essas
alteragdes podem contribuir significativamente para as dificuldades na integragdo sensorial e
comportamental observadas no autismo. A DTI permite a visualizagdo detalhada das fibras nervosas,
elucidando as alteragdes na conectividade estrutural que podem estar presentes no TEA (Molnar-Szakacs;
Kupis; Uddin, 2020; Khodatars et al., 2021; EINakieb et al., 2021).

O uso de técnicas de neuroimagem no diagndstico do TEA oferece inumeros beneficios.
Primeiramente, possibilita uma compreensdo mais profunda das bases neurobioldgicas do autismo,
auxiliando na identificagdo de biomarcadores que podem ser utilizados tanto para o diagnostico precoce
quanto para monitorar a resposta ao tratamento. Além disso, a neuroimagem pode desempenhar um papel
crucial na personalizagdo das intervengdes terapéuticas, permitindo que sejam adaptadas as necessidades
especificas de cada individuo. A capacidade de visualizar anomalias cerebrais especificas pode orientar a
escolha de estratégias terapéuticas mais eficazes (Molnar-Szakacs; Kupis; Uddin, 2020; Rafiee et al., 2021;

Schwarz, 2021; Khodatars et al., 2021).

p. 10

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-13, 2024




%
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Apesar dos avangos significativos, existem desafios e limita¢cdes no uso da neuroimagem para o
diagnodstico do TEA. A variabilidade nos achados de neuroimagem entre diferentes estudos e populagoes
pode dificultar a generalizacao dos resultados. Além disso, os altos custos e a necessidade de equipamentos
especializados podem limitar o acesso a neuroimagem em algumas regides, criando desigualdades no
diagndstico e tratamento. E necessaria mais pesquisa para padronizar os protocolos e validar os
biomarcadores identificados, garantindo que os achados de neuroimagem possam ser amplamente
aplicaveis e clinicamente uteis (EINakieb et al., 2021; Molnar-Szakacs; Kupis; Uddin, 2020; Schwarz,
2021).

As descobertas de neuroimagem tém implicagdes clinicas significativas para o diagnostico e
tratamento do TEA. A identificagdo de biomarcadores especificos pode levar ao desenvolvimento de novas
intervengdes terapéuticas e estratégias de prevengdo. Futuras pesquisas devem focar na integragao de dados
de neuroimagem com outras abordagens, como genética e neuropsicologia, para desenvolver um modelo
mais compreensivo e holistico do autismo. A colaboragdo interdisciplinar serd essencial para traduzir os
avancos cientificos em praticas clinicas que beneficiem os individuos com TEA (Tan et al., 2022; Molnar-

Szakacs; Kupis; Uddin, 2020; Schwarz, 2021; Knudsen ef al., 2022).
4. CONCLUSOES

A utiliza¢do da neuroimagem tem revolucionado o diagnostico e a pesquisa do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), fornecendo insights criticos sobre as bases neurobiologicas dessa condicdo
complexa. Técnicas como a ressonancia magnética funcional (fMRI), a tomografia por emissdo de positrons
(PET) e a difusdo de tensor de imagem (DTI) tém permitido identificar padrdes atipicos de conectividade
neural, anomalias na integridade da substancia branca e variagdes na atividade metabolica cerebral em
individuos com TEA. Esses avangos tém facilitado a identifica¢do de biomarcadores neurais, promovendo
diagndsticos mais precoces e precisos, além de oferecer subsidios para intervengdes terapéuticas mais
personalizadas. Apesar das contribuicdes significativas, a eficacia dessas técnicas pode variar, o que destaca
a necessidade de uma abordagem diagnostica personalizada, adaptada as caracteristicas individuais dos
pacientes.

No entanto, o campo da neuroimagem no autismo ainda enfrenta desafios, incluindo a
variabilidade dos achados entre diferentes estudos e populacdes, além dos altos custos e a necessidade de
equipamentos especializados que podem limitar o acesso a essas tecnologias. Futuras pesquisas devem
focar na padronizagdo de protocolos e validagao de biomarcadores, bem como na integracao de dados de

neuroimagem com outras abordagens, como genética e neuropsicologia. A neuroimagem, com sua
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capacidade de revelar as complexas interagdes cerebrais no TEA, promete continuar sendo uma ferramenta
valiosa tanto na pesquisa quanto na pratica clinica, melhorando significativamente o entendimento,
diagndstico e manejo do autismo, contribuindo para a qualidade de vida dos individuos afetados e de suas

familias.
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