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RESUMO

Introducio: A vacinagdo infantil é uma estratégia eficaz e de baixo custo para prevenir doengas infecciosas,
reduzindo a mortalidade e fortalecendo a satde coletiva. Apesar dos avangos do PNI, a hesitagdo vacinal, alimentada
pela desinformag@o, compromete a cobertura. Nesse cenario, destaca-se o papel do enfermeiro na educagdo em satide
e conscientizacdo das familias, essencial para garantir adesdo e protecdo comunitaria. Objetivo: Analisar os desafios
enfrentados pela adesdo da vacinagdo infantil. Metodologia: Revisdo integrada da literatura, sendo coletados e
resumidos o conhecimento cientifico ja desenvolvido. Analise e discussao dos resultados: A vacinacdo infantil é
uma estratégia essencial para reduzir a morbimortalidade por doengas infecciosas, protegendo tanto a saude
individual quanto coletiva. Entretanto, a ades@o ainda enfrenta desafios, como a disseminac@o de informagdes falsas,
crengas equivocadas, barreiras socioecondmicas e variagdes no nivel educacional da populagdo, que contribuem para
a hesitacéo vacinal. A baixa cobertura aumenta o risco de surtos de doengas previamente controladas. Para enfrentar
esse cenario, ¢ fundamental investir em educacdo em saude, campanhas de conscientizagdo e na atuacdo direta dos
profissionais de satde, especialmente da enfermagem, garantindo informacio confidvel, orientacdo adequada e
fortalecimento da confianga nos imunizantes. Conclusfao: A vacinagdo infantil é essencial para prevenir doengas e
proteger a saude coletiva. Entretanto, a hesitacdo vacinal, influenciada por desinformacao, fatores socioecondmicos
e escolaridade, compromete a cobertura e favorece o ressurgimento de doencas. Estratégias educativas, campanhas
de conscientizacdo e a atuagdo proxima dos profissionais de satide, especialmente da enfermagem, sdo fundamentais
para fortalecer a confianga e garantir a protecao individual e comunitaria.

Palavras-chave: Vacina¢ido; Desafios; Adesdo; Hesitacdo; Crianca.
ABSTRACT

Introduction: Childhood vaccination is an effective and low-cost strategy for preventing infectious diseases,
reducing mortality, and strengthening public health. Despite the advances made by the National Immunization
Program (PNI), vaccine hesitancy, fueled by misinformation, compromises coverage. In this scenario, the role of
nurses in health education and family awareness stands out, which is essential to ensure adherence and community
protection. Objective: To analyze the challenges faced by child vaccination adherence. Methodology: Integrated
literature review, collecting and summarizing the scientific knowledge already developed. Analysis and discussion
of results: Childhood vaccination is an essential strategy for reducing morbidity and mortality from infectious
diseases, protecting both individual and collective health. However, adherence still faces challenges, such as the
spread of false information, misconceptions, socioeconomic barriers, and variations in the educational level of the
population, which contribute to vaccine hesitancy. Low coverage increases the risk of outbreaks of previously
controlled diseases. To address this scenario, it is essential to invest in health education, awareness campaigns, and
the direct action of health professionals, especially nurses, ensuring reliable information, adequate guidance, and
strengthening confidence in immunizations. Conclusion: Childhood vaccination is essential to prevent disease and
protect public health. However, vaccine hesitancy, influenced by misinformation, socioeconomic factors, and
education, compromises coverage and favors the resurgence of diseases. Educational strategies, awareness
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campaigns, and the close involvement of health professionals, especially nurses, are essential to strengthen
confidence and ensure individual and community protection.

Keywords: Vaccination; Challenges; Adherence; Hesitancy; Children.
RESUMEN

Introduccion: La vacunacion infantil es una estrategia eficaz y de bajo costo para prevenir enfermedades infecciosas,
reducir la mortalidad y fortalecer la salud colectiva. A pesar de los avances del PNI, la vacilacion ante la vacunacion,
alimentada por la desinformacion, compromete la cobertura. En este contexto, destaca el papel del enfermero en la
educacion sanitaria y la sensibilizacion de las familias, esencial para garantizar la adherencia y la proteccion
comunitaria. Objetivo: Analizar los retos a los que se enfrenta la adherencia a la vacunacion infantil. Metodologia:
Revision integrada de la literatura, recopilando y resumiendo los conocimientos cientificos ya desarrollados. Analisis
y discusion de los resultados: La vacunacion infantil es una estrategia esencial para reducir la morbilidad y
mortalidad por enfermedades infecciosas, protegiendo tanto la salud individual como colectiva. Sin embargo, la
adherencia aun enfrenta desafios, como la difusion de informacidén falsa, creencias erroneas, barreras
socioeconémicas y variaciones en el nivel educativo de la poblacion, que contribuyen a la vacilacion ante la
vacunacion. La baja cobertura aumenta el riesgo de brotes de enfermedades previamente controladas. Para hacer
frente a esta situacion, es fundamental invertir en educacion sanitaria, campafas de sensibilizacion y la actuacion
directa de los profesionales de la salud, especialmente del personal de enfermeria, garantizando una informacion
fiable, una orientacion adecuada y el fortalecimiento de la confianza en las vacunas. Conclusion: La vacunacion
infantil es esencial para prevenir enfermedades y proteger la salud colectiva. Sin embargo, la vacilacion ante la
vacunacion, influenciada por la desinformacion, los factores socioeconomicos y el nivel educativo, compromete la
cobertura y favorece el resurgimiento de enfermedades. Las estrategias educativas, las campafias de sensibilizacion
y la actuacion cercana de los profesionales de la salud, especialmente de enfermeria, son fundamentales para
fortalecer la confianza y garantizar la proteccion individual y comunitaria.

Palabras clave: Vacunacion; Desafios; Adhesion; Vacilacion; Nifios.

1. INTRODUCAO

A vacinacdo é considerada uma das melhores estratégias para prevencdo de doencas infecciosas.
Tal acéo é assegurada pelo Programa Nacional de Imunizagédo (PNI), o qual foi criado pelo Ministério da
Saude (MS) em setembro de 1973, sendo uma das principais acdes em saude realizadas na Atencdo Priméria
a Saude (APS). Ressalta-se que o PNI é responsavel por disponibilizar mais de 300 milhdes de doses anuais,
distribuidas entre 48 imunobioldgicos, incluindo vacinas, soros e imunoglobulinas (Sousa, 2024; David et
al., 2025).

Apesar de ter sido criado em 1973, o PNI so foi oficializado em 30 de outubro de 1975, com a Lei
n® 6.259, sendo esta um marco para a saude publica do pais, pois formaliza nas acdes de Vigilancia
Epidemioldgica a responsabilidade de controlar as doencas e agravos a saude, fazendo-se obrigatdria a
oferta gratuita de vacinas pelos estabelecimentos publicos de salde. Ressalta-se que esta obrigatoriedade
foi reforgada pelo Decreto n° 78.231, de 12 de agosto de 1976, o qual assegura a administragdo de vacina a
toda a populacdo contra doengas imunopreveniveis, sendo essencial para a prevencéo e o controle de surtos
(David et al., 2025).
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A vacinacdo infantil € um método seguro, eficaz e de baixo custo que contribui na promocgao e na
protecdo a salde. Alem disso, € um pilar fundamental na reducdo da mortalidade infantil e na erradicagéo
e prevencdo de doencas infecciosas, sendo uma das intervencdes de salde publica mais eficazes para
protecédo contra formas graves de doencas, como coqueluche, sarampo e a poliomielite, salvando milhdes
de vidas todos o0s anos (Santos et al., 2025; de Almeida et al., 2024).

Todavia, no contexto atual, a manutencéo de bons resultados do programa tem esbarrado em alguns
entraves, como a adesdo as vacinas, 0 que gera, por consequéncia, 0 aumento do risco de reinsercao de
doencas erradicadas no Brasil, como as supracitadas. Tal fato se deve a propagacao de distorcdes e calnias
sobre as vacinas, gerando anseios e interferindo de modo significativo na aceitabilidade da vacinagéo por
parte da populacdo (David et al., 2025; Silva et al., 2023).

Neste viés, observa-se que a desinformacéo e o medo das vacinas podem levar a hesitacdo vacinal,
colocando em risco a saude da populagdo. Deve-se elencar que a veiculacdo de informacdes de qualquer
procedéncia, falsas, inventadas ou manipuladas contribui para a desinformacéo da populacao, logo, deve-
se investir em educacdo e comunicacdo para garantir que todos tenham acesso a informagdes confiaveis
sobre a importancia da vacinacdo (Silva et al., 2023).

Em complemento ao supracitado, o principal meio de disseminacdo de informagcbes sem
procedéncia ou embasamento cientifico circula na internet, em sua grande parte, 0 que provoca uma rapida
disseminacdo de seu contetdo, distorcendo a realidade, desinformar, desprestigiar ou enaltecer
algo/alguém, além de manipular a opinido publica. Assim, ainda que haja evidéncias cientificas favoraveis
a vacinacdo, a divulgacao de noticias falsas corrobora para que haja resisténcia por parte das familias sobre
a eficacia e a seguranca do imunizante, ocasionando uma baixa adesdo da populacdo (David et al., 2025).

Deste modo, cabe ao Enfermeiro, o qual € um profissional de satde altamente treinado e acessivel,
desempenhar a promoc¢édo de salde por meio do seu auxilio a vacinagdo infantil. Para tal, 0 mesmo deve
estar bem-posicionado para fornecer educacéo sobre vacinas para mitigar a desinformacao, para administra-
las e promover a conscientizacdo sobre a importancia da vacinacdo, oferecendo assim um suporte as
familias (de Almeida et al., 2024).

Destarte, é de suma importancia elencar que a ndo adesdo a vacinagdo pode trazer sérios riscos a
satde individual e coletiva, uma vez que reduz a disseminagdo de patdgenos no meio social e aumenta a
imunidade de grupo (David et al., 2025; de Almeida et al., 2024). Logo, a atuacdo do enfermeiro se torna
fundamental para garantir que as criangas recebam as vacinas necessarias no tempo apropriado para que se

assegure nao s6 a saude individual, mas como a coletiva também.

p. 4

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 3, n. 1, p. 1-13, 2026




H S
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Assim, este estudo tem como objetivo analisar os desafios enfrentados pela adeséo da vacinagéo
infantil, buscando tratar as principais razdes que deturpam o beneficio desta acdo, assim como estratégias
de mitigacdo e os impactos de sua baixa adesdo no contexto social.

Portanto, tendo-se por base o conteudo levantado e o objetivo proposto, surgiram as seguintes
questdes norteadoras: Quais sdo os principais fatores que contribuem para a hesitagdo vacinal entre pais e
responsaveis no contexto da vacinacao infantil? De que forma a baixa adesdo a vacinacdo infantil impacta
o contexto social, especialmente no que se refere ao ressurgimento de doengas imunopreveniveis? Quais
estratégias podem ser implementadas pelos servicos de satde e profissionais da area para mitigar a

hesitagdo vacinal e fortalecer a adesdo a vacinagao infantil?
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com analise de
literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa.

A pesquisa ¢ um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite descobrir
novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja, € um procedimento
formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e constitui no caminho
para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais (Lakatos, Marconi, 2017).

A pesquisa bibliografica ¢ elaborada com base em material ja publicado com o objetivo de analisar
posicdes diversas em relagdo a determinado assunto (Gil, 2010).

Na concepgdo de Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes,
dos processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidaveis. Aplicada
inicialmente em estudos de antropologia e sociologia, como contraponto a pesquisa quantitativa dominante,
tem alargado seu campo de atuagdo a areas como Psicologia e educacgdo. A pesquisa qualitativa ¢ criticada
por seu empirismo, subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Entendemos que a abordagem qualitativa ¢ aquela que trabalha com o universo dos significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes (Minayo, 2010).

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre os desafios
enfrentados pela adesdo da vacinacdo infantil, buscamos em um primeiro momento consultar no Google
Académico. Cabe mencionar que ¢ uma biblioteca eletronica e on-line que abrange uma colecdo

selecionada de periddicos cientificos brasileiros. Entende-se que o acesso a esse banco de informagdes
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oferece um panorama das producdes cientificas publicadas e mais consultadas pela maioria dos
profissionais de saude e pesquisadores na area da satide publica.

Utilizou-se as palavras-chave: Vacinacao; Desafios; Adesdo; Hesitacdo; Crianca

Utilizamos como critérios de sele¢do da literatura, artigos completos, publicados em portugués, no
periodo de 2021 — Ago 2025, e os critérios de exclusdo os artigos repetidos, publicagdes com textos

indisponiveis e fora da lingua vernacula.

Fluxograma 1 — Sele¢do de estudos para revisdo da literatura.

Titulo e resumo elegivel: Excluidos: Com base da
Google académicos (n= incompatibilidade com as
1140) palavras-chave (n=1117)
Artigos selecionados apos Excluidos: Com base a Artigos selecionados para
analise de texto na integra | resumos e titulos fora do analise de resumos e
(n=10) tema proposto (n = 13) titulos (n = 23)

Excluidos: Com base a fuga -
da tematica (n = 1) Estudos Incluidos (n = 9)

Fonte: Produgdo dos autores, 2026

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se 1140
resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 1117 artigos foram excluidos com
base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 23 artigos para leitura de resumos e titulos.
Excluindo-se 13 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema proposto, restando-se 13 artigos que
apos leitura na integra. Exclui-se mais 1 artigo por fuga da tematica. Restando assim o nimero de 9 artigos
para realizar revisdo literaria.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 9 artigos que mantinham coeréncia com 0s
descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa analise, foi extraida a bibliografia

potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.
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Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica

Titulo/Ano
Vacinacdo  Infantil:
Fatores

Comportamentais E
Sociais Na
Perspectiva Dos
Cuidadores. /2025

A Humanizacdo Nas
Préaticas De
Vacinagdo Infantil:
Desafios E Solugdes. /
2025

0o Papel Do
Enfermeiro Na
Ampliacdo Da

Adesdo A Vacinagio
Infantil: Uma Revisao
De Literatura / 2024

Intervengdes De
Enfermagem No
Combate Da
Hesitacdo Vacinal Na
Primeira Infancia. /
2024

Prevencéo De
Doengas Infecciosas
Em Criangas:

Estratégias De
Vacinagao E Desafios
Atuais. / 2024

Vacinagdo  Infantil
Como Agdo De
Prevencéo E

Promogdo A Salde
Na Atencdo Primaria /
2024

Desafios Da
Imunizagdo  Contra
COVID-19 Na Saude
Pablica: Das Fake

Autores/Revista
Fernandes, T. A., de
Jesuz, A. B. F., Cunha, L.
N. B., Barros, N. S. F,,
dos Santos Tavares, L.,
Queiroz, J. P. D, .. &
Barbosa, M. V. M. /
Revista ARACE

SANTOS, B. E. D,
FIORENZANO, K. D. L.
R.,SANTOS,0.C.D., &
MUTO, S. R. K [/
Repositdrio Institucional
do Conhecimento do
Centro Paula Souza

De Almeida, C. D. C. S,,
Ribeiro, J. B., Barbosa, T.
D., da Paixdo Alves, W.
K., & Jaretta, T. M. /
Revista JRG de estudos
académicos

Taborda, A., de Meira, J.
F., Ferreira, L. R. S,
Oliniski, S. R.,, &
Santiago, R. / REVISTA
DELOS

do Nascimento, M. E. B,
de Melo, A B. O,
Branddo, A. L. D. A. P,
Martins, M. C. M. M,,
Tavares, B. A., Freire, 1.
C.,..&Diniz, A.S. A. /
Brazilian  Journal  of
Implantology and Health
Sciences
Moreno, C. P.,
Leopoldino, A. L. B,
Moysés, G. R. D., de
Souza, E. A. A., Melo, L.
D. A V,, Silva, L. B. N,
. & Sattler, A. L. /
Periddicos Brasil.
Pesquisa Cientifica
Silva, G. M., Sousa, A. A.
R. D., Almeida, S. M. C,,
S4, 1. C. D., Barros, F. R,,
Sousa Filho, J.E. S., ... &

Principais contribuigdes
Notou-se que a ndo adesdo vacinal é influenciado por fatores
como desinformagéo, resisténcia cultural, falhas na comunicacéo
e no acesso as vacinas. Percebe-se que a adesdo a vacinagdo
enfrenta diversos desafios. Dessa forma, torna-se, crucial
desenvolver estratégias eficazes de comunicagdo e educacao,
além de pesquisar o impacto de politicas, campanhas e barreiras
regionais para melhorar a adesdo a vacinagao e proteger a salde
publica.
A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial na sala de
vacinacgdo, devendo ser treinada para garantir um atendimento
humanizado e eficaz, com a comunicacdo clara e o acolhimento
como elementos-chave para aumentar a adesdo vacinal e
fortalecer a confianga entre profissionais de salde e usuarios,
sendo a humaniza¢do na vacinagdo um processo coletivo que
requer a participacdo ativa de todos os envolvidos, sempre com
foco na seguranca e bem-estar dos pacientes.
A revisdo destaca a importancia dos enfermeiros na promogao da
adesdo a vacinacdo infantil e destaca a necessidade de apoio
continuo e investimento em programas de vacinacédo liderados
por enfermeiros para garantir a salde e o bem-estar das criancas.
Este estudo proporciona visdes enriquecedoras para profissionais
de salide, gestores de politicas e pesquisadores interessados em
melhorar a cobertura vacinal e reduzir as taxas de doencas
infecciosas em criancas.
Com base nos diferentes fatores que levam a hesita¢éo vacinal,
fica evidente a importancia do enfermeiro em compreender esses
fatores e com base neles propor intervengdes de enfermagem
junto com outros profissionais e a populagdo, dessa forma
sensibilizando a populagéo sobre a importancia da vacinagdo na
primeira infancia.

O artigo reafirma que a vacinagdo continua sendo um pilar
fundamental da sadde puablica, com papel central na prevencéo e
no controle de doengas infecciosas. O compromisso continuo do
Brasil com a imunizac&o, por meio do PNI, ndo so protege a saide
coletiva, mas também fortalece o sistema de satde. Ao combater
a desinformagao, promover a educagdo em salde e aprimorar a
cobertura vacinal, o pais podera continuar a trilhar um caminho
de sucesso na promogdo da salde e no bem-estar da populagéo.

a hesitacdo vacinal e a desinformagdo ainda representam desafios
que devem ser enfrentados por meio de estratégias educativas e
envolvimento da comunidade. Contudo, a vacinagao infantil, na
atencdo primaria, € uma estratégia eficaz de salde publica,
essencial para garantir o bem-estar das criancas e da populagao.
A promogdo continua da vacinacao € crucial para a criagdo de um
futuro mais saudavel e protegido para as proximas geracoes.

Hesitagdo e desinformacdo sdo os principais entraves para se
alcangar a cobertura vacinal em muitos paises. Todos os estudos
abordam a relacdo entre baixa inten¢do de imunizacédo e uso de
midias sociais como fonte de informagéo sobre 0 SARS-CoV-2.
E necesséario aumentar a confianca na seguranca e eficacia das
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News A Hesitacdo Nascimento, C.E.M.D./ vacinas. A melhor compreensdo dos beneficios da vacinagéo para
Vacinal. / 2023 Ciencia & saude coletiva COVID-19 é imprescindivel para combater a hesitacdo e ampliar
a adesdo vacinal.
Fonte: Producdo dos autores, 2026

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Categoria 1 — Fatores que influenciam a hesitacdo vacinal em pediatria

No contexto atual, a medida que a tecnologia avanga fica ainda mais rapido e facil o acesso ¢ a
propagacao de noticias falsas por meio das midias sociais. Desse modo, tem se colocado em risco a
populagdo, principalmente as criangas, haja vista a disseminagao de informagdes sem embasamento no que
tange a vacinagdo, o que causa resisténcia a sua adesdo (Taborda et al., 2024).

Assim, pode-se elencar que a hesitacdo em relagdo as vacinas e a desinformagdo sao os principais
entraves para se alcangar a cobertura e a imunizagdo da populacdo em muitos paises. Tem-se como exemplo
de disseminagado de inverdade a associacdo de que a vacina ira desenvolver a doenga, ou que ela pode estar
relacionada com algumas doengas como a microcefalia e o autismo (Taborda et al., 2024; Silva et al., 2023)

Silva et al. (2023) relatam em seu estudo que as midias sociais sdo consideradas como fonte de
(des)informagao sobre o assunto. Ter acesso a smartphones ou computadores ¢ citado como fator
determinante para a hesitacdo vacinal, porém, este ndo ¢ o Unico fator, tendo-se, também, o radio e a
imprensa como fonte de informagao, porém, as noticias falsas e declaracdes menos confidveis sdo mais
associadas as plataformas digitais.

Taborda et al. (2024) ressaltam em seu estudo que além da disseminacdao de noticias falsas, as
crengas € motivos socioecondmicos, também sdo considerados fatores que ocasionam as baixas taxas de
vacinacao no Brasil no atual contexto. Exemplo disso, ¢ a queda na cobertura vacinal consideravel dos anos
de 2018 a 2023, onde segundo dados epidemioldgicos, a cobertura vacinal foi abaixo da meta preconizada
pelo Ministério da Saude que era de 95%, corroborando a disseminagdo de doengas, como o aumento
significativo dos casos de sarampo em 2019, em que se teve 20.901 casos confirmados pelo Ministério da
Saude.

Outrossim, Fernandes et al. (2025) também relatam em seu estudo que tanto a falta de informacdes,
quanto a existéncia de campanhas de conscientiza¢do que visem instruir a populacdo sobre o calendario
vacinal atualizado, corroboram para a baixa adesdo da vacina¢do no contexto social.

Silva et al. (2023) relacionam que o nivel educacional da populagdo afeta a aceitacdo da vacina,
correlacionando o baixo grau de escolaridade a adesdo vacinal. Ressalta-se que Universitarios apresentaram
a maior taxa de aceitacdo dos imunizantes, enquanto os demais grupos com menor escolaridade mostraram

maior hesitacao.
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Deste modo, pode-se inferir que a enfermagem tem um papel crucial para combater esta
problematica que pode afetar ndo s6 o individual, como todo o coletivo. Logo, cabe a estes profissionais
orientarem a populagdo sobre a importancias das vacinas para que se possa sanar as duvidas com relagdo
as indicacdes e contraindicagdes dos imunizantes (Taborda et al., 2024).

Portanto, dentre os inimeros fatores que impactam a adesdo vacinal, pode-se concluir que, como
posto por Silva et al. (2023), a conscientizagdo € uma vertente que pode ter impacto positivo na aceitagao.
Tal fato pode ser tangenciado, principalmente, pela a¢do dos profissionais de saiude, destacando-se a

Enfermagem devido a sua proximidade com os usudrios do Sistema de Saude.

Categoria 2 — Impactos da baixa adesao vacinal na satde infantil e coletiva

A imunizacao configura-se como uma das estratégias mais eficazes para reduzir a incidéncia e a
mortalidade por doencas infecciosas, oferecendo protecdo essencial, sobretudo aos grupos mais
vulnerdveis. Evidéncias demonstram que a vacinacdo diminui de forma significativa o risco de
manifestagdes graves, hospitalizagdes e Obitos decorrentes de enfermidades preveniveis (Santos et al.,
2025).

As vacinas exercem papel crucial na prevengao e no controle de doengas, com impacto ainda mais
relevante em paises em desenvolvimento, onde a fragilidade da infraestrutura em satde e as condi¢des
inadequadas de saneamento potencializam a propaga¢ao de infecgdes. Nesses contextos, a imunizagao atua
ndo apenas na contencdo de surtos epidémicos, mas também na redugdo das desigualdades em sautde,
fortalecendo os alicerces de uma sociedade mais equitativa e saudavel (do Nascimento et al., 2024).

Além da protecao individual, a vacinagdo promove beneficios coletivos por meio da chamada
imunidade comunitaria. Esse fendmeno ocorre quando uma parcela expressiva da populagcdo esta
imunizada, o que reduz a circulacio do agente infeccioso e protege aqueles que ndo podem receber
imunizantes, como criangas pequenas ou pessoas com contraindicagdes médicas. Assim, a imunizagdo deve
ser entendida como uma intervencdo de alto impacto, capaz de modificar o curso de doengas e reduzir
drasticamente a morbimortalidade relacionada a infec¢des evitdveis (Santos et al., 2025).

Os resultados globais reforcam essa relevancia. Estimativas da Organizacdo Pan-Americana da
Saude apontam que, entre 2006 e 2011, aproximadamente 174 mil mortes de criangas menores de cinco
anos foram evitadas na América Latina e no Caribe gragas aos programas de imunizagao infantil (Fernandes
et al., 2025).

Apesar dos avangos, a adesdo ao calendério vacinal ainda enfrenta desafios importantes em diversos

paises. A baixa cobertura vacinal expde criangas a riscos de complicacdes graves e pode desencadear novos
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surtos de doencas anteriormente controladas. Mais do que uma ag¢do individual, a vacinacdo deve ser
compreendida como um compromisso coletivo, essencial a preservagdo da vida e ao fortalecimento da
saude publica (de Almeida et al., 2024).

Nesse sentido, a auséncia de imunizagdo mantém criangas vulneraveis a doengas como sarampo,
caxumba, rubéola e poliomielite. Antes da introducdo das vacinas, estima-se que uma em cada cinco
criangas menores de cinco anos morria em decorréncia de infecgdes preveniveis. A poliomielite, por
exemplo, embora nem sempre resultasse em obito, frequentemente deixava sequelas permanentes, como
paralisia e déficits neurologicos. Atualmente, observa-se com preocupagao o retorno de doengas que haviam
sido controladas ou mesmo erradicadas na década de 1990, entre elas o sarampo, a poliomielite e a febre
amarela, o que evidencia os impactos diretos da baixa adesdo vacinal (Taborda et al., 2024).

Diante do exposto, fica evidente que a imunizacdo ¢ um recurso indispensavel para a saude
individual e coletiva, com impacto direto na redu¢do da morbimortalidade infantil. Contudo, a baixa adesao
vacinal ameaga os avangos conquistados ao longo das ultimas décadas, favorecendo o ressurgimento de
doencas evitaveis. Assim, torna-se imprescindivel intensificar estratégias de conscientizagao e ampliar o

acesso as vacinas, de modo a assegurar a protecao das criangas e a preservacao da saude publica.

Categoria 3 — Estratégias para enfrentamento da hesitagcdo e fortalecimento da adesdo vacinal

A promoc¢ao da educacao em saude ¢ considerada uma das principais estratégias para estimular a
adesdo da populag¢do a vacinacdo. Estudos indicam que o grau de confianga da sociedade no Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI) e nos profissionais de saude, em especial os médicos e enfermeiros, exerce
forte influéncia sobre a aceitagdo vacinal. Exemplo disso ¢ o uso das midias digitais na India, onde a
divulgacdo de informagdes veridicas nas redes sociais foi associada ao aumento da adesdo vacinal entre
criangas e grupos especificos (Silva ef al., 2023).

No Brasil, diferentes iniciativas tém buscado combater a hesitacdo vacinal por meio de acdes
educativas. Santos et al. (2025) relatam que a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), em parceria com o
Instituto de Qualidade em Saude (IQC) e o Instituto Cultural Mauricio de Sousa, langou a revista em
quadrinhos “Fake News da Vacinagdo”, voltada a desconstru¢do de mitos sobre os imunizantes. A
publicacdo refor¢ca que condigdes comuns, como diarreia ou doencgas respiratorias leves, ndo devem ser
vistas como impeditivos para a vacinagao, promovendo, assim, a conscientizacdo de pais e responsaveis.

O papel do enfermeiro nesse contexto ¢ central, pois muitas vezes € o primeiro profissional a ter
contato com os pais. Esse vinculo permite esclarecer duvidas, reduzir medos e superar barreiras

relacionadas a hesitagdo vacinal. Além das competéncias técnicas, os enfermeiros possuem preparo
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cientifico e ético para reforcar a importancia da imunizagdo, sendo fundamentais para garantir a efetividade
e a eficiéncia do PNI (Taborda et al., 2024).

A literatura também destaca que a hesitacao vacinal pode ser explicada pelos chamados “trés C’s™:
confianga, complacéncia e conveniéncia. A confianga esta relacionada a credibilidade nos profissionais de
saude e no sistema de imunizagdo; a complacéncia refere-se a percep¢do de baixo risco em relagdo as
doengas, sobretudo quando estas ndo estdo presentes no cotidiano; e a conveniéncia diz respeito a
disponibilidade dos imunizantes e ao acesso oportuno aos servigos de saude. Quando a recomendagdo parte
de um profissional de saude de confianca, observa-se aumento significativo na aceitagdo da vacinagao
(Taborda et al., 2024).

Nesse sentido, cabe as equipes de saude da atengdo primaria promover campanhas educativas
continuas, garantir a disponibilidade das vacinas e reforgar o entendimento de que a imunizagao € uma agao
indispensavel para a saude coletiva. Tais profissionais, por estarem em contato direto com a comunidade,
desempenham papel estratégico na educacao de pais e responsaveis, fornecendo informagdes claras sobre
o calendario vacinal, as doengas preveniveis e a seguranga dos imunizantes. Assim, contribuem de forma
decisiva para combater a desinformacgao e ampliar a adesdo da populagdo (Moreno et al., 2024).

Conclui-se, portanto, que a vacinacdo infantil € uma medida essencial para a manutenc¢do da satde
publica e para a protecdo das geracOes futuras. Contudo, os desafios impostos pela hesitacdo vacinal
demandam esforcos continuos de informacdo, conscientizacdo e acessibilidade, de modo a ampliar a
confianca da popula¢do nos imunizantes. Assim, somente por meio da integracdo entre profissionais de
salde, gestores e sociedade sera possivel assegurar coberturas vacinais adequadas, prevenindo o retorno de

doencas ja controladas e fortalecendo os avancos conquistados em ambito coletivo.
4. CONCLUSAO

A vacinagdo infantil representa um dos pilares mais importantes para a prevencdo de doengas e a
promogado da satde coletiva. No entanto, a hesitacdo vacinal, influenciada pela disseminacdo de noticias
falsas, fatores socioecondmicos e niveis distintos de escolaridade, compromete o alcance das metas
preconizadas e favorece o ressurgimento de doencas antes controladas. A baixa adesdo ao calendario
vacinal, além de colocar em risco a saude individual das criangas, ameaca a protecdo comunitria,
impactando diretamente a morbimortalidade infantil e coletiva.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel o fortalecimento de estratégias educativas e de
comunicacdo social, com destaque para o papel dos profissionais de satide, especialmente da enfermagem,

que, por sua proximidade com a comunidade, possuem condi¢des de atuar no esclarecimento de duvidas e
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no enfrentamento da desinformagdo. Iniciativas inovadoras, como campanhas mididticas e materiais
educativos, reforcam a necessidade de aproximar a ciéncia da populagdo, ampliando a confianga no
Programa Nacional de Imunizagdes.

Portanto, assegurar altas taxas de cobertura vacinal exige ac¢des articuladas entre profissionais de
saude, instituicdes publicas e sociedade civil. Somente por meio do acesso a informacdo de qualidade, da
conscientiza¢do continua e da valorizagdo da vacinacdo como compromisso coletivo sera possivel garantir
a protecdo das criangas e a preservacao dos avangos conquistados na saude publica ao longo das ultimas

décadas.
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