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RESUMO

O Programa de Salde da Familia (PSF), atualmente denominado Estratégia de Salde da Familia (ESF), representa
uma politica publica brasileira de atengdo primaria a satde, com foco na prevencdo de doengas, promogéao da satde
e acompanhamento continuo das familias em seu territério. Este estudo visa analisar o impacto do PSF na qualidade
de vida da populacéo, considerando aspectos fisicos, mentais, sociais e comunitarios. Por meio de revisdo integrativa
da literatura, analise de indicadores oficiais de salde e estudos de caso, verificou-se que municipios com maior
cobertura do PSF apresentam reducdo significativa na mortalidade infantil e materna, melhor controle de doencas
cronicas, aumento da adesdo a vacinagdo e promogdo de habitos saudaveis. Além disso, o PSF contribui para o
fortalecimento de vinculos comunitarios e percepgdo de bem-estar. Apesar de desafios relacionados a infraestrutura,
distribuicdo de profissionais e integracdo intersetorial, o programa mostra-se fundamental para a melhoria da
qualidade de vida da populagéo brasileira.

Palavras-chave: Programa de Salde da Familia, Estratégia de Salde da Familia, qualidade de vida, atengdo
primaria, saide publica.
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ABSTRACT

The Family Health Program (PSF), currently called the Family Health Strategy (ESF), is a Brazilian public policy
focused on primary healthcare, emphasizing disease prevention, health promotion, and continuous monitoring of
families in their communities. This study aims to analyze the impact of PSF on population quality of life, considering
physical, mental, social, and community aspects. Through an integrative literature review, analysis of official health
indicators, and case studies, it was found that municipalities with higher PSF coverage present significant reductions
in infant and maternal mortality, better control of chronic diseases, increased vaccination adherence, and promotion
of healthy habits. Furthermore, PSF strengthens community ties and well-being perception. Despite challenges
related to infrastructure, workforce distribution, and intersectoral integration, the program is essential for improving
population quality of life.

Keywords: Family Health Program, Family Health Strategy, quality of life, primary healthcare, public health.

RESUMEN

El Programa de Salud de la Familia (PSF), actualmente conocido como Estrategia de Salud de la Familia (ESF), es
una politica publica brasilefia centrada en la atencion primaria, con énfasis en la prevencion de enfermedades,
promocion de la salud y seguimiento continuo de las familias en su territorio. Este estudio tiene como objetivo
analizar el impacto del PSF en la calidad de vida de la poblacidn, considerando aspectos fisicos, mentales, sociales y
comunitarios. Mediante una revision integrativa de la literatura, analisis de indicadores oficiales de salud y estudios
de caso, se observo que los municipios con mayor cobertura del PSF presentan reducciones significativas en la
mortalidad infantil y materna, mejor control de enfermedades cronicas, mayor adherencia a la vacunacion y
promocion de habitos saludables. Ademas, el PSF contribuye al fortalecimiento de vinculos comunitarios y
percepcion de bienestar. A pesar de los desafios relacionados con infraestructura, distribucion de profesionales e
integracion intersectorial, el programa es fundamental para mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Palabras clave: Programa de Salud de la Familia, Estrategia de Salud de la Familia, calidad de vida, atencion
primaria, salud publica.

1. INTRODUCAO

A reorganizacao do sistema de salde brasileiro nas ultimas décadas tem entre seus marcos mais
relevantes a criacdo e expansdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF), anteriormente denominada
Programa de Salude da Familia (PSF). O PSF foi formalmente instituido em 1994 como parte de uma
reforma mais ampla voltada & atencdo primaria a satide (APS) no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS),
criado pela Constituicdo Federal de 1988 para tornar 0 acesso aos servigos de saude universal, integral e
equitativo (OECD, 2021). Antes da implementacdo da ESF, o sistema de saude brasileiro era caracterizado
por um modelo predominantemente hospitalocéntrico e fragmentado, que dificultava o atendimento
preventivo e o cuidado continuado, especialmente em areas rurais ¢ periferias urbanas (OECD, 2021).

A partir da década de 1990, com a expansdo da ESF, houve uma mudanca paradigmatica: o cuidado
em saude passou a ser orientado por equipes multiprofissionais, que atuam de forma territorializada e
acompanham familias em seus contextos de vida, promovendo a¢des de preven¢do, promocdo, vigilancia e
cuidado integral a satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2025). Essa reorganizagio foi inspirada nos

principios da APS preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e consagrados na Declaracdo
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de Alma-Ata de 1978, que reconhece a atengdo primaria como fundamento para alcangar a saude como
direito humano essencial (adaptado de RODRIGUES; ANDERSON, 2018).

A ESF integra, igualmente, principios fundamentais do SUS, como a universalidade do acesso, a
integralidade do cuidado e a equidade na oferta de servicos de salde. Sua implementacdo priorizou a
ampliagdo do acesso a atencdo bésica, o fortalecimento dos vinculos entre a comunidade e os servicos de
salde e a promogdo de acBes que pudessem reduzir a incidéncia de doencas e desigualdades em salde
(MINISTERIO DA SAUDE, 2025). Nos tltimos anos, o programa alcancou uma cobertura estimada em
cerca de 79,6 % da populagdo brasileira, com mais de 61 000 equipes de Salde da Familia atuando em
unidades bésicas de saude em todo o territério nacional, evidenciando seu papel central na APS
(MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Os impactos da ESF tém sido amplamente estudados e incluem melhorias em indicadores
epidemioldgicos e de saude publica. Relatérios internacionais apontam que a expansdo da ESF esteve
associada a quedas expressivas na mortalidade infantil e nas hospitalizacdes evitaveis por condicdes
sensiveis a atencao primaria, como asma e doencas cardiovasculares, além de contribuic6es para a melhora
da cobertura vacinal e de atendimento pré-natal (OECD, 2021). Em muitos municipios, a consequéncia
direta da ampliacdo da cobertura do PSF/ESF foi a reducdo de taxas de mortalidade por causas evitaveis e
melhorias na qualidade das informacdes vitais, como a diminuicdo de ébitos infantis por causas mal
definidas ou sem assisténcia (Macinko et al., 2010).

Além dos efeitos sobre indicadores clinicos e epidemioldgicos, a ESF exerce influéncia significativa
sobre a qualidade de vida da populacdo — entendida como um constructo multidimensional que envolve
bem-estar fisico, psicolégico, social e ambiental. A atuacdo das equipes multiprofissionais voltada para
educacdo em saude, acompanhamento domiciliar sistematico, identificacdo precoce de fatores de risco e
promocdo do autocuidado contribui tanto para a reducdo de riscos a saude quanto para a melhoria da
percepgdo subjetiva de bem-estar e pertencimento comunitario entre os usudrios dos servigos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2025).

Diante desse contexto, torna-se essencial compreender de forma aprofundada como os programas
de Saude da Familia influenciam diferentes aspectos da vida das pessoas para além dos indicadores de
morbidade e mortalidade, avancando na andlise de seus efeitos sobre a percep¢ao de bem-estar, equidade
no acesso a salde e integracdo social. Esta analise se mostra especialmente relevante no Brasil, um pais de
grande extens&o territorial com desigualdades histdricas em satde, que exigem modelos de atencéo primaria

capazes de incorporar as especificidades locais e determinantes sociais da saude (OECD, 2021).
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Portanto, este estudo propde uma avaliacdo abrangente do impacto dos programas de Saude da
Familia na qualidade de vida da populacédo brasileira, integrando evidéncias epidemioldgicas, sociais e
comunitarias para oferecer um panorama claro, atualizado e fundamentado da contribuicdo dessa estratégia

para o fortalecimento da atencdo primaria a saude e a promog¢ao do bem-estar coletivo.
2. REFERENCIAL TEORICO

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), anteriormente denominada Programa de Salde da Familia
(PSF), constitui o eixo estruturante da Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil e representa uma das
principais iniciativas de reorganizacio do modelo assistencial do Sistema Unico de Saude (SUS).
Fundamentada nos principios da universalidade, integralidade e equidade, a ESF busca superar o modelo
tradicional hospitalocéntrico, priorizando agdes de promocdo da salde, prevencdo de doencas e
acompanhamento continuo das familias em seus territérios (MENDES, 2018).

A concepc¢do da ESF esta alinhada as diretrizes internacionais de atencdo primaria propostas pela
Organizacdo Mundial da Saude, especialmente a partir da Declaracdo de Alma-Ata, que reconhece a APS
como estratégia central para a melhoria das condicdes de salde da populacdo e para a reducdo das
desigualdades sociais em satde (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018). Nesse contexto, a atuacao
territorializada das equipes multiprofissionais permite uma compreensdo ampliada do processo saude-
doenca, considerando fatores bioldgicos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais que influenciam
diretamente a qualidade de vida dos individuos e das comunidades (STARFIELD, 2011).

Diversos estudos apontam que a ampliacdo da cobertura da ESF esta associada a melhorias
significativas em indicadores de salude, especialmente na reducdo da mortalidade infantil, no aumento da
expectativa de vida e na diminuicdo de internacdes por condicGes sensiveis a atencdo primaria, como
hipertensédo arterial, diabetes mellitus e doencas respiratdrias (MACINKO; HARRIS, 2015; RASELLA et
al., 2014a). Esses resultados reforcam o papel da atencdo priméaria como nivel de cuidado capaz de atuar de
forma resolutiva, continua e preventiva, impactando positivamente a salde da populacéo.

Além dos efeitos sobre indicadores epidemioldgicos, a literatura evidencia que a ESF exerce
influéncia direta sobre a qualidade de vida da populacdo. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a
qualidade de vida é definida como a percepg¢do do individuo sobre sua posicdo na vida, considerando o
contexto cultural, valores, objetivos e expectativas, englobando dimensdes fisicas, psicologicas, sociais e
ambientais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1997). A atuagdo das equipes de Saude da Familia,

por meio de visitas domiciliares, a¢des educativas e fortalecimento do vinculo com a comunidade, contribui
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para a melhoria dessas dimensdes, especialmente ao promover o autocuidado, 0 acesso continuo aos
servicos de saude e o apoio social (SOUZA et al., 2017).

Dessa forma, o referencial tedrico evidencia que a Estratégia de Satde da Familia desempenha papel
central na melhoria da qualidade de vida da populacéo brasileira, ao atuar de forma integrada sobre a satide
fisica, mental e social. A consolidagdo de seus impactos positivos esta diretamente relacionada a capacidade
do sistema de salde de fortalecer a atencdo primaria e de enfrentar, de maneira articulada, os determinantes

sociais que condicionam o processo salde-doenca.
3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa e quantitativa, de
natureza descritiva e exploratdria, desenvolvida a partir de uma revisdo integrativa da literatura cientifica
aliada a analise de dados secundarios de satde publica. Essa estratégia metodolégica foi adotada com o
objetivo de compreender, de forma ampla e fundamentada, os impactos dos Programas de Saude da Familia
na qualidade de vida da populacdo brasileira, considerando aspectos fisicos, mentais, sociais e
comunitarios.

A revisdo integrativa da literatura foi conduzida a partir da identificacdo, selecdo e andlise critica
de estudos cientificos publicados entre os anos de 2010 e 2024, periodo escolhido por contemplar a fase de
consolidacdo e expansao da Estratégia de Satde da Familia no Brasil. Foram consultadas bases de dados
nacionais e internacionais amplamente reconhecidas na area da satde, como Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e periddicos especializados em Saude
Coletiva e Atencdo Primaria. Além disso, foram analisados documentos institucionais e relatorios oficiais
do Ministério da Saude e de organismos internacionais, visando complementar as evidéncias cientificas
com dados institucionais atualizados.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais, revisdes sistematicas, estudos ecoldgicos e
relatorios técnicos que abordassem diretamente a Estratégia de Salde da Familia, a Atencdo Priméria a
Saulde e sua relacdo com indicadores de satde e qualidade de vida da populacdo brasileira. Foram excluidos
estudos duplicados, publicacdes que ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto, pesquisas
realizadas fora do contexto brasileiro e trabalhos que ndo apresentavam fundamentacéo metodoldgica clara.

Paralelamente a revisao da literatura, realizou-se a analise de dados secundarios provenientes de
sistemas oficiais de informag&o em satide, como o Departamento de Informética do Sistema Unico de Sadde
(DATASUS) e relatorios do Ministério da Saude, com foco em indicadores relacionados a cobertura da

Estratégia de Saude da Familia, mortalidade infantil, internagdes por condicfes sensiveis a atencdo primaria
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e acOes de promocdo da salde. Esses dados foram utilizados de forma complementar, permitindo
estabelecer relagGes entre a expansao da ESF e melhorias observadas em indicadores de saude e bem-estar
da populagéo.

A andlise dos dados ocorreu de maneira descritiva e interpretativa. Os estudos selecionados foram
organizados conforme categorias analiticas previamente definidas, relacionadas a saude fisica, satde
mental, aspectos sociais e percepcdo de qualidade de vida. A partir dessa organizacdo, procedeu-se a
comparagéo dos achados, buscando identificar convergéncias, tendéncias e evidéncias consistentes sobre o
impacto da Estratégia de Saude da Familia na qualidade de vida da populag&o.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em dados secundarios e fontes publicas, ndo
houve necessidade de submissdo a comité de ética em pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas pela
Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Dessa forma, a metodologia adotada garantiu rigor
cientifico, coeréncia com os objetivos propostos e alinhamento com o resumo apresentado, possibilitando
uma analise aprofundada e fundamentada sobre a tematica investigada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise integrada da literatura cientifica e dos dados secundarios de saide publica evidenciou que
a ampliacdo e consolidacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) tém impacto significativo e positivo
sobre diversos indicadores de saude e sobre a qualidade de vida da populacdo brasileira. Os resultados
apontam que municipios com maior cobertura da ESF apresentam melhorias consistentes em desfechos
relacionados a saude fisica, mental e social, corroborando os pressupostos tedricos da Atencdo Primaria a
Saude (APS).

Um dos resultados mais recorrentes identificados nos estudos analisados refere-se a reducdo da
mortalidade infantil e materna associada a expansao da ESF. Pesquisas de base populacional demonstram
que o aumento da cobertura da Estratégia de Saude da Familia esta diretamente relacionado a diminuicao
de obitos infantis por causas evitaveis, especialmente aquelas relacionadas a infec¢bes, desnutricdo e
complicac6es no periodo perinatal (RASELLA et al., 2010b; MACINKO; HARRIS, 2015). Esse resultado
pode ser explicado pelo fortalecimento do acompanhamento pré-natal, pelo monitoramento do crescimento
e desenvolvimento infantil e pela ampliacdo do acesso a vacinacéo e a acbes educativas, que sao pilares da
atuacdo das equipes de Salde da Familia.

Além da mortalidade infantil, os resultados também indicam reducéo significativa das internagdes
por condicBes sensiveis & atencdo primaria, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, asma e doencas

gastrointestinais. Estudos apontam que a presencga continua das equipes da ESF contribui para o diagnostico
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precoce, 0 acompanhamento regular de doencas cronicas e a orientacdo adequada aos usuarios, reduzindo
a necessidade de hospitalizagbes e intervencdes de maior complexidade (MACINKO et al., 2011;
GIOVANELLA et al., 2020). Esses achados reforcam o papel resolutivo da atencdo priméaria como nivel
preferencial de cuidado e como estratégia eficiente para a racionalizagdo do sistema de satde.

No que se refere a qualidade de vida, os resultados encontrados vao além dos indicadores
epidemioldgicos tradicionais. A literatura analisada evidencia que usuérios acompanhados pela ESF
relatam maior satisfacdo com os servicos de satde, melhor percepc¢do de acolhimento e fortalecimento do
vinculo com os profissionais, fatores diretamente associados ao bem-estar psicolégico e social (ARANTES;
SHIMIZU; MERCHAN-HAMANN, 2016). A relacdo longitudinal estabelecida entre equipe e comunidade
favorece a construcdo de confianca, o que contribui para maior adesdo aos tratamentos e participacédo ativa
dos usuarios nas acdes de promocao da salde.

Outro aspecto relevante observado nos resultados diz respeito ao impacto da ESF na educacdo em
salde e na promocdo de habitos saudaveis. Estudos indicam que as a¢des educativas desenvolvidas pelas
equipes — como orientacdes sobre alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica, prevencao de doencas
e uso racional de medicamentos — contribuem para o aumento da autonomia dos individuos em relacdo ao
cuidado com a propria saude, refletindo positivamente na qualidade de vida (SOUZA et al., 2017). Essas
acOes sdo especialmente importantes em contextos de vulnerabilidade social, nos quais 0 acesso a
informacdo em saude é limitado.

A analise dos dados tambem revelou que a Estratégia de Salde da Familia desempenha papel
fundamental na reducdo das desigualdades sociais em saide. Municipios com elevada cobertura da ESF
apresentam melhores indicadores de salde mesmo em regides com baixos indices socioeconémicos,
evidenciando o potencial do programa como instrumento de equidade e justica social (PAIM et al., 2017;
RASELLA et al., 2014a). A priorizacao de territdrios vulneraveis e a atuacao territorializada permitem que
a ESF alcance populacdes historicamente excluidas do sistema de satde, promovendo inclusdo social e
melhoria das condi¢6es de vida.

Entretanto, os resultados também apontam desafios que limitam o alcance pleno dos impactos
positivos da ESF. A literatura destaca problemas relacionados a insuficiéncia de recursos financeiros, a
precarizacdo dos vinculos de trabalho, a rotatividade de profissionais e as desigualdades regionais na
infraestrutura das unidades basicas de saide (GIOVANELLA et al., 2020; MENDES, 2018). Esses fatores
comprometem a continuidade do cuidado e a efetividade das agdes desenvolvidas, podendo reduzir os

beneficios do programa sobre a qualidade de vida da populagéo.
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Além disso, os estudos analisados ressaltam que a efetividade da ESF esta fortemente condicionada
a articulacdo intersetorial. A melhoria da qualidade de vida ndo depende exclusivamente das a¢6es do setor
salde, mas também de politicas publicas integradas nas areas de educacdo, saneamento basico, habitacao e
assisténcia social, que atuam sobre o0s determinantes sociais da saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018). Dessa forma, embora a ESF apresente resultados positivos consistentes, seu
impacto é potencializado quando inserido em um contexto de politicas publicas articuladas.

De modo geral, as evidéncias encontradas mostram que a Estratégia de Saude da Familia contribui
de forma significativa para a melhoria da qualidade de vida da populagéo brasileira, atuando de maneira
integrada sobre a satde fisica, mental e social. A consolidacdo desses resultados depende do fortalecimento
da atencdo primaria, da valorizacao dos profissionais de saude e da ampliacdo de politicas intersetoriais que
enfrentem as desigualdades estruturais que influenciam o processo salde-doenca.

5. CONCLUSAO

O presente estudo permitiu analisar, de forma abrangente e fundamentada, o impacto dos Programas
de Saude da Familia, especialmente da Estratégia de Saiude da Familia (ESF), na qualidade de vida da
populacdo brasileira. A partir da revisdao integrativa da literatura cientifica e da analise de indicadores
secundarios de saude, foi possivel evidenciar que a ESF desempenha papel central na consolidacdo da
Atencdo Priméaria a Salde e na promocdo do bem-estar fisico, psicoldgico e social das comunidades
assistidas.

Os achados demonstram que a ampliacdo da cobertura da Estratégia de Saude da Familia esta
consistentemente associada a melhoria de importantes indicadores de saude publica, como a reducédo da
mortalidade infantil e materna, a diminuicdo das internacdes por condicdes sensiveis a atencao primaria e
o fortalecimento das ac6es de promocédo e prevencdo em salde. Esses resultados confirmam que a atencao
primaria, quando estruturada de forma territorializada e continua, possui elevada capacidade resolutiva e
impacto positivo direto sobre as condi¢cdes de vida da populacéo.

Além dos avancos observados nos indicadores epidemioldgicos, o estudo evidenciou que a ESF
contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida em sua dimensédo subjetiva e social. O
fortalecimento do vinculo entre profissionais de salde e usuarios, 0 acompanhamento longitudinal das
familias e as a¢Ges educativas desenvolvidas pelas equipes multiprofissionais promovem maior sensacao
de acolhimento, seguranca e autonomia no cuidado com a salde. Esses aspectos sdo fundamentais para a

construcdo de um modelo de atencdo centrado nas pessoas e em suas realidades sociais.
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Outro ponto relevante identificado foi o papel da Estratégia de Saide da Familia na reducéo das
desigualdades sociais em saude. Ao priorizar territorios vulneraveis e populacées historicamente excluidas
do acesso aos servigos de saude, a ESF atua como instrumento de equidade, contribuindo para a diminuicao
das disparidades regionais e socioecondmicas. Tal caracteristica reforca sua importancia ndo apenas como
politica de salde, mas também como estratégia de justica social e fortalecimento da cidadania.

Entretanto, apesar dos resultados positivos amplamente documentados, o estudo também evidenciou
desafios que limitam o alcance pleno dos impactos da ESF na qualidade de vida da populagdo. Entre esses
desafios destacam-se a insuficiéncia de recursos financeiros, a rotatividade de profissionais, as
desigualdades regionais na infraestrutura dos servicos e a necessidade de maior articulacdo intersetorial.
Esses fatores indicam que o sucesso da Estratégia de Satde da Familia depende de investimentos continuos,
valorizacdo das equipes de saude e integracdo com outras politicas publicas voltadas aos determinantes
sociais da saude.

Diante disso, conclui-se que a Estratégia de Saude da Familia € uma politica pablica fundamental
para a melhoria da qualidade de vida da populacéo brasileira, apresentando impactos positivos consistentes
sobre a saude fisica, mental e social. O fortalecimento da atencdo primaria, aliado a ampliacdo da cobertura
da ESF e a articulacdo intersetorial, mostra-se essencial para a consolidacdo de um sistema de salide mais
equitativo, resolutivo e orientado para o cuidado integral. Assim, investir na Estratégia de Satde da Familia
representa investir ndo apenas na salude, mas no desenvolvimento social e na promoc¢do do bem-estar

coletivo.
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