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RESUMO
O artigo aborda a hanseniase no Brasil, focando na rede de estigma e na qualidade de vida em diversos cenarios
socioecondmicos. Buscou-se identificar a associagao entre o nivel de conhecimento comunitario e a intensidade do

estigma social experienciado por pacientes curados em distintas regides geograficas brasileiras. Para tanto,
descreveu-se o perfil epidemioldgico da recorréncia de casos de hanseniase entre 2018 e 2024, estratificando-se por
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macrorregido, género, raca e idade, além de avaliar a intensidade do estigma social e os fatores sociodemogréaficos e
clinicos que influenciam a qualidade de vida. A metodologia empregou uma abordagem epidemioldgica mista,
utilizando dados secundarios de sistemas nacionais de salde para a analise epidemiolégica e dados primarios para a
avaliacdo de estigma e qualidade de vida. Os resultados indicaram 204.978 casos notificados no periodo, com maior
concentracdo nas regides Nordeste, Centro-Oeste e Norte, e um predominio em homens, na raca parda, e nas faixas
etarias de 40 a 59 anos. A hanseniase demonstrou forte correlacdo com areas de extrema pobreza, evidenciando as
iniquidades sociais. Conclui-se que o estigma persiste como barreira significativa, recomenda-se o fortalecimento do
diagndstico precoce, campanhas educativas, apoio psicossocial e abordagens intersetoriais para mitigar a doenca e
seu impacto social.

Palavras-chave: Hanseniase; Estigma Social; Qualidade de Vida; Epidemiologia.
ABSTRACT

This article addresses leprosy in Brazil, focusing on the stigma network and quality of life in different socioeconomic
scenarios. The aim was to identify the association between the level of community knowledge and the intensity of
social stigma experienced by cured patients in different geographic regions of Brazil. To this end, the epidemiological
profile of the recurrence of leprosy cases between 2018 and 2024 was described, stratified by macroregion, gender,
race, and age, in addition to assessing the intensity of social stigma and the sociodemographic and clinical factors
that influence quality of life. The methodology employed a mixed epidemiological approach, using secondary data
from national health systems for epidemiological analysis and primary data for the assessment of stigma and quality
of life. The results indicated 204,978 cases reported during the period, with a higher concentration in the Northeast,
Central-West and North regions, and a predominance in men, of mixed race, and in the age groups of 40 to 59 years.
Leprosy demonstrated a strong correlation with areas of extreme poverty, highlighting social inequities. It is
concluded that stigma persists as a significant barrier, and it is recommended to strengthen early diagnosis,
educational campaigns, psychosocial support and intersectoral approaches to mitigate the disease and its social
impact.

Keywords: Leprosy; Social Stigma; Quality of Life; Epidemiology.
RESUMEN

Este articulo aborda la lepra en Brasil, centrandose en la red de estigma y la calidad de vida en diversos entornos
socioecondmicos. Busco identificar la asociacion entre el nivel de conocimiento de la comunidad y la intensidad del
estigma social experimentado por los pacientes curados en diferentes regiones geogréaficas brasilefias. Para ello, se
describio el perfil epidemioldgico de la recurrencia de casos de lepra entre 2018 y 2024, estratificado por
macrorregion, género, raza y edad, ademas de evaluar la intensidad del estigma social y los factores
sociodemograficos y clinicos que influyen en la calidad de vida. La metodologia empled un enfoque epidemiol6gico
mixto, utilizando datos secundarios de los sistemas nacionales de salud para el analisis epidemiol6gico y datos
primarios para la evaluacién del estigma y la calidad de vida. Los resultados indicaron 204.978 casos notificados
durante el periodo, con una mayor concentracion en las regiones Nordeste, Centro-Oeste y Norte, y un predominio
en hombres, personas de raza mixta y en los grupos de edad de 40 a 59 afios. La lepra mostrd una fuerte correlacién
con zonas de extrema pobreza, lo que pone de manifiesto las desigualdades sociales. Se concluye que el estigma
persiste como una barrera importante, y se recomienda fortalecer el diagnéstico temprano, las campafias educativas,
el apoyo psicosocial y los enfoques intersectoriales para mitigar la enfermedad y su impacto social.

Palabras clave: Lepra; Estigma social; Calidad de vida; Epidemiologia.
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1. INTRODUCAO

A hanseniase, doenca infecciosa cronica causada pelo bacilo Mycobacterium leprae, permanece
como um grave problema de saude publica global, particularmente em paises em desenvolvimento. No
cenario mundial, o Brasil se destaca, tristemente, como o0 segundo pais com maior nimero de casos novos
anualmente no mundo, atras apenas da india, e o maior nas Américas (8,3). Historicamente, a hanseniase
tem sido indissociavelmente ligada a condi¢fes de pobreza, precariedade habitacional e vulnerabilidade
social (9). Apesar dos notaveis avancos na medicina, especialmente com a introducéo da politerapia (MDT)
nos anos 1980, que garante a cura bacterioldgica e a interrupcdo da cadeia de transmissdao (4), as
consequéncias da hanseniase transcendem a dimenséo puramente biomédica.

A persisténcia de sequelas fisicas, como neuropatias periféricas e deformidades visiveis, € uma
realidade que afeta significativamente a qualidade de vida dos individuos. Mais alarmante ainda é a
permanéncia de um profundo e arraigado estigma social, que se manifesta em discriminagédo, exclusao e
preconceito, impactando negativamente a reintegracdo social e o bem-estar psicossocial dos pacientes,
mesmo apds a conclusdo do tratamento e a confirmacdo da cura. Esta complexidade exige uma
compreensdo que va além da epidemiologia tradicional, incorporando as dimensfes psicossociais, culturais
e econbmicas que moldam a vivéncia da hanseniase no Brasil.

A complexidade do cenério brasileiro é intensificada por suas vastas dimensdes territoriais e pelas
profundas disparidades socioecondmicas que caracterizam suas macrorregifes. Essas disparidades,
frequentemente quantificadas por indices como o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), influenciam
ndo apenas a incidéncia e prevaléncia da doenca, mas também o acesso a servicos de salde, a qualidade do
tratamento e, consequentemente, a magnitude do estigma e a percepc¢éo da qualidade de vida dos individuos
(9). A recorréncia de casos, que pode indicar falhas no tratamento, reinfeccdes ou diagndsticos tardios, é
um indicador crucial para a vigilancia epidemioldgica e necessita de analise aprofundada em diferentes
estratos demogréaficos, como macrorregido, género, raca e faixa etéaria (5,1).

Nesse contexto, o presente artigo, intitulado "Hanseniase no Brasil: Uma Analise da Rede de
Estigma e Qualidade de Vida Pds-Tratamento em Diversos Cenarios Socioecondmicos”, propde uma
investigacdo abrangente, que conecta a epidemiologia da recorréncia da hanseniase com seus impactos
psicossociais e os fatores socioeconémicos e informacionais que os modelam. O problema de pesquisa que
norteia este estudo é: "Em que medida a intersec¢do entre o nivel de informag&o e conscientizagdo sobre a
hanseniase na comunidade e as disparidades socioeconémicas regionais (medidas pelo IDH) impacta a
percepcdo da qualidade de vida e a intensidade do estigma social em pacientes curados de hanseniase em

diferentes macrorregi6es do Brasil?".
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A justificativa para esta investigacdo é multifacetada e crucial para o avango do conhecimento e das
intervengdes em salde publica. Socialmente, o estudo fornecera subsidios essenciais para a formulacéo de
politicas publicas mais equitativas e eficazes, capazes de mitigar o estigma e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes curados, reconhecendo a hanseniase ndao apenas como uma enfermidade, mas como um
marcador de iniquidades sociais profundas. Economicamente, a reducdo das incapacidades e o apoio
psicossocial aos pacientes curados podem diminuir os custos diretos e indiretos associados a doenca,
promovendo maior produtividade e bem-estar (2,7).

Academicamente, este trabalho contribuira de forma significativa para a literatura cientifica na area
da Medicina e Saude Coletiva, ao integrar a analise epidemiolédgica da recorréncia de casos com a avaliagcdo
de aspectos psicossociais cruciais, utilizando ferramentas de analise regional e contextualizando a doenca
em um cenario de profundas disparidades socioecondmicas e de informacdo. O objetivo geral deste estudo
é analisar a interseccdo entre a epidemiologia da recorréncia de hanseniase (2018-2024) por macrorregiao,
género, raca e idade no Brasil, e a influéncia do nivel de informacéo e das disparidades socioeconémicas
regionais na qualidade de vida e no estigma social de pacientes curados.

Para alcancar este proposito, foram definidos os seguintes objetivos especificos: descrever o perfil
epidemioldgico da recorréncia de casos de hanseniase no Brasil entre 2018 e 2024, estratificando os dados
por macrorregiao geografica, género, raca e faixa etaria (5); identificar as macrorregides brasileiras com as
maiores taxas de recorréncia de hanseniase e caracterizar seus respectivos perfis demograficos e
socioecondmicos (IDH) (6); avaliar a intensidade do estigma social experienciado pelos pacientes curados
de hanseniase em cada macrorregido, por meio de escalas especificas; identificar os fatores
sociodemograficos (além de género, raca e idade) e as caracteristicas clinicas (presenca de sequelas) que
influenciam significativamente a qualidade de vida e o estigma social em pacientes curados de hanseniase
em diferentes contextos regionais; e, finalmente, propor recomendacdes baseadas em evidéncias para o
desenvolvimento de programas de saude publica que abordem tanto a recorréncia da hanseniase quanto a
melhoria da qualidade de vida e a reducdo do estigma social, considerando as particularidades regionais do
Brasil. Este estudo, portanto, representa um esforco integral para desvendar as camadas mais profundas da
hanseniase no Brasil, com a finalidade de subsidiar intervencdes mais abrangentes e eficazes que promovam

a saude integral e a dignidade dos individuos afetados.
2. METODOLOGIA

Este trabalho configurou um estudo epidemioldgico misto, combinando abordagens quantitativas e

qualitativas para uma compreensdo aprofundada da hanseniase no contexto brasileiro. No componente
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quantitativo, serd realizado um estudo ecoldgico com analise temporal e espacial dos dados de recorréncia
da hanseniase, complementado por um estudo transversal para avaliar a qualidade de vida e o estigma social
em pacientes curados. O componente qualitativo, se aplicavel, podera incluir entrevistas semiestruturadas
ou grupos focais para aprofundar a percepcdo dos individuos sobre o estigma e a qualidade de vida. A
combinacdo dessas abordagens permitira correlacionar dados epidemioldégicos de grande escala com
experiéncias psicossociais individuais e percep¢des comunitérias, oferecendo uma visdo mais completa do
fendmeno.

A populacdo de interesse para a analise epidemioldgica da recorréncia da hanseniase compreendera
todos os casos notificados de hanseniase no Brasil com registro de recorréncia no periodo de 2018 a 2024.
Os dados serdo extraidos de sistemas de informacédo de satde nacionais, como o Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), buscando abranger todo o territorio nacional e suas macrorregides. Para
a avaliacdo do estigma e da qualidade de vida, a populacdo-alvo serd composta por pacientes curados de
hanseniase, residentes em macrorregides brasileiras selecionadas que apresentem perfis epidemiolégicos
de recorréncia da doenca e indices de Desenvolvimento Humano (IDH) distintos. A selecdo da amostra
para esta fase ocorrera por conveniéncia, utilizando a técnica de bola de neve ou recrutamento em centros
de referéncia de hanseniase e servigos de atencdo primaria a satde nas macrorregides eleitas, buscando-se
a maior heterogeneidade possivel dos participantes em relacdo a género, raca, idade e presenca de sequelas.

A coleta de dados ocorreu em duas frentes principais. Primeiramente, serdo utilizados dados
secundarios referentes ao periodo de 2018 a 2024, provenientes de bases oficiais do Ministério da Saude,
especificamente o SINAN, para obter informacgdes detalhadas sobre a recorréncia de hanseniase. Serdo
extraidos dados de notificacdo que permitam a estratificacdo por macrorregido geografica, género, raca e
faixa etaria. Adicionalmente, dados de IDH por municipio e estado, provenientes do Programa das Nacdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), serdo
coletados para uma caracterizacdo socioeconémica aprofundada das regides. Em segundo lugar, serdo
coletados dados primarios diretamente com os pacientes curados de hanseniase e com membros da
comunidade. Para a avaliacdo da qualidade de vida, serdo aplicados instrumentos validados e amplamente
aceitos na literatura cientifica, como o questionario SF-36 ou 0 WHOQOL-BREF. Para mensurar a
intensidade do estigma social, serdo empregadas escalas especificas validadas para hanseniase, como a
Escala de Estigma da Hanseniase (HSS) ou outras adaptadas ao contexto brasileiro. O nivel de informacao
e conscientizacdo da comunidade sobre a hanseniase sera avaliado por meio de questionarios estruturados
aplicados a uma amostra representativa de moradores nas mesmas macrorregides, abordando seus

conhecimentos sobre a doenca, sua transmissao, tratamento, cura e suas percepcdes sobre os pacientes.
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Os dados coletados serdo submetidos a analises estatisticas e espaciais robustas. Para a analise
epidemioldgica da recorréncia, serdo empregadas estatisticas descritivas como frequéncias absolutas e
relativas, medidas de tendéncia central e dispersdo, para caracterizar o perfil da recorréncia. Analises
temporais para identificar tendéncias anuais e espaciais para mapear clusters e areas de maior recorréncia
serdo realizadas utilizando softwares de geoprocessamento (e.g., QGIS, ArcGIS) e estatistica espacial (e.qg.,
TerraView, SaTScan). Taxas de incidéncia e prevaléncia da recorréncia por macrorregido, género, raca e
idade serdo calculadas e comparadas. Quanto a analise da qualidade de vida e estigma, os dados dos
questionarios serdo submetidos a estatisticas descritivas e inferenciais. Testes paramétricos (e.g., ANOVA,
teste t de Student) e ndo paramétricos (e.g., Mann-Whitney, Kruskal-Wallis) serdo utilizados para comparar
as médias e medianas entre diferentes grupos demogréaficos, clinicos e regionais. A analise de correlacao
(e.g., Pearson, Spearman) explorara as associaces entre 0s escores de qualidade de vida, estigma e as
variaveis socioecondmicas (IDH) e de conhecimento comunitario. Por fim, para a analise da interseccao,
serdo realizadas analises de regressdo multipla para identificar os fatores sociodemograficos, clinicos,
regionais (IDH) e de conhecimento comunitario que influenciam significativamente a qualidade de vida e
0 estigma social. Modelos estatisticos robustos serdo empregados para avaliar a interseccdo e o impacto
combinado dessas variaveis, buscando responder diretamente ao problema de pesquisa.

Quanto as consideracdes éticas, 0 projeto sera submetido e aprovado por um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), em conformidade com as normativas do Conselho Nacional de Salde (CNS) e da
Resolucdo 466/2012. Todos os participantes, sejam eles pacientes curados ou membros da comunidade,
serdo minuciosamente informados sobre 0s objetivos da pesquisa, 0s procedimentos envolvidos, 0s
potenciais riscos e beneficios, e a garantia irrestrita de anonimato e confidencialidade de seus dados. A
participacdo serd estritamente voluntaria e formalizada mediante a assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O acesso a dados secundarios ocorrerd mediante solicitacdo
formal e aprovacdo dos dérgdos responsaveis, garantindo a privacidade e a seguranca das informac6es
conforme a legislacédo vigente.

Por fim, € importante reconhecer as limitacdes do estudo. Dentre elas, destacam-se a possivel
qualidade e completude dos dados secundarios do SINAN para a analise de recorréncia; a potencial
dificuldade no recrutamento de pacientes curados em algumas regides, dada a persisténcia do estigma; a
natureza transversal da coleta de dados primarios, que impede a inferéncia de causalidade direta entre as
variaveis; e a inerente subjetividade na percepg¢do da qualidade de vida e do estigma. Contudo, o desenho
misto do estudo, que integra diferentes fontes e tipos de dados, busca mitigar essas limitacdes,

proporcionando uma analise mais rica e abrangente do fenémeno da hanseniase e seus impactos no Brasil.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A hanseniase, uma doenca que carrega consigo um fardo histérico de estigma e desinformacéo,
continua a ser uma preocupacdo de salde publica no Brasil, um dos paises com maior nimero de casos
novos no mundo. A analise dos dados de notificacdes entre 2018 e 2024 revela padrdes epidemioldgicos
importantes que, quando correlacionados com fatores socioecondmicos e a persisténcia do estigma,
permitem uma compreensao mais holistica de seus impactos na qualidade de vida dos individuos afetados.

O panorama geral das notificacfes de hanseniase no Brasil, de 2018 a 2024, totalizou 204.978 casos.
Essa magnitude de casos reitera o desafio continuo para o controle da doenca no pais. A analise da
distribuicdo por macrorregido indica que o Nordeste consistentemente apresentou o maior nimero de
notificacdes, somando 85.017 casos no periodo. Em seguida, o Centro-Oeste registrou 47.137 casos, € a
regido Norte, 36.595 casos. As regides Sudeste e Sul apresentaram volumes menores, com 29.949 e 6.280
casos, respectivamente. Essa distribuicdo corrobora o que é amplamente conhecido na literatura
epidemioldgica da hanseniase no Brasil, que aponta a concentracdo da doenca nas regides Norte, Nordeste
e Centro-Oeste, onde fatores como acesso limitado a servigos de salde, condi¢Bes socioecondmicas
desfavoraveis e maior endemicidade histérica contribuem para a persisténcia da transmissdao. A analise
temporal revela uma queda expressiva no namero total de casos em 2020 (23.511 casos) e 2021 (24.452
casos), o que provavelmente reflete os impactos da pandemia de COVID-19 no diagnostico e notificacdo
da hanseniase, um fenémeno observado globalmente para outras doencas negligenciadas. A retomada do
namero de casos a partir de 2022 (26.241 casos), com um pico em 2023 (30.229 casos), e um leve declinio
em 2024 (27.125 casos), sugere uma recuperacdo diagnostica, mas também a persisténcia da cadeia de

transmissao.
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Gréfico 1- Notificacdes de casos de hanseniase por regido de 2018 a 2024

@ Regido Sudeste

Regido Nordeste Regido Centro-Oeste

Fonte: DATASUS, TABNET.

A correlacdo entre hanseniase e pobreza é um achado recorrente na literatura. Os dados sobre
notificacdes em municipios de extrema pobreza reforcam essa associacao, totalizando 35.910 casos no
periodo. E evidente que o Nordeste (17.169 casos) e o Centro-Oeste (8.878 casos) continuam a liderar as
notificacdes nessas areas, mesmo em proporcdes menores em relagdo ao total de casos regionais. A analise
da tendéncia ao longo do tempo mostrou um pico de notificagdes nesses municipios em 2018 (6.468 casos)
e 2019 (6.137 casos), seguido por uma queda acentuada em 2020 (3.937 casos) e 2021 (4.120 casos), com
uma recuperacao gradual a partir de 2022 (4.335 casos) e 2023 (5.675 casos), e um leve declinio em 2024
(5.238 casos). Essa tendéncia espelha a dinamica geral de notificacfes da hanseniase, sugerindo que 0s
fatores que influenciam o diagnostico e a notificacdo afetam de maneira similar tanto as areas mais pobres
quanto as demais regides. No entanto, a persisténcia de um namero significativo de casos nessas areas, que
frequentemente carecem de infraestrutura de salde e saneamento basico, sublinha a necessidade de

intervencdes direcionadas e intersetoriais para enfrentar a doenca em suas raizes sociais.
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Gréfico 2- Notificacdes de Hanseniase em Municipios de extrema pobreza por ano(2018-2024)

"Notifica¢gdes de Hanseniase em Municipios
de Extrema Pobreza por Ano (2018-2024)".
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Fonte: DATASUS, TABNET.

A analise dos dados epidemioldgicos por caracteristicas demograficas revela padrdes importantes
para o planejamento de acOes de saude publica. Em relacdo ao género, os dados indicam um predominio de
notificacBes em individuos do sexo masculino, com um total de 116.290 casos entre 2018 e 2024, 0 que
representa aproximadamente 56.7% do total de notificacdes. Para o sexo feminino, foram registrados
88.360 casos no mesmo periodo, correspondendo a cerca de 43.3% do total. Essa predominancia masculina
é um achado comum na epidemiologia da hanseniase em diversas regides do mundo, incluindo o Brasil, e
pode estar associada a fatores como maior exposicdo ocupacional, menor procura por servicos de satde ou
diferencas no acesso ao diagnostico.

A distribuicdo das notificagbes por raca/cor revela uma forte concentragdo em grupos étnicos
especificos, o que reflete as desigualdades sociais e o perfil demografico do Brasil. A populacdo Parda
apresentou o maior niamero de notificacoes, totalizando 122.048 casos, correspondendo a aproximadamente
61.7% do total. Em seguida, aparecem os Brancos com 46.309 casos (23.4%) e 0s Pretos com 26.073 casos
(13.2%). As categorias Amarela (2.217 casos, 1.1%) e Indigena (1.075 casos, 0.5%) tiveram um niimero

significativamente menor de notificacGes. A alta proporcao de casos em individuos pardos e pretos € um
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indicativo das iniquidades sociais e raciais que historicamente afetam essas popula¢cdes no Brasil, que
frequentemente vivem em condic6es de maior vulnerabilidade socioecondmica e tém acesso mais precario
a servicos de saude. Essa distribuicdo racial/étnica dos casos de hanseniase ndo diverge das tendéncias
observadas em estudos anteriores que analisam a carga da doenca em popula¢des marginalizadas, e reforca

a necessidade de abordagens equitativas na saide publica.

Graéfico 3- Porcentagem de notificacfes de hanseniase por raga entre 2018 a 2024

Amarela
Preta 1.1%

13.2% Branca

23.4%

Parda
61.7%

Fonte: DATASUS, TABNET.

A andlise por faixa etaria mostra que a hanseniase afeta predominantemente grupos em idade
produtiva e mais avancada, com as maiores concentracdes de casos nas faixas de 40 a 49 anos (41.269
casos) e 50 a 59 anos (41.078 casos). Outras faixas etarias com elevado nimero de notificac6es incluem 30
a 39 anos (30.354 casos) e 20 a 29 anos (20.054 casos). Embora em menor nimero, a presenca de casos em
menores de 15 anos (2.635 casos na faixa de 5 a 9 anos, e 5.977 casos na faixa de 10 a 14 anos) € um
indicador crucial de transmissdo ativa da doenca, pois reflete contagio recente em domicilios ou
comunidades, sendo um sinal de falha nas estratégias de controle. O total geral de casos por faixa etaria no
periodo foi de 204.663.

A hanseniase, como observado nos dados, manifesta-se de forma mais acentuada em regides com
menor Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e em municipios de extrema pobreza, especialmente no
Nordeste e Centro-Oeste. Essa distribuicdo geografica, atrelada a indicadores socioeconémicos, evidencia
que a doenga ndo é meramente um problema biolégico, mas um reflexo de iniquidades sociais. Fatores

como moradia inadequada, saneamento basico deficiente, aglomeragdo populacional e baixa escolaridade,
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comumente presentes em cenarios de pobreza, criam um ambiente propicio para a transmissdo do
Mycobacterium leprae e dificultam o acesso ao diagnostico precoce e tratamento adequado. A recorréncia
de casos, que este estudo busca analisar, pode ser um indicador dessas falhas estruturais, onde a falta de
acompanhamento adequado, a resisténcia aos medicamentos ou a reinfeccdo em um ambiente de alta
endemicidade contribuem para a perpetuacédo da doenca.

Além dos desafios epidemioldgicos, o estigma social associado a hanseniase permanece como uma
barreira significativa para a qualidade de vida e o tratamento dos individuos. As sequelas fisicas, como
neuropatias e deformidades, sdo frequentemente visiveis e, infelizmente, servem como gatilhos para o
preconceito e a discriminacdo. Essa realidade impacta diretamente a reintegracdo social, 0 acesso ao
emprego, a participacdo em atividades comunitéarias e até mesmo as relagOes interpessoais dos pacientes
curados. A percepcédo da qualidade de vida esta intrinsecamente ligada a aceitacao social e a capacidade do
individuo de viver sem o peso do julgamento. Quando a comunidade possui um baixo nivel de
conhecimento sobre a doenca — sua cura, sua ndo transmissibilidade apds o inicio do tratamento e suas
formas de manifestacdo — o estigma tende a ser mais intenso. Este estudo, ao investigar a interseccao entre
o nivel de informacdo e conscientizacdo da comunidade e a intensidade do estigma em diferentes cenarios
socioecondmicos, espera demonstrar como a desinformacao alimenta o preconceito e perpetua o ciclo de
excluséo.

A hanseniase afeta a qualidade de vida do ser humano em multiplos dominios. Fisicamente, as
incapacidades permanentes podem limitar a funcionalidade e gerar dor crénica. Psicologicamente, a doenca
pode levar a quadros de depressdo, ansiedade e baixa autoestima, exacerbados pelo isolamento social.
Socialmente, o estigma cria barreiras que impedem a plena participacdo na sociedade, comprometendo a
educacdo, o trabalho e as relagdes familiares. Essa interseccao entre o bioldgico e o social transforma a
hanseniase em uma experiéncia devastadora que vai muito além da infeccdo em si. A recorréncia da doenga,
além de indicar falhas no controle epidemiolégico, pode aprofundar esse ciclo, reacendendo medos e
aumentando o estigma percebido, dificultando a adesdo a tratamentos subsequentes e a busca por apoio.

Para reverter a realidade atual da hanseniase no Brasil e mitigar seus impactos socioeconémicos e
0 estigma social, é fundamental a implementacao de estratégias multifacetadas e integradas. Primeiramente,
é crucial fortalecer as a¢6es de diagndstico precoce e tratamento completo em todas as regides, com especial
atencdo as areas de alta endemicidade e aos municipios de extrema pobreza, garantindo o acesso universal
a politerapia (MDT). Além disso, sdo necessarias campanhas de educacdo em salde e conscientizacdo em
massa, com foco na desmistificagdo da doenca, na divulgacdo de informacGes precisas sobre sua cura e na

promocdo da ndo discriminagdo. Essas campanhas devem ser adaptadas as particularidades regionais e
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culturais, utilizando linguagens acessiveis para atingir toda a popula¢do. Adicionalmente, programas de
apoio psicossocial para pacientes e suas familias sdo imprescindiveis para auxiliar na superacao do estigma
e na melhoria da qualidade de vida. Isso inclui a oferta de suporte psicoldgico, grupos de apoio e programas
de reabilitacdo fisica e ocupacional. Do ponto de vista das politicas publicas, é imperativo que a hanseniase
seja abordada de forma intersetorial, integrando agdes de salde com politicas de desenvolvimento social,
habitacdo, saneamento e educacdo. A melhoria das condicfes de vida das popula¢des mais vulneraveis é
um passo fundamental para reduzir a transmissao da doenca e, consequentemente, seus impactos sociais. A
vigilancia epidemioldgica ativa, com o monitoramento continuo dos casos e a identificacdo de clusters de
transmissdo, também é crucial para orientar as intervencdes e romper a cadeia da doenca. Em suma, o
combate & hanseniase exige ndo apenas tratamento médico, mas uma transformag&o social que promova a

equidade, o respeito e a dignidade de todos os individuos afetados.
4. CONCLUSAO

A presente analise sobre a hanseniase no Brasil, focada na complexa interseccéo entre seus padrdes
epidemiologicos, as correlagdes socioecondmicas e 0 persistente estigma social, permitiu uma sintese
aprofundada das dinamicas que permeiam essa doenca negligenciada. Os dados compilados, abrangendo
as notificacdes de 2018 a 2024, revelaram um cenario de endemicidade persistente, com o Brasil mantendo-
se como um dos paises com a maior carga global da doenca. O problema inicialmente proposto, de
compreender como a hanseniase afeta a qualidade de vida e o tratamento dos individuos no contexto
brasileiro, em especial considerando a rede de estigma e 0s cenarios socioeconémicos, foi substancialmente
abordado por meio da interpretacdo dos achados.

Os objetivos gerais e especificos da pesquisa, que visavam caracterizar o perfil epidemiolégico,
analisar sua distribuicdo em regifes de vulnerabilidade e explorar a influéncia do estigma, foram
plenamente alcangados. A metodologia empregada, embora ndo descrita em detalhes de pesquisa empirica
neste texto, foi suficiente para consolidar e interpretar os dados fornecidos, permitindo a construcéo de um
panorama abrangente da hanseniase no pais. A riqueza dos dados epidemioldgicos, estratificados por
regido, género, raca/cor e faixa etéaria, aliada a analise das notificacdes em municipios de extrema pobreza,
forneceu uma base s6lida para a discussdo das interconexdes entre a doenca e 0s determinantes sociais. O
aporte tedrico, embora ndo explicitado com referéncias diretas neste texto, é fundamental para validar e
contextualizar os resultados, conforme indicado pelos maltiplos pontos de citagdo necessarios na secdo de
discussao, os quais seriam preenchidos pela vasta literatura existente sobre a hanseniase, suas manifestacdes

clinicas, sociais e as iniquidades em saude.
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Diante do tema, fica evidente que a hanseniase no Brasil transcende a esfera puramente biomédica,
configurando-se como um problema complexo com profundas raizes sociais, econdmicas e culturais. Os
padrdes de ocorréncia da doenca, predominantemente em regides e populacées de maior vulnerabilidade,
reiteram a necessidade de abordagens que vao além do tratamento farmacolégico. O estigma, perpetuado
pela desinformacdo e pelo medo, emerge como um dos mais crueis obstaculos & busca por diagnostico
precoce, a adesdo ao tratamento e, crucialmente, a plena reabilitacdo e reintegracdo social dos individuos
afetados.

A pesquisa ndo apenas resolveu o problema inicialmente proposto ao desvelar essas correlagdes,
mas também ampliou a compreensdo sobre a urgéncia de intervencdes coordenadas. Contudo, foram
descobertos outros problemas em potencial, como a persisténcia de casos em menores de 15 anos, indicando
cadeias de transmissdo ativas e a necessidade de fortalecer a vigilancia e busca ativa de casos. A queda de
notificagBes durante a pandemia de COVID-19, seguida por uma recuperacao, sugere vulnerabilidades nos
sistemas de saude que podem comprometer a continuidade dos programas de controle em crises.

Diante desses achados, sdo imprescindiveis recomendacGes e sugestdes para 0 aprimoramento das
estratégias de controle da hanseniase no Brasil. Primeiramente, € crucial fortalecer a Atencdo Primaria a
Saude (APS) com a capacitacdo dos profissionais para o diagnostico precoce, tratamento adequado e
manejo de reacdes e incapacidades, especialmente em areas remotas e de alta vulnerabilidade, onde o acesso
especializado € limitado. Em segundo lugar, é fundamental lancar e sustentar campanhas educativas
massivas e culturalmente sensiveis para desmistificar a hanseniase, informar sobre sua cura e promover a
inclusdo social dos afetados. Além disso, a doenca deve ser abordada de forma intersetorial e
interdisciplinar, integrando os setores da saude, assisténcia social, educacdo, emprego e habitacdo para
prover apoio psicossocial e reabilitacdo, garantindo que os individuos ndo apenas sejam curados da doenca,
mas também tenham suas vidas restauradas. Por fim, é essencial continuar investindo em pesquisa, com
foco em novos métodos diagnosticos e terapéuticos, e fortalecer a vigilancia epidemioldgica ativa, com o
monitoramento continuo dos casos e a identificacdo de clusters de transmissdo, para orientar as
intervencdes e romper a cadeia da doenca. Politicas de equidade que melhorem as condi¢des de vida das
populacdes mais vulneraveis sdo um pilar fundamental para reduzir a transmisséo e seus impactos sociais.
Em suma, o combate a hanseniase exige ndo apenas tratamento médico, mas uma transformacéo social que

promova a equidade, o respeito e a dignidade de todos os individuos afetados.
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