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RESUMO

O presente trabalho discute a criacdo da Penitenciaria de Seguranga Média 2 (PSM2), em Viana, primeira unidade
prisional brasileira destinada exclusivamente a populacido LGBTQIAPN+, e analisa suas implicagdes a luz das
Referéncias Técnicas para atuagdo de psicologas(os) no sistema prisional (CFP, 2021). A partir de visita técnica a
unidade e fundamentacdo tedrica, evidencia-se a persisténcia de praticas disciplinares e de controle social
historicamente presentes nas prisdes brasileiras desde o século XIX, marcadas pelo racismo estrutural, pela
LGBTQfobia e pela logica higienista. Dialogando com autores como Foucault, Koerner, Goulart e Silva, o estudo
aponta que o sistema penitencidrio continua operando como dispositivo de normaliza¢do e exclusdo, mesmo sob
discursos de ressocializagdo. A superlotagdo, a vulnerabilidade da populagdo LGBTQIAPN+ e o papel ambiguo da
psicologia — frequentemente utilizada como instrumento de classificac@o, controle e manutengdo da ordem — séo
problematicas centrais. Conclui-se que a andlise critica do sistema prisional brasileiro exige considerar seus
fundamentos historicos, seus efeitos subjetivos e suas implicagdes ético-politicas, sobretudo no que diz respeito a
protegdo e aos direitos humanos de grupos minorizados.

Palavras-chave: penitenciaria, psicologia, prisoes brasileiras.

ABSTRACT

The present study discusses the creation of the Medium-Security Penitentiary 2 (PSM2) in Viana, the first Brazilian
prison unit exclusively designed for the LGBTQIAPN+ population, and analyzes its implications in light of the
Technical Guidelines for the Work of Psychologists in the Prison System (CFP, 2021). Based on a technical visit to
the facility and theoretical foundations, the study highlights the persistence of disciplinary practices and social control
historically present in Brazilian prisons since the 19th century, marked by structural racism, LGBTQphobia, and
hygienist logic. Drawing on authors such as Foucault, Koerner, Goulart, and Silva, the study argues that the
penitentiary system continues to operate as a device of normalization and exclusion, even under discourses of
resocialization. Overcrowding, the vulnerability of the LGBTQIAPN+ population, and the ambiguous role of
psychology—often used as an instrument of classification, control, and maintenance of order—are central issues.
The study concludes that a critical analysis of the Brazilian prison system requires considering its historical
foundations, its subjective effects, and its ethical-political implications, particularly regarding the protection and
human rights of minoritized groups.
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RESUMEN

El presente trabajo analiza la creacion de la Penitenciaria de Seguridad Media 2 (PSM2), en Viana, la primera unidad
penitenciaria brasilefia destinada exclusivamente a la poblacion LGBTQIAPN+, y examina sus implicaciones a la
luz de las Referencias Técnicas para la actuacion de psicologas(os) en el sistema penitenciario (CFP,2021). A partir
de una visita técnica a la unidad y de una fundamentacion tedrica, se evidencia la persistencia de practicas
disciplinarias y de control social historicamente presentes en las prisiones brasilefias desde el siglo XIX, marcadas
por el racismo estructural, la LGBTQfobia y la l16gica higienista. En dialogo con autoras(es) como Foucault, Koerner,
Goulart y Silva, el estudio sefiala que el sistema penitenciario sigue operando como un dispositivo de normalizacion
y exclusion, incluso bajo discursos de resocializacion. La sobrepoblacion carcelaria, la vulnerabilidad de la poblacion
LGBTQIAPN+ y el papel ambiguo de la psicologia —a menudo utilizada como instrumento de clasificacion, control
y mantenimiento del orden— constituyen problematicas centrales. Se concluye que el andlisis critico del sistema
penitenciario brasilefio requiere considerar sus fundamentos historicos, sus efectos subjetivos y sus implicaciones
ético-politicas, especialmente en lo que se refiere a la proteccion y a los derechos humanos de los grupos minorizados.
Palabras clave: penitenciaria, psicologia, prisiones brasilefias.

1. INTRODUCAO

Em 2021, foi inaugurada a Penitenciaria de Seguranca Média 2 (PSM2) em Viana voltada para
pessoas LGBTQIAPN+, caracterizando-se como a primeira unidade prisional exclusiva e de referéncia a
esta populacao (Iésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e intersexual) no Espirito Santo e no Brasil.
Este tipo de penitenciaria busca, mesmo que com apenas duas em atuacao hoje no pais, promover a garantia
dos direitos humanos e maior seguranga aos sujeitos LGBTQIAPN+, ja que estes ficam em vulnerabilidade
em ambientes prisionais com outros presos que ndo sdo da comunidade, e visa proporcionar maior
oportunidade a esta populacdo que, historicamente, é excluida, morta e discriminada.

O presidio em questdo possui capacidade para 296 custodiados e hoje conta com mais ou menos
340 pessoas, de sexo bioldgico masculino, privadas de liberdade, em sua maioria de sujeitos em priséo
provisoria, o que ja indica uma das problemaéticas mais visiveis nos presidios do Brasil atualmente, que é a
superlotacdo. Além disso, a histdria dos presidios no contexto nacional, criadas na metade do século XIX,
tem sua origem nas “Casas de Corre¢do” pautadas na discrimina¢do e no higienismo, principalmente
caracterizadas pelo racismo. Desse modo, até hoje, apesar de certa sofisticacdo, este segue sendo o0 modelo
de sistema penal seguido em todo o territério brasileiro (CFP, 2021), funcionando e se estruturando ainda
como uma instituicdo total, como definido por Goffman em 1961 (citado por Benelli, 2004).

Neste contexto, segundo o Conselho Federal de Psicologia (2021), a ciéncia psicolégica entra no
sistema prisional a partir de 1930, mesmo sem a profissdo do psicélogo ter sido regulamentada, o que
ocorreria apenas em 1962. Com isso, associada ao discurso médico-psiquiatrico, o psicologista estudava,
media e classificava o sujeito que cometia crimes de acordo com sua personalidade, preocupando-se apenas
em estabelecer diagndsticos com testes padronizados. Este fator contribuiu para justificar a prisdo e o
controle social, tratando como "doenca™ ou "desvio" algo que, muitas vezes, tinha causas sociais, politicas
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e econdmicas. Dessa forma, naturalizava-se o crime como um problema individual e psicopatolégico, o que
por vezes reforcava desigualdades sociais e raciais no processo, visando controlar, normatizar e adaptar os
individuos conforme um padréo social e afastar cidaddos que tinham um discurso politico contrario ao do
regime ditatorial vigente no Brasil na época (CFP, 2021).

Neste contexto, em 1984 ocorre um marco na politica prisional do Brasil, a criacdo da Lei de
Execugdo Penal (L.E.P.), formulada para regulamentar a forma como as penas e medidas de seguranga
impostas por uma sentenca ou decisdo criminal devessem ser cumpridas (regime aberto, semiaberto ou
fechado), proporcionando condi¢bes para que este condenado ou internado poderiam se reintegrar
socialmente de forma harmonica. Entretanto, o intuito da lei era de disciplinar e controlar a conduta dos
sujeitos encarcerados para adapta-los a um certo padrdo social, “reeducando-os”, “ressocializando-o0s” ¢
“tratando-os” a partir da aplicagdo individualizada do regime progressivo da pena (CFP, 2021).

Portanto, com a realizacdo da visita técnica ao presidio de Viana e utilizando como base as
Referéncias Técnicas para atuacdo de Psicélogas(os) no Sistema Prisional de 2021 criada pelo Conselho
Federal de Psicologia, fica evidente como é preciso discutir a realidade dos presidios no Brasil, assim como
os fatores raciais e LGBTQfobicos que fazem parte do sistema estrutural destes modelos de
encarceramento. Além disso, também se faz pertinente levantar questfes ético-politicas, o papel da
psicologia, a localizacdo geogréfica e a arquitetura das prisdes, os desafios enfrentados, a forma como as
pessoas privadas de liberdade s&o vistas e tratadas nestes espagos, e, nd0 menos importante, analisar a
vulnerabilidade do publico LGBTIA+, tanto dentro quanto fora do sistema penitenciario.

2. DISCUSSAO

O sistema prisional contemporaneo, sobretudo no Brasil, ndo pode ser compreendido de forma
isolada dos dispositivos de poder e controle social que lhe deram origem. Desde os estudos fundacionais
de Michel Foucault sobre a prisdo moderna, em Vigiar e Punir (1975), entende-se que a privagdo de
liberdade se transformou de um instrumento punitivo ostensivo em uma tecnologia disciplinar voltada a
conformac¢do de condutas e a produ¢do de subjetividades normalizadas.

Foucault argumenta que a prisao nao surgiu como solu¢cdo humanitaria a puni¢do corporal, mas
como uma estratégia eficaz para inscrever nos corpos € mentes dos individuos os valores e exigéncias do
poder estatal e capitalista (Foucault, 1975). A disciplina, para ele, ndo se restringe ao carcere, mas atravessa
instituicdes como escolas, fabricas e hospitais, moldando a conduta dos sujeitos por meio da vigilancia e

da normalizagdo. Esse processo ¢ evidenciado em Disciplina e seguranca em Michel Foucault, artigo que
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compara a prisdo a outras instituicdes disciplinares, evidenciando o papel da normalizacdo como eixo do
controle social.

No contexto brasileiro, autores como Koerner (2006) demonstram como a ldgica foucaultiana foi
aplicada desde o século XIX. A transicdo do castigo corporal para a institucionaliza¢do penal no Brasil
coincidiu com o avanco de ideologias racializadas e eugenistas, que legitimaram o controle das populacdes
escravizadas e pobres. Segundo o autor, a pena assumiu fun¢do pedagogica e profilatica, “disciplinando”
corpos indesejaveis e racializados sob o pretexto da civilizagao.

Fatima Goulart (s.d.) amplia essa discussdo ao demonstrar que o Brasil adotou o discurso
foucaultiano de poder disciplinar, mas com especificidades. A autora critica a simples importacao da teoria
foucaultiana para o Brasil sem consideragdo dos tracos coloniais, racistas e neoliberais que estruturam o
sistema penal nacional. A prisdo, segundo ela, mantém-se como um instrumento de exclusdo e exterminio
social sob o verniz da ressocializacdo. Nesse sentido, Silva (2022) contribui ao destacar que o pensamento
foucaultiano ¢ imprescindivel para se compreender as estratégias de poder e subjetivagdo impostas no
sistema prisional. Ele observa que, apesar da adog¢ao do discurso técnico ¢ humanitario, a prisdo continua
sendo uma “li¢do das trevas”, em que o individuo ¢ reduzido a objeto de vigilancia e corregdo.

Essas analises se conectam diretamente as criticas apresentadas pelo Conselho Federal de Psicologia
(2021) nas Referéncias Técnicas para Atua¢do das(os) Psicologas(os) no Sistema Prisional. O CFP
denuncia a fun¢do “ortopédica” atribuida a psicologia no carcere, papel esse que dialoga com o conceito
foucaultiano de normalizag@o. Segundo o CFP, a psicologia tem sido utilizada tanto para justificar a pena
como forma de tratamento quanto para selecionar e classificar os sujeitos a partir de um suposto desvio
psicoldgico ou moral. O documento ainda afirma que: “Os diferentes saberes e profissdes que foram
convocados a contribuir no Sistema Prisional responderam, hegemonicamente, a partir da funcao
estratégica de ‘ortopedia social’, conforme apontado por Foucault (1999)” (CFP, 2021, p. 23).

Essa ortopedia se concretiza por meio de praticas como o exame criminologico e o uso de
instrumentos psicologicos classificatorios (como o PCL-R), que reforcam a ldgica do controle e da
exclusdo. De forma coerente com o conceito de biopoder (Foucault, 1976), o Estado, por meio da prisdo,
decide quem deve viver e quem pode morrer socialmente, operando seletivamente sobre os corpos
racializados, periféricos e empobrecidos.

Além disso, os dispositivos legais como a Lei de Execugdo Penal (LEP), embora afirmem a prote¢ao
de direitos e a reintegragdo social, operam dentro de uma logica de disciplinamento. A LEP institucionaliza

praticas de controle sob o discurso da assisténcia e da ressocializagdo, como analisa o CFP (2021). Ainda
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que ela represente um avango juridico em termos de garantia de direitos, sua aplicagdo concreta mantém-
se subordinada a racionalidade punitiva.

Portanto, ao reunir os diversos aportes tedricos e criticos que dialogam com Michel Foucault,
observa-se que o sistema prisional brasileiro ¢ estruturado ndo apenas como resposta ao crime, mas como
mecanismo eficaz de manutencdo das desigualdades sociais e raciais. A psicologia, ao integrar-se
criticamente a esse sistema, tem o dever ético de desvelar e resistir as praticas que perpetuam o sofrimento
e a exclusdo.

O caminho até a chegada ao sistema Penitencidrio de Seguranca Média 2 (PSM2) em Viana foi
longo e revelou estar distante dos centros urbanos, localizando-se em um ambiente mais rural. Ao chegar
na penitenciaria em si, houve uma revista realizada individualmente com cada aluno utilizando detector de
metais, e, anteriormente, foram passadas as regras de vestimenta determinadas pelo estabelecimento.
Portanto, foi preciso evitar metais no corpo, como brincos, colares, piercings, entre outros, além de nao
poder entrar com celulares ou outros objetos que ndo fossem um caderno e caneta/lapis para anotagdes. Ao
passar pela inspegdo e identificacdo a partir de documento com foto, o acesso ao presidio foi liberado e os
alunos foram bem recebidos no auditério da penitenciaria pela auxiliar de projetos humanitérios, pelo
diretor da unidade e pelos outros dois servidores de referéncia do local, mas sem a presenca do psicélogo
penal da equipe, pois estava de atestado. A equipe estava disponivel para responder dividas e o ambiente
era limpo, iluminado e organizado.

Foram realizadas algumas perguntas pelos alunos com o intuito de compreender melhor a dindmica
da institui¢do e a atuacdo da psicologia no contexto prisional. Um dos principais pontos levantados foi em
relacdo a situacdo da pessoa egressa que nao possui rede de apoio externa: questionou-se quais 0rgaos sao
acionados nesses casos € como ocorre 0 encaminhamento para politicas publicas ou instituicdes de
acolhimento. Também foi indagado como se da o processo de ressocializagdo apos a saida da unidade
prisional e se ha continuidade no acompanhamento ou se o individuo permanece desassistido. Além disso,
buscou-se entender a realidade atual da unidade, incluindo o niumero de pessoas privadas de liberdade no
local. O intuito foi entender como ocorre a reintegragdo social € o amparo a sujeitos historicamente
marginalizados.

Ao conhecer melhor o ambiente, com auxilio do diretor da penitenciéria, notou-se que a
estrutura do local possui uma formatagdo arquitetonica em sessdes bem delimitadas, com alas e galerias
divididas por portdes de grade que estdo sempre trancados, bem controlados e vigiados pelos agentes
penitenciarios. Cada sujeito, incluindo funcionérios e detentos, possuem uma vestimenta especifica, um

local para atuar ou permanecer, e uma fun¢do designada, como o que podem ou ndo fazer no ambiente de
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acordo com seu regime e horario da rotina ou, no caso dos agentes da equipe, qual sua atuacdo dependendo
da posi¢do de trabalho dentro da organizacdo. Decorrente da classificacdo, os individuos aprisionados
recebem uma roupa de cor especifica e padronizada para facil identificagdo e sdo divididos em grupos com
caracteristicas similares, sendo separados em ambientes diferentes dentro da penitenciaria. Ademais, o
ritmo de funcionamento do local parece ser sempre dindmico e agitado, tendo sempre algo a ser feito e
resolvido.

Todo esse funcionamento meticuloso ¢ a localizalizagdo dessa instituigdao, assim como ambiente,
arquitetura, organizacdo e ritmo, denunciam o que ja era visto por Goffman e Foucault (citado por Benelli,
2004) no século passado, demonstrando que as prisdes, até os dias de hoje, trazem consigo o tradicional
modelo de instituicdo total em sua estrutura. Desta forma, as penitenciarias funcionam como instituigdes
que estdo distantes e isoladas da sociedade, como visto na visita técnica, normalmente localizadas longe
das grandes cidades e organizadas em estabelecimentos fechados, formalmente administrados, onde um
grupo grande de internos reside em tempo integral. Assim, limita-se o contato desses sujeitos privados de
liberdade com o mundo exterior e controla-se sua vida diaria, desde o trabalho até o descanso e o lazer,
retirando destes individuos sua autonomia (Benelli, 2004).

Essa estrutura burocratica que busca controlar, disciplinar, vigiar e punir, permite que a institui¢ao
total consiga exercer o seu poder sobre os internos de forma mais eficiente, a0 mesmo tempo que impacta
na produgdo da subjetividade, identidade e comportamento dos individuos que compdem esse espaco
(Benelli, 2004). Como dito anteriormente, observou-se uma forma de organizagdo de rotina e dos espacos,
tanto das celas quanto dos sujeitos, muito bem definida e separada de acordo com caracteristicas similares,
ou seja, separado em galerias de acordo com o regime a ser cumprido. Entdo, aqueles com regime provisorio
ficam em um espago separado daqueles em regime fechado, enquanto aqueles em regime semiaberto ficam
em outro espaco € cumprem uma rotina com maior “regalias”, como possibilidade de trabalhar fora, por
exemplo.

Nesse sentido, o presidio em questdo classifica-se inquestionavelmente como uma Instituicao total
em que o poder disciplinar encontra espago para sua implementagdo, como traz Benelli (2004) ao pontuar
as elaboragdes de Goffman e Foucault. Ou seja, ha uma distribuicdo organizada e padronizada dos
individuos no espago, sendo executados procedimentos como o enclausuramento, quadriculamento celular
e individualizante (cada individuo possui o seu lugar e vice versa), com regras e fungdes bem definidas
para ser um espago de vigilancia e 1til, e onde hé a classificagdo e serializagdo dos corpos. O ambiente,

entdo, ¢ organizado por celas, com alta complexidade e relagdes hierarquizadas.
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Quem define as rotinas e controla os horérios sdo os diretores e os agentes da penitenciaria,
normalmente realizando de forma rigorosa e bem delimitada a saida e a entrada dos encarcerados de suas
celas. Essa equipe dirigente, definida por Goffman (citado por Benelli, 2004), gerencia de forma
administrativa a vida dos internos na instituicdo. Tal equipe estabelece a quantidade de livros por cela,
dependendo do regime a ser cumprido, assim como hordrios para comer, para dormir, para trabalhar e
participar de projetos (caso seu regime permita), para tomar banho e ter tempo de sol (sendo mais ou menos
2 vezes por dia).

Tal controle minucioso das atividades conversa exatamente com o que ¢ trazido por Foucault ao
abordar o poder disciplinar (Benelli, 2004). Assim, ¢ feita a administra¢cdo do tempo, estabelecem-se
horarios estritamente organizados e define-se uma exatidao, uma regularidade e uma aplicagdo especifica
dos gestos. O poder disciplinar, entdo, busca adestrar e produzir sujeitos doceis, submetendo os
encarcerados a vigilancia e a uma san¢do normalizadora que repreende, priva e castiga aqueles que ndo
seguem as ordens. O individuo ¢ infantilizado socialmente, retirando sua autonomia, liberdade para agir e
capacidade de criar (principalmente com os sujeitos em regimes que ndo podem participar dos projetos
propostos).

Em relag¢do ao banho de sol, previsto na rotina dos detentos, sua realizagdo ocorre de manha ou a
tarde em espacos pequenos que mais pareciam gaiolas, com grades até o teto, € o chdo de concreto sem
nenhuma area verde, contrapondo a presenca de arvores e vegetagdo que estdo em abundancia ao redor da
penitencidria. Nao ha bancos para sentar no ambiente de banho de sol, nem pontos de sombra dependendo
do horario. Dessa forma, se estiver um sol muito quente no dia, tudo indica que podem queimar os pés € o
corpo, sendo a retirada da roupa a Unica forma de se “refrescar” um pouco. Nao ¢ um espago grande e
aberto, como seria a realidade em outros presidios, além de que ndo ha muito o que fazer nessas gaiolas.
Em algumas galerias, como de regime fechado, o ambiente onde ¢ realizado o horario de sol fica cheio,
comprometendo a possibilidade de se locomover dentro desse espaco.

Outro aspecto que chama atengdo € que as celas dos detentos eram escuras, sem ilumina¢ao natural
ou boa ventila¢do de ar. O unico espago “aberto” era na porta da cela através de um cubiculo pequeno com
grade de onde vinha ar e luz de fora, mas onde o sol ndo batia com facilidade. As paredes e chao eram de
concreto e o cheiro ndo era agradavel, porém, o ambiente parecia limpo visto de fora. Também percebeu-
se que as pessoas privadas de liberdade estavam sendo sempre vigiadas pelos agentes penitenciarios.

Com isso, a primeira impressao que ficou foi de que o ambiente remetia muito ao que ja foi visto
em manicomios e hospitais psiquidtricos durante a graduagdo, principalmente em sua organizagao,

estrutura, delimitacao dos espacos e rotina. Nao parece ser um local de humanizacao ou potencializagdo de

p.7

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 2, n. 6, p. 1-18, 2025




H S
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

vidas, e sim, um ambiente que visa principalmente a puni¢do, onde trata-se o sujeito que cometeu um crime
como um animal infantilizado, n3o mais como um ser humano responsavel por seus atos e que merece
dignidade. Entretanto, conforme foi se conhecendo melhor o espago, percebeu-se que havia uma tentativa
de proporcionar oportunidades, oferecendo local para educagdo formal, profissionalizacdo, acesso a
biblioteca, atividades artisticas e projetos para os sujeitos encarcerados terem melhores condi¢des de vida
a0 cumprirem suas penas.

Do mesmo modo, os proprios detentos que trabalham dentro do presidio se pronunciaram e disseram
que sdo vistos e tratados com maior dignidade hoje em dia, tendo em vista a mudanga para o atual diretor
em 2021 e com a criagdo da penitenciaria em galerias exclusivas para este publico, sentindo-se mais seguros
e respeitados. Contudo, € preciso salientar que o sistema prisional ainda ndo ¢ perfeito em sua efetivagdo e
que tanto seu funcionamento quanto sua estrutura precisam de mudangas.

Ademais, a PSM2 foi classificada pelos funcionarios e por relatos do préprio diretor do local como
a penitencidria mais tranquila de se trabalhar dentre os presidios existentes no Espirito Santo. Ligado a isto,
ha uma forma de se relacionar entre presos e funcionarios que de fato ¢ diferente do que ¢ comumente visto,
entdo cria-se mais vinculos, os nomes dos sujeitos sao respeitados de acordo com sua identidade e género
e o tratamento ¢ mais humanizado, algo incentivado pelo diretor da unidade.

Em relagdo ao comportamento, os agentes de seguranga e da equipe técnica se portavam de forma
vigilante, mas pareciam se importar com os sujeitos que estavam ali cumprindo com suas penas, havendo
boa comunicagdo, escuta, unido, receptividade e espaco para questionar e propor novas formas de
organizagdo do espago. Dando énfase ao diretor, o mesmo diz dar abertura e acolhimento aos internos,
fazendo trocas e estabelecendo vinculos. J4 as pessoas institucionalizadas nas quais entramos em contato
foram receptivas e pareciam estar mais satisfeitas com este espaco, dando énfase a possibilidade de se
expressarem a partir dos projetos criados e organizados pelos proprios detentos.

Nos projetos, cursos profissionalizantes, trabalhos fora e outras atividades, a participagdo depende
da boa conduta e do tipo de regime cumprido de cada preso, permitindo-se a expressdo artistica e dando
voz aos aprisionados. Sendo assim, é possivel participar de apresentagdes musicais, realizacdo de croché
(Projeto Arco-iris) e costura (Projeto Fazendo Arte), da criagdo de cerdmica (curso em parceria com
Instituto Veredas), acesso a saldo de beleza (Projeto Espaco Divas), assim como a participagdo e controle
de uma rédio (Estacdo Purpurina) onde colocam suas proprias musicas e discutem-se pautas com
convidados, como com uma juiza que vai para tirar davidas dos proprios encarcerados.

Além disso, a penitenciaria conta com uma equipe completa de saude, composta por médicos

de saude geral e mental, dentista, enfermeiros, dois psicélogos de saude e um penal, entre outros. Também
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permite-se visita de familiares e visita intima, encontros afetivos duas vezes por més entre casais que estao
presos em galerias diferentes, assim como mensagens da familia pelo whatsapp. Sdo realizados eventos de
saude e conscientizagdo para os internos (setembro amarelo, prevencao de infec¢des sexualmente
transmissiveis, entre outros), parcerias com associacdes nao governamentais, como a associagdo GOLD
que ja fez doacdes de livros, realizagdo de formaturas e respeito ao nome social das encarceradas.

Outro diferencial do presidio ¢ o acesso a cremes de cabelo, roupas intimas, maquiagem para aquelas
internas que quiserem para afirmar sua identidade e aumentar autoestima, além de que ndo sdo obrigadas a
raspar a cabega como ¢ feito normalmente em penitencidrias masculinas.

Em contrapartida, ha varios desafios, além das questdes estruturais apresentadas, que vém sendo
enfrentados pela unidade, como a superlotacdo, a reincidéncia dos crimes e volta dos sujeitos ao presidio
de forma intencional, e por fim, a falta de apoio e visibilidade governamental a esta penitencidria por conta
de preconceito. Somado a isso, também ha desamparo destes sujeitos a0 cumprirem sua pena e voltarem
para a sociedade, pois em alguns casos nao ha familia ou casa para onde ir € os albergues que normalmente
fazem acolhimento estdo cheios ou caracterizam-se como locais perigosos para a populagio LGBTQIA+.

Sobre a superlotagdo, ¢ visivel pelo fato de terem mais presos na unidade (344) do que a capacidade
esperada (296), sendo necessario colocar até 4 presos por cela para dar conta da quantidade de encarcerados.
Assim, segundo Estrella, Nogueira, Moraes, Lago ¢ de Quevedo (2021), hd um comprometimento na
dignidade dos apenados e uma inviabilizagdo de qualquer proposta real de ressocializagdo, pois os sujeitos
ndo sdo vistos em sua individualidade e especificidade. Além disso h4d um desrespeito ao que ¢ definido no
artigo 85 da Lei de Execugdo Penal, que determina que a lotacdo deve ser compativel com a estrutura e
finalidade do estabelecimento (Lei n® 7.210, 1984). Essa realidade contribui para a reincidéncia criminal,
tornando o ambiente ainda mais propicio a violéncia, fugas e rebelides. Portanto, a superlotagdo nao apenas
viola direitos fundamentais, como também representa um entrave concreto a seguranga publica e a funcao
social da pena privativa de liberdade.

J4 a reincidéncia dos crimes de forma intencional ¢ explicado exatamente por estes sujeitos nao
terem para onde ir e a prisdo ser um local de maior seguranga, ja que sofre menos preconceito,
discriminacao, segregagao e tem menor risco de morte, tendo em vista que a expectativa de vida de travestis
e trans hoje no Brasil ¢ de 35 anos (G1, 2022). Também ¢ onde o encarcerado ¢ plenamente assistido e
possui lugar para residir, atividades para participar, além de ser respeitado e visto com maior humanidade
dentro desta penitenciaria em especifico do que nas ruas.

Por fim, a falta de apoio governamental e visibilidade a PSM2, voltada para pessoas LGBTQIAPN+,

reflete uma invisibilidade institucional que decorre de preconceitos enraizados nas estruturas do pais.
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Formiga (2023) refor¢a que o Estado ndo gerencia vidas LGBTQIA+, mas as deixa morrer, revelando uma
negligéncia que se traduz na falta de investimentos especificos na PSM2, na falta de politicas publicas
direcionadas a este publico, assim como na caréncia de capacitacdo continuada para profissionais que
trabalham neste espago. Estes fatores agravam o preconceito institucional e perpetuam a invisibilidade
dessa populacgdo dentro e fora do ambiente prisional.

Visando a pratica do psicologo no sistema prisional, no dia da visita como ja citado acima, a
psicologa ndo estava presente, contudo, pode-se falar que a atuagdo da(o) psicoéloga(o) no sistema prisional
brasileiro desenvolve-se em um contexto marcado por profundas desigualdades sociais, racismo estrutural
e pelo encarceramento em massa de populagdes marginalizadas, especialmente jovens negros e periféricos.
Dentro desse cendrio, a Psicologia ndo pode se limitar a uma atuagao técnica neutra. Ela ¢ chamada a operar
com base em compromissos ético-politicos, orientados pela defesa dos direitos humanos e pela critica a
logica punitiva do sistema penal (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2021).

Historicamente, uma das praticas mais consolidadas — e também mais criticadas — da Psicologia
nesse contexto ¢ a avaliagdo psicoldgica pericial, especialmente por meio do exame criminologico. Essa
pratica tem sido amplamente utilizada para subsidiar decisdes judiciais, como progressdes de regime, mas
frequentemente reduz a complexidade do sujeito a anélise de sua suposta "periculosidade", baseada em
instrumentos psicométricos que desconsideram os determinantes sociais da criminalizagdo (CFP, 2021, p.
32; Caitano, Alves & Schiavon, 2013).

Caitano et al. (2013) enfatizam que essa forma de atuagao restringe a experiéncia humana do sujeito
privado de liberdade a uma dimensao técnica e classificatoria, desconsiderando seus vinculos afetivos, sua
historia e contexto social. Em resposta a isso, tanto o CFP (2021) quanto os autores propdem um modelo
de atuagdo humanizado e ampliado, centrado na escuta, na valorizagdo das narrativas individuais e na
articulagdo com praticas de atengdo psicossocial e promocgao da saide mental.

Nesse sentido, o trabalho do(a) psicologo(a) visa envolver praticas como: acolhimento clinico
individual e grupal, voltado a escuta empatica do sofrimento subjetivo e coletivo; fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, como base do cuidado psicossocial; educacdo em direitos humanos,
contribuindo para o empoderamento e a autonomia das pessoas presas; € intervencdes interdisciplinares,
articuladas com profissionais do Judiciario, da satide e da assisténcia social (Caitano et al., 2013).

O sofrimento psiquico vivenciado nas prisdes ¢ intensificado pelas condigdes institucionais
precarias e pelas violagdes de direitos cotidianas. Assim, a Psicologia deve deslocar-se de um lugar de
"ajuste institucional" para uma posicao de resisténcia, dentincia e transformacgao (CFP, 2021, p. 162—168).

Isso exige ndo apenas mudanga nas praticas, mas também na formagao profissional.
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Caitano et al. (2013) apontam que muitos profissionais ainda chegam ao sistema prisional com uma
formagao generalista, insuficiente e descontextualizada, o que compromete a qualidade da atuagdo. Por
isso, ¢ fundamental que os Conselhos Profissionais (CFP e CRPs) assumam o papel de fomentar uma
formagao critica e continuada, e que o Estado reconhega oficialmente a atuagao multidisciplinar, garantindo
condi¢des adequadas de trabalho.

A Psicologia no carcere precisa romper com a logica de classificagdo meritocratica, especialmente
no contexto das Comissdes Técnicas de Classificacdo (CTCs), onde o risco de reforcar desigualdades
estruturais ¢ elevado (CFP, 2021). A atuagdo ética exige engajamento ativo na defesa de politicas publicas
que garantam a dignidade, a satide e os direitos das pessoas privadas de liberdade.

No que se refere ainda sobre saude mental, dignidade, politicas publicas e direitos das pessoas
privadas de liberdades, a satide das pessoas privadas de liberdade constitui um eixo central das reflexdes
sobre a atuacdo psicoldgica no sistema prisional. Conforme o Conselho Federal de Psicologia (2021), a
saude deve ser entendida como um direito humano universal, sendo dever do Estado garantir cuidado
integral e digno também dentro dos espagos de privagdo de liberdade. O documento Referéncias Técnicas
para Atuagdo das(os) Psicologas(os) no Sistema Prisional afirma que a atuagao da Psicologia nesse campo
deve ser orientada por praticas ético-politicas, criticas e comprometidas com a superagao das desigualdades
estruturais que atravessam o sistema penal brasileiro.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP),
implementada no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), é apontada como o principal marco normativo
no cuidado com a saude dessa populagdo. No entanto, diversos entraves dificultam sua efetivacdo, como a
superlotagdo das unidades, a precariedade da infraestrutura, a caréncia de profissionais de satide e os
desafios de coordenacao entre Unido, estados e municipios. A gestdo compartilhada prevista pela politica
exige corresponsabilidade federativa, o que nem sempre se traduz em ac¢des coordenadas e continuas de
aten¢do em satde mental e suporte psicossocial nas unidades prisionais (Filho, 2019). Neste cendrio, a
atuacdo do(a) psicologo(a) precisa ultrapassar os limites das intervengdes individualizadas e contribuir para
a construcao de redes de cuidado articuladas com a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), priorizando o
acolhimento humanizado, a escuta qualificada e estratégias coletivas de cuidado (CFP, 2021).

Como ja citado acima, a visita técnica com os estudantes foi feita em um sistema Penitencidrio de
Seguranga Média 2 (PSM2) LGBT+, contudo nem sempre se encontram penitencidrias exclusivas para
LGBT+, com isso a situagdo se agrava no caso da populacao LGBT+ privada de liberdade, que enfrenta
multiplas formas de violéncia institucional e simbolica. Os relatos de exclusdo, invisibilidade, violéncia

fisica e negligéncia em relagdo a saude mental sdo recorrentes, mesmo quando as unidades contam com
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alas destinadas a esse publico. Embora essas alas tenham o propdsito de promover seguranga, muitas vezes
carecem de estrutura adequada, politicas efetivas de prote¢do e equipes capacitadas para lidar com as
especificidades dessa populacdo (CFP, 2021). Além disso, o respeito a identidade de género e a0 nome
social nem sempre ¢ garantido, o que impacta diretamente no bem-estar psiquico das pessoas LGBT+
encarceradas. A Resolucdo CFP n°® 01/2018 estabelece diretrizes fundamentais para o atendimento ético e
ndo patologizante dessas pessoas, reforcando a importancia de praticas que considerem a
interseccionalidade das opressdes que atravessam suas trajetorias.

O estudo etnografico de Sa e Aquino (2018) revela que, mesmo em contextos adversos, as pessoas
LGBT+ em prisdes masculinas constroem redes de afetividade, solidariedade e resisténcia. Tais redes atuam
como mecanismos de enfrentamento ao sofrimento e a soliddo, servindo de suporte psiquico frente as
normas opressoras da prisdo. A pesquisa evidencia, portanto, que a saude mental dessa populagdo nao pode
ser compreendida apenas sob o ponto de vista clinico, mas exige atencdo as dimensdes relacionais, afetivas
e sociopoliticas que constituem suas experiéncias no carcere.

Outro ponto critico destacado pelo CFP (2021) diz respeito as pessoas com sofrimento psiquico
submetidas a medidas de seguranca, como nos Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (HCTPs).
A l6gica manicomial, ainda presente nesses espagos, contradiz os principios da Reforma Psiquiatrica e da
Lei n° 10.216/2001, que propdem o cuidado em liberdade como diretriz fundamental. Frequentemente,
essas pessoas permanecem internadas por tempo indeterminado, mesmo quando nao ha laudo clinico que
justifique sua permanéncia, evidenciando uma pratica de contencdo social por meio do diagndstico
psiquiatrico. A Psicologia, nesse contexto, ¢ convocada a atuar de forma critica, articulando dispositivos da
rede publica para viabilizar a desinstitucionalizagdo e a construcio de projetos terapéuticos singulares. O
desafio ¢ enfrentar o estigma da periculosidade e garantir que o cuidado em saide mental ocorra com base
nos direitos humanos, na autonomia e na dignidade dos sujeitos (CFP, 2021).

A escuta clinica, a constru¢do de vinculos e a articulagdo intersetorial tornam-se ferramentas
indispensaveis para que a Psicologia atue de modo comprometido com a transformacdo da realidade
prisional. O compromisso ético com a promog¢do da saude no carcere exige das(os) psicologas(os) ndo
apenas competéncias técnicas, mas também engajamento politico na defesa da vida e dos direitos das
populacdes mais vulnerdveis. Ao resistir as ldgicas de exclusdo que estruturam o sistema prisional, a
Psicologia pode contribuir para a criagao de praticas institucionais mais humanas, inclusivas e libertadoras.

Em relagdo a ressocializagdo e projetos especificos, o sistema prisional brasileiro, historicamente
marcado por precariedade estrutural, superencarceramento e desrespeito aos direitos fundamentais,

representa um dos maiores desafios contemporaneos no campo da justica e da satide publica. Diante desse
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cenario adverso, t€ém emergido experiéncias inovadoras e estratégias de resisténcia conduzidas por
profissionais, especialmente da Psicologia, comprometidos com a promog¢do da dignidade humana e da
justiga social.

O documento Referéncias Técnicas para Atuagdo das(os) Psicologas(os) no Sistema Prisional
(Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2021) destaca praticas alternativas e estratégias inovadoras que
vém sendo implementadas por psicologas(os) em diversas unidades prisionais do Brasil. Essas acdes,
mesmo que frequentemente fragmentadas e pouco institucionalizadas, representam importantes formas de
enfrentamento da logica punitiva e excludente predominante no sistema penitenciario.

Como ja citado acima, entre as experiéncias dos estudos, destacam-se praticas que organizam os
fluxos de atendimento psicologico, como a implementagdo de triagens coletivas e multiprofissionais, o
acolhimento sistematico de pessoas recém-chegadas, a estruturacdo de entrevistas de devolucdo e o
aprimoramento de registros clinicos e psicossociais. Tais medidas favorecem o acesso equitativo ao cuidado
e promovem uma escuta mais sensivel as demandas subjetivas e coletivas das pessoas privadas de liberdade
(CFP, 2021).

Outro campo de inovagao esté relacionado as praticas de desinstitucionalizagdo, particularmente no
atendimento a pessoas com transtornos mentais submetidas a medidas de seguranca. Observa-se um
movimento de ruptura com a légica manicomial, com foco na insercdo territorial, fortalecimento de
vinculos comunitarios e cuidado em liberdade, em consonancia com os principios da Reforma Psiquiatrica
e da Politica Nacional de Saude Mental (CFP, 2021).

Ainda no ambito das praticas psicossociais, ganham destaque os projetos coletivos de saude e
cidadania. Iniciativas como rodas de conversa sobre sexualidade, satide reprodutiva, género e identidade,
bem como projetos direcionados a populagdo LGBTI+ — como o Projeto Dignidade — contribuem para a
constru¢do de espacos de acolhimento, reconhecimento e prote¢do. Tais agdes sdo fundamentais para
romper com a ldgica institucional que historicamente marginaliza sujeitos ndo conformes a norma
hegemonica (CFP, 2021).

A valorizagdo da cultura, da educacao e do trabalho como ferramentas de ressignificacdo da pena
também se apresenta como estratégia eficaz de ressocializagdo. Projetos como a remicdo de pena pela
leitura, cursos de capacitagdo profissional, oficinas artisticas, atividades esportivas e eventos formativos
fortalecem a autonomia, a autoestima e a capacidade reflexiva das pessoas presas, além de desafiar a
concepeao de que o carcere deva ser apenas um espago de punicao e silenciamento (CFP, 2021).

Nesse sentido, ¢ exemplar o projeto-piloto implementado em Ronddnia, em parceria com o

Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e o Departamento Penitencidrio Nacional
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(DEPEN), inspirado em modelos internacionais de justica restaurativa e gestdo humanizada. O projeto
propds a reestruturacdo das unidades prisionais com foco na centralidade dos direitos humanos,
responsabilizagcdo compartilhada e reconstrucdo de vinculos sociais (CFP, 2021).

Apesar dos avangos, o sistema prisional brasileiro ainda enfrenta desafios estruturais significativos.
Conforme relatado no artigo Sexualidades Encarceradas, individuos LGBTI+ encontram dificuldades
especificas para acessar direitos como a remi¢do de pena por meio do trabalho, enfrentando barreiras
institucionais e estigmas que aprofundam sua vulnerabilidade. Isso revela a urgéncia de reformas que
garantam equidade de acesso a todos os detentos, independentemente de sua orientacdo sexual ou
identidade de género.

Estudos do Instituto Igarapé também reforcam a necessidade de politicas intersetoriais para a
reintegracdo de egressos do sistema prisional. O Guia para Inclusdo Social de Egressos propde agoes
integradas nos campos da satude, habitacdo, inclusdo produtiva e fortalecimento de vinculos sociais. Outro
relatorio da mesma institui¢do aponta que a auséncia de suporte material, financeiro e psicossocial contribui
para ciclos de reincidéncia criminal, reiterando a importancia da atua¢do conjunta entre os setores publico,
privado e a sociedade civil.

A reincidéncia, inclusive, tem sido utilizada como indicador da eficdcia dos programas de
ressocializagdo, conforme discutido no estudo Sistema Prisional em Crise: uma Andlise da Reincidéncia
como Medida da Ressocializagdo (EnAJUS, 2024). O texto aponta que a superlotacdo e as condig¢des
degradantes das prisdes comprometem os objetivos de reintegracdo social, refor¢ando a necessidade de
mudangas estruturais e politicas publicas robustas.

Dentre as iniciativas praticas mais relevantes, destacam-se também os projetos da Socializa Brasil,
que atua com agdes como Cinema e Cultura, Mdaos que Fazem Arte, Semeando Liberdade, Remigdo pela
Leitura e Liberdade Sustentavel. Esses projetos contribuem diretamente para a ocupagdo produtiva do
tempo da pessoa presa, o desenvolvimento de habilidades e a reinser¢do social, a0 mesmo tempo que
promovem a dignidade e os direitos fundamentais.

Em suma, embora o sistema prisional brasileiro ainda esteja longe de garantir condigdes plenas de
justica e cidadania, as praticas aqui apresentadas demonstram que ha caminhos possiveis de transformacao.
A atuagdo ética, critica e comprometida de profissionais, especialmente da Psicologia, revela que mesmo
nos espacos mais repressivos e desumanizadores, € possivel resistir, criar e promover vida. A
ressocializacdo, longe de ser um ideal abstrato, pode ser um processo real, sustentado por politicas

inclusivas, praticas interdisciplinares e um firme compromisso com os direitos humanos.
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3. CONCLUSAO

A visita técnica a Penitenciaria de Seguranca Media 2 (PSM2), direcionada a populagdo
LGBTQIAPN+, proporcionou uma vivéncia singular e reflexiva sobre as complexas dinamicas que
estruturam o sistema prisional brasileiro, a0 mesmo tempo que ofereceu uma oportunidade concreta para
observar como as politicas publicas, os discursos institucionais e as praticas cotidianas se materializam no
contexto da privacdo de liberdade. A experiéncia evidenciou que, apesar dos esfor¢os locais para a
construcdo de uma gestdo mais humanizada e de praticas mais inclusivas, o sistema penal permanece
operando sob uma logica predominantemente punitiva, excludente e disciplinar, refletindo um projeto
historico de controle e silenciamento das populagdes marginalizadas (Foucault, 1975/2022; Goulart, s.d.).

A andlise tedrica apoiada em Foucault (1975/2022), Goffman (apud Benelli, 2004) e nas Referéncias
Técnicas do Conselho Federal de Psicologia (2021) revelou que a prisdo, mesmo quando travestida de
reabilitacdo e ressocializacdo, continua sendo uma instituicdo total que normatiza, vigia e subjuga
subjetividades. A PSM2, embora se destaque por adotar praticas que respeitam a identidade de género,
oferece acesso a educacdo, salde, cultura e trabalho, ainda carrega as marcas estruturais de um sistema
construido para excluir. A superlotacdo, o controle rigoroso dos corpos e da rotina, a arquitetura
segregadora e a invisibilidade institucional da unidade sdo expressdes vivas da persisténcia da racionalidade
carceraria, mesmo diante de discursos reformistas (Estrella et al., 2021; Formiga, 2023).

Nesse cenario, a Psicologia é convocada a uma postura critica e ético-politica. Ndo basta uma
atuacdo meramente técnica e adaptativa; é preciso tensionar os limites do campo, reconhecendo que a
atuacdo psicolégica no carcere é atravessada por disputas de poder, controle social e disputas por
reconhecimento. A Psicologia ndo pode se restringir a producéo de laudos, classificacfes e diagnosticos
que desconsideram o contexto social, racial, econémico e histérico que molda as trajetérias dos sujeitos
encarcerados (Caitano et al., 2013; CFP, 2021). Pelo contrério, ela deve se comprometer com a escuta
qualificada, com a promocéo da saude mental, com o fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares,
com a criagdo de redes de cuidado e com a resisténcia ativa a préaticas violadoras de direitos (Filho, 2019).

A realidade das pessoas LGBTQIAPN+ encarceradas € ainda mais dramatica, pois envolve
multiplas camadas de violéncia: simbolica, institucional e fisica. O carcere, que ja é espaco de sofrimento
para qualquer sujeito, torna-se um ambiente ainda mais hostil para aqueles cujas identidades rompem com
os padrdes normativos de género e sexualidade (Formiga, 2023; S & Aquino, 2018). A exclusdo historica
dessa populacdo, somada a auséncia de politicas publicas efetivas de reinsercdo social, resulta em ciclos de
reincidéncia, vulnerabilidade e invisibilizacdo. O caso da PSM2 revela, por um lado, o potencial
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transformador de uma gestdo comprometida com os direitos humanos; por outro, escancara a negligéncia
estrutural de um Estado que ainda marginaliza essas existéncias (Instituto Igarapé, 2023a; Silva, s.d.).

E fundamental compreender que a atuacdo da Psicologia nesse espaco deve se articular com os
principios da Reforma Psiquiatrica, da luta antimanicomial, da saude coletiva e da justica social. Isso
significa reconhecer os sujeitos privados de liberdade ndo como objetos de intervengdo, mas como
protagonistas de suas proprias historias e processos (CFP, 2021). Também é necessario romper com praticas
medicalizantes, punitivistas ou normativas que apenas reproduzem desigualdades, propondo intervencdes
que considerem a complexidade das vivéncias, os atravessamentos do racismo, do classismo, da LGBTfobia
e do capacitismo, e a urgéncia de politicas pablicas intersetoriais (Oliveira & Souza, 2024).

A experiéncia relatada indica que ha sim caminhos possiveis dentro do sistema, quando ha
compromisso politico, sensibilidade social e escuta ética. Projetos como 0 acesso a leitura, a producéo
artistica, as oficinas profissionalizantes e as acfes de saude integral apontam para uma outra forma de
entender a pena: ndo como castigo, mas como espaco de reconstrucdo de vinculos, subjetividades e
cidadania (Socializa Brasil, 2023). No entanto, tais iniciativas ainda sdo excecao dentro de um sistema que
privilegia a punicdo a restauracdo, o controle a autonomia, e a invisibilizacdo a escuta (Silva, 2022; CFP,
2021).

Conclui-se, portanto, que a Psicologia no sistema prisional deve ser atravessada por um
compromisso radical com os direitos humanos, a dignidade da pessoa humana e a transformacéo das
estruturas que sustentam o encarceramento em massa. Deve ser uma préatica que denuncia, resiste e propde;
que atua tanto no plano individual quanto coletivo; que ndo apenas escuta o sofrimento, mas também
intervém politicamente para enfrenta-lo em suas causas. Sé assim sera possivel construir uma Psicologia
verdadeiramente libertadora— uma Psicologia que, mesmo dentro dos muros, continue a afirmar a vida, a

diferenga e a possibilidade de novos comegos
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