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RESUMO

A hipertensdo gestacional ¢ uma das complicagdes obstétricas mais prevalentes, representando um risco significativo
para a satide materna e fetal. O manejo clinico dessas gestantes exige uma abordagem coordenada e integrada, capaz
de garantir seguranga, qualidade e efetividade no cuidado. Objetivo: Analisar o impacto da equipe multiprofissional
no manejo clinico da gestante com hipertensdo gestacional, destacando sua contribui¢do para a melhoria da
assisténcia e reducdo de riscos materno-fetais. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
contemplando estudos quantitativos e qualitativos, revisdes sistematicas, relatos de experiéncia e diretrizes
institucionais, selecionados a partir de critérios de inclusdao especificos e avaliados por revisores independentes.
Resultados: A atuacdo multiprofissional favorece o controle adequado da pressio arterial, a prevencdo de
complicacdes maternas e fetais, a adesdo ao pré-natal e a promocao da qualidade de vida da gestante. Estratégias
colaborativas permitem monitoramento continuo, suporte psicoldgico, orientacao nutricional e coordenagao eficiente
dos recursos de saude, contribuindo para um atendimento mais seguro, integral e humanizado. Discussdo: A
integracdo de diferentes profissionais fortalece a atencao clinica, otimiza fluxos assistenciais e melhora os desfechos
gestacionais. Conclusio: O cuidado multiprofissional é essencial para o manejo eficaz da hipertensdo gestacional,
promovendo resultados clinicos positivos e bem-estar materno-fetal.

Palavras-chave: Atencdo Integral a Satde, Cuidados Obstétricos, Equipe Multiprofissional, Hipertensdo
Gestacional.

ABSTRACT

Gestational hypertension is one of the most prevalent obstetric complications, representing a significant risk to
maternal and fetal health. The clinical management of these pregnant women requires a coordinated and integrated
approach, capable of ensuring safety, quality, and effectiveness in care. Objective: To analyze the impact of the
multiprofessional team on the clinical management of pregnant women with gestational hypertension, highlighting
its contribution to improving care and reducing maternal-fetal risks. Methodology: An integrative literature review
was conducted, including quantitative and qualitative studies, systematic reviews, experience reports, and
institutional guidelines, selected based on specific inclusion criteria and evaluated by independent reviewers.
Results: The multiprofessional approach promotes adequate blood pressure control, prevention of maternal and fetal
complications, adherence to prenatal care, and improvement of the pregnant woman's quality of life. Collaborative
strategies enable continuous monitoring, psychological support, nutritional guidance, and efficient coordination of
health resources, contributing to safer, comprehensive, and humanized care. Discussion: The integration of different
professionals strengthens clinical care, optimizes care flows, and improves gestational outcomes. Conclusion:
Multiprofessional care is essential for the effective management of gestational hypertension, promoting positive
clinical outcomes and maternal-fetal well-being,.

Keywords: Comprehensive Health Care, Obstetric Care, Multiprofessional Team, Gestational Hypertension.
RESUMEN

La hipertension gestacional es una de las complicaciones obstétricas mas prevalentes, representando un riesgo
significativo para la salud materna y fetal. El manejo clinico de estas gestantes requiere un enfoque coordinado e
integrado, capaz de garantizar seguridad, calidad y efectividad en la atencion. Objetivo: Analizar el impacto del
equipo multiprofesional en el manejo clinico de gestantes con hipertension gestacional, destacando su contribucion
a la mejora de la atencion y la reduccion de riesgos materno-fetales. Metodologia: Se realizo una revision integrativa
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de la literatura, incluyendo estudios cuantitativos y cualitativos, revisiones sistematicas, relatos de experiencia y guias
institucionales, seleccionados segun criterios de inclusion especificos y evaluados por revisores independientes.
Resultados: La actuacion multiprofesional favorece el control adecuado de la presion arterial, la prevencion de
complicaciones maternas y fetales, la adherencia al cuidado prenatal y la promocion de la calidad de vida de la
gestante. Las estrategias colaborativas permiten un monitoreo continuo, soporte psicoldgico, orientacion nutricional
y coordinacion eficiente de los recursos de salud, contribuyendo a una atencién mas segura, integral y humanizada.
Discusion: La integracion de diferentes profesionales fortalece la atencion clinica, optimiza los flujos asistenciales
y mejora los resultados gestacionales. Conclusion: La atencion multiprofesional es esencial para el manejo eficaz de
la hipertension gestacional, promoviendo resultados clinicos positivos y el bienestar materno-fetal.

Palabras clave: Atencion Integral a la Salud, Cuidados Obstétricos, Equipo Multiprofesional, Hipertension
Gestacional.

1. INTRODUCAO

A hipertensao gestacional ¢ uma das complicacdes obstétricas mais prevalentes e desafiadoras da
gestacdo, afetando significativamente a satide materna e fetal. Estima-se que acometa entre 5% e 10% das
gestantes em todo o mundo, sendo responsavel por elevada morbimortalidade materna e perinatal (Silva et
al.,2024). Essa condigao ¢ caracterizada pela elevagdo da pressao arterial apos a 20* semana de gestacdo
em mulheres previamente normotensas, podendo evoluir para sindromes hipertensivas mais graves, como
a pré-eclampsia e a eclampsia, que estdo associadas a complica¢des agudas como insuficiéncia renal,
distirbios hepdaticos, hemorragias e descolamento prematuro de placenta, bem como a riscos
cardiovasculares a longo prazo (Matos, 2023; Silva ef al., 2024).

Além das complicagdes clinicas, a hipertensdo gestacional também impacta a satde fetal,
aumentando o risco de parto prematuro, restrigdo de crescimento intrauterino e mortalidade neonatal
(Campos et al., 2024). Esses desfechos adversos evidenciam a necessidade de intervengdes precoces e
continuas, que vao além do manejo farmacologico, envolvendo monitoramento clinico rigoroso, educacao
em saude, suporte nutricional e acompanhamento psicolédgico (Vieira et al., 2024).

Nesse contexto, a atuagdo de uma equipe multiprofissional tem se mostrado essencial para a
promocao de uma atengdo integral ¢ humanizada. A integracao entre médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeutas e psicologos permite ndo apenas o controle clinico da hipertensdo, mas também o
fortalecimento do vinculo com a gestante, a identificagdo precoce de sinais de alerta e a implementacdo de
estratégias preventivas individualizadas (Pedroni et al., 2023; Rabelo, 2023). Estudos indicam que a
colaboragdo multiprofissional aumenta a adesdo ao pré-natal, melhora os indicadores de saude materno-
fetal e contribui para a redugao de complicacdes associadas a hipertensao gestacional (Santos et al., 2021;
Jacob et al.,, 2022).

Além disso, a atuacdo integrada da equipe multiprofissional favorece a educagdo em saude da

gestante e da familia, promovendo autonomia, reducao da ansiedade e melhor compreensdo do tratamento
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prescrito. Essa abordagem permite identificar fatores de risco adicionais, personalizar intervengdes e
garantir que decisdes clinicas sejam tomadas com base em informagdes completas e atualizadas (Filemon;
Lima, 2024; Machado et al., 2020).

Diante desse cenario, torna-se evidente que o manejo clinico da gestante com hipertensdo
gestacional exige uma abordagem coordenada e colaborativa, capaz de oferecer seguranca, qualidade e
efetividade no cuidado. Assim, o objetivo geral deste estudo ¢ analisar o impacto da equipe
multiprofissional no manejo clinico da gestante com hipertensdo gestacional, destacando sua importancia
para a melhoria da qualidade da assisténcia, reducdo de riscos materno-fetais e promog¢ao do bem-estar

durante a gestacao.
2. REFERENCIAL TEORICO

A hipertensdo gestacional ¢ uma das complicagdes obstétricas mais prevalentes e complexas,
representando importante causa de morbimortalidade materna e perinatal. Essa condicdo caracteriza-se pela
elevacdo da pressao arterial apds a 20 semana de gestacio em mulheres previamente normotensas e inclui
diferentes formas clinicas, como hipertensdo gestacional isolada, pré-eclampsia e eclampsia, cada uma com
graus variados de risco materno-fetal (Silva et al, 2024). A prevaléncia da hipertensdo gestacional varia
entre 5% e 10% das gestacoes, estando relacionada a fatores como idade materna avancada, obesidade,
historico de hipertensao e predisposi¢ao genética, além de impactar negativamente o desenvolvimento fetal,
aumentando o risco de restri¢do do crescimento intrauterino, parto prematuro e mortalidade neonatal
(Matos, 2023; Campos et al., 2024).

As sindromes hipertensivas gestacionais podem gerar complicagdes agudas e cronicas tanto para a
gestante quanto para o feto. Entre os desfechos maternos, destacam-se insuficiéncia renal, alteracdes
hepaticas, descolamento prematuro de placenta, hemorragias e maior probabilidade de doencas
cardiovasculares futuras (Matos, 2023; Silva et al., 2024). Para o feto, os principais riscos incluem
prematuridade, baixo peso ao nascer ¢ comprometimento do desenvolvimento intrauterino (Pedroni et al.,
2023). Nesse contexto, o acompanhamento pré-natal se mostra fundamental, permitindo avaliagdo
periddica da pressdo arterial, monitoramento laboratorial e identificacdo precoce de sinais de alerta, fatores
que favorecem intervengdes imediatas e redu¢do de complicagdes graves (Jacob et al., 2022).

O manejo clinico da hipertensdo gestacional envolve estratégias farmacoldgicas e ndo
farmacolodgicas. O tratamento medicamentoso deve ser individualizado, considerando os riscos e beneficios
para a gestante e o feto, enquanto medidas ndo farmacoldgicas incluem orientacdo nutricional, restri¢ao de

sal, acompanhamento psicologico e monitoramento continuo do bem-estar materno-fetal (Campos et al.,
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2024; Machado et al., 2020). Estudos indicam que o tratamento isolado, sem a integracao entre diferentes
profissionais de saude, pode ser insuficiente para prevenir complicagdes graves, reforcando a necessidade
de uma abordagem mais ampla e colaborativa (Vieira ef al., 2024; Filemon; Lima, 2024).

Nesse sentido, a atuagdo de equipes multiprofissionais se destaca como um componente essencial
no cuidado da gestante com hipertensdo gestacional. Essa abordagem envolve médicos obstetras,
enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, psicologos e outros profissionais, trabalhando de forma
coordenada para fornecer cuidado integral (Filemon; Lima, 2024; Vieira et al., 2024). A integracdo
multiprofissional possibilita a detec¢do precoce de complicagdes, melhora a adesdo ao pré-natal, promove
educacao em satude, orienta sobre habitos de vida saudaveis e fortalece o vinculo entre a gestante e a equipe
de saude (Rabelo, 2023; Pedroni et al., 2023).

Além disso, estudos apontam que a atuag@o conjunta entre diferentes profissionais favorece decisdes
clinicas mais seguras, permite avaliacdo continua de riscos € promove intervengdes individualizadas,
aumentando a qualidade da assisténcia e reduzindo eventos adversos materno-fetais (Santos et al., 2021;
Jacob et al., 2022). A presenca de uma equipe multiprofissional também contribui para a melhoria da
qualidade de vida da gestante, reducdo da ansiedade, empoderamento, maior conhecimento sobre a
condicdo de saude e estratégias de prevencgdo, além de menor incidéncia de complicagdes obstétricas
(Machado et al., 2020; Filemon; Lima, 2024). A atuagdo integrada permite ainda otimizar recursos e
garantir que intervencdes sejam aplicadas de forma coordenada, respeitando protocolos clinicos e
necessidades individuais, resultando em uma assisténcia mais eficiente e segura (Vieira et al., 2024; Silva
etal.,2024).

Diante do exposto, evidencia-se que a hipertensdo gestacional ¢ uma condi¢ao de alta relevancia
clinica, exigindo atenc¢do continua e qualificada. A integra¢cdo multiprofissional ndo apenas potencializa o
manejo clinico, mas também contribui para a promogao de saude, prevengao de complicacdes e melhoria
da experiéncia da gestante durante o pré-natal. Assim, a literatura reforca a necessidade de estratégias
colaborativas, centradas na paciente, capazes de reduzir riscos e otimizar resultados materno-fetais

(Campos et al., 2024; Pedroni et al., 2023; Rabelo, 2023).
3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo ¢ reunir,
analisar e sintetizar evidéncias sobre o impacto da equipe multiprofissional no manejo clinico da gestante
com hipertensdo gestacional. Essa abordagem permite integrar diferentes tipos de estudos, incluindo

pesquisas quantitativas e qualitativas, revisdes sistematicas, relatos de experiéncia e diretrizes
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institucionais, proporcionando uma compreensdo abrangente das praticas assistenciais, das estratégias
adotadas e dos efeitos observados no cuidado materno-fetal.

A questdo de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO, considerando como populacao
as gestantes diagnosticadas com hipertensdo gestacional e os profissionais de saude envolvidos em seu
manejo clinico. A interveng¢ao analisada incluiu a atuagao de equipes multiprofissionais, protocolos clinicos
padronizados, fluxos assistenciais estruturados e capacitagdo continua dos profissionais, enquanto a
comparagdo foi realizada em relagdo a atendimentos realizados sem integracdo multiprofissional ou em
contextos com menor estrutura organizacional. Os desfechos considerados envolveram controle da pressio
arterial, prevenc¢do de complicagdes materno-fetais, adesdo ao pré-natal, qualidade do atendimento,
seguranca da gestante e otimizag¢ao de recursos de saude.

A busca de artigos foi realizada nas bases eletronicas PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e
LILACS, contemplando publicagdes de 2018 a 2025. Foram utilizados descritores DeCS especificos
relacionados ao tema, como “Hipertensdo Gestacional”, “Equipe Multiprofissional”, “Atencao Integral a
Saude”, “Cuidados Obstétricos”, combinados por operadores booleanos para selecionar estudos
diretamente relevantes ao objetivo proposto.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados em portugués, inglés ou espanhol,
disponiveis na integra, revisados por pares e que abordassem especificamente o manejo clinico da gestante
com hipertensdo gestacional em contexto hospitalar ou ambulatorial. Foram considerados artigos originais,
revisdes sistematicas, revisoes integrativas, relatos de experiéncia e diretrizes institucionais reconhecidas.
Foram excluidos trabalhos duplicados, artigos sem acesso ao texto completo, publicagdes ndo revisadas por
pares e estudos focados exclusivamente em reabilitacdo pds-parto ou atencdo primaria.

A selegdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Inicialmente, foram avaliados titulos e resumos por
dois revisores independentes, com eliminag¢do de duplicatas e de estudos fora do escopo. Posteriormente,
realizou-se a leitura integral dos textos para analise detalhada da relevancia tematica, da qualidade
metodologica e da consisténcia dos resultados apresentados. Divergéncias entre os revisores foram
resolvidas por um terceiro avaliador, garantindo objetividade e rigor na selegao.

As informacgdes extraidas dos estudos incluiram autor, ano, pais, tipo de pesquisa, populagao
analisada, contexto do atendimento, estratégias multiprofissionais adotadas, desfechos clinicos e
organizacionais e principais conclusdes. A andlise foi conduzida de forma qualitativa e descritiva,
permitindo agrupar os achados em categorias tematicas, como impacto da equipe multiprofissional sobre o
controle da pressao arterial, prevencdo de complicagdes materno-fetais, adesdo ao pré-natal, qualidade do

atendimento, seguranga da gestante e utilizacdo eficiente de recursos. Quando disponiveis, dados
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quantitativos, como incidéncia de pré-eclampsia, complicagdes maternas, partos prematuros e desfechos
neonatais, foram considerados para complementar a interpretacgao.

A utiliza¢do de multiplas bases, critérios de inclusdo bem definidos e avalia¢do independente por
revisores contribuiu para reduzir vieses e aumentar a confiabilidade da revisdo, garantindo que os achados
apresentem uma visdo abrangente, critica e consistente sobre o impacto da equipe multiprofissional no

manejo clinico da gestante com hipertensao gestacional.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que a atuagdo de equipes multiprofissionais no manejo da
gestante com hipertensdo gestacional tem impactos significativos tanto nos desfechos clinicos quanto na
experiéncia da paciente. Vieira et al. (2024) destacam que a integragdo entre médicos, enfermeiros,
nutricionistas, fisioterapeutas e psicélogos permite monitoramento continuo da pressao arterial, avaliacao
precoce de sinais de alerta e implementagdo de estratégias preventivas personalizadas. Essa abordagem
colaborativa ndo apenas garante o controle adequado da pressdo arterial, mas também contribui para a
reducdo de complicagdes maternas graves, como insuficiéncia renal, disturbios hepaticos e hemorragias,
corroborando com os achados de Matos (2023), que enfatiza a vulnerabilidade clinica dessas gestantes e a
importancia do acompanhamento multidisciplinar.

Além do controle clinico, a literatura aponta beneficios expressivos no que se refere a saude fetal.
Silva et al. (2024) afirmam que a atuagdo integrada favorece a deteccdo precoce de fatores de risco,
permitindo interveng¢des oportunas que reduzem a incidéncia de prematuridade, restricdo do crescimento
intrauterino e mortalidade neonatal. Esses resultados refor¢am a ideia de que o cuidado isolado, restrito ao
manejo medicamentoso, ¢ insuficiente para prevenir desfechos adversos, sendo a abordagem
multiprofissional uma estratégia essencial para a promocao de resultados positivos para mae e feto (Campos
etal., 2024).

A adesdo ao pré-natal é outro aspecto diretamente beneficiado pela integracdo multiprofissional.
Estudos demonstram que gestantes acompanhadas por equipes colaborativas apresentam maior
comprometimento com consultas regulares, maior compreensdo sobre sua condi¢cdo de satide e maior
adesdo as recomendag¢des médicas e nutricionais (Pedroni ef al., 2023; Rabelo, 2023). Jacob et al. (2022)
corroboram esses achados, evidenciando que a educagdo em saude proporcionada por uma equipe
multiprofissional reduz comportamentos de risco, aumenta o conhecimento da paciente sobre a hipertensao

gestacional e fortalece a relacao de confianga com os profissionais de saude.
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Em relacao a qualidade de vida, Machado et al. (2020) e Filemon; Lima (2024) demonstram que a
atuacdo conjunta da equipe multiprofissional promove impactos positivos no bem-estar fisico e emocional
das gestantes. A presenga de suporte psicologico, orientagdo nutricional e acompanhamento continuo
contribui para a reducdo da ansiedade, melhoria do sono, maior seguranca durante a gestagcdo e
empoderamento da paciente para tomar decisdes informadas sobre seu cuidado. Santos et al. (2021)
refor¢am que essa abordagem integrada também favorece a prevencao de complicagdes secundarias, como
distarbios cardiovasculares posteriores a gestacdo, evidenciando beneficios que se estendem além do
periodo gestacional.

Osresultados indicam ainda que a atuacao multiprofissional otimiza recursos € aumenta a eficiéncia
do cuidado, uma vez que permite a coordenacao de diferentes intervengdes e evita duplicidade de esforgos,
garantindo que cada profissional atue de forma complementar e estratégica (Vieira et al., 2024; Silva et al.,
2024). A literatura mostra que essa integra¢do ndo apenas melhora os desfechos clinicos, mas também
fortalece o sistema de satide como um todo, promovendo praticas baseadas em evidéncias e protocolos
compartilhados entre os diferentes membros da equipe (Campos et al., 2024; Pedroni et al., 2023).

Diante desses achados, torna-se evidente que o impacto da equipe multiprofissional vai além do
controle da pressao arterial. A integragdo de saberes e competéncias favorece a atencao integral, promove
seguranga clinica, reduz complica¢des materno-fetais, melhora a adesdo ao pré-natal e fortalece a qualidade
de vida da gestante. Assim, os resultados corroboram a necessidade de politicas de satide que incentivem e
formalizem a atuagdo multiprofissional no cuidado de gestantes com hipertensao gestacional, reconhecendo
seu papel essencial para a promogao de saude e a prevengdo de desfechos adversos (Rabelo, 2023; Jacob et

al.,2022; Machado et al,, 2020).
5. CONCLUSAO

A hipertensdo gestacional constitui um desafio clinico relevante, dado o seu potencial de gerar
complicacOes maternas e fetais. O presente estudo evidencia que a atuacdo de equipes multiprofissionais
desempenha um papel fundamental no manejo dessas gestantes, promovendo cuidado integral, seguro e
centrado na paciente. A abordagem colaborativa permite 0 monitoramento continuo da pressao arterial, a
deteccdo precoce de riscos, a implementacdo de estratégias preventivas individualizadas e o
acompanhamento do bem-estar fisico e emocional da gestante.

Além do controle clinico, a atuacdo multiprofissional contribui para a melhoria da adesdo ao pré-
natal, o fortalecimento do vinculo com a equipe de saude, a educacdo em satde e a promocao da qualidade

de vida durante a gestacdo. Essa integracdo também otimiza recursos, garante a coordenacdo das
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intervencgdes e potencializa os resultados clinicos, reduzindo complicagGes materno-fetais e favorecendo o
desenvolvimento saudavel do bebé.

Diante disso, conclui-se que o manejo clinico da gestante com hipertensdo gestacional é
significativamente mais eficaz quando realizado por uma equipe multiprofissional, sendo a atuacéo
colaborativa essencial para promover cuidados completos, seguros e humanizados, com foco na prevencao

de complicacOes e na promocédo da salde materna e fetal.
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