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RESUMO

O uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos tem se consolidado como pratica terapéutica de relevancia
cultural e crescente interesse cientifico. No entanto, lacunas persistem no conhecimento de futuros profissionais da
saude, especialmente no que se refere as politicas publicas e normativas que regulamentam seu uso no Brasil. Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar o conhecimento e as percepgdes de académicos de Farmacia
de uma instituicao privada do municipio de Montes Claros — MG sobre plantas medicinais, medicamentos
fitoterapicos, politicas nacionais e regulamentagdes associadas. Trata-se de um estudo observacional, descritivo,
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quantitativo e transversal, realizado com 132 estudantes de ambos os sexos, mediante aplicagdo de questionario
semiestruturado. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Os resultados revelaram predominio do sexo
feminino (65,9%) e da faixa etaria entre 18 e 28 anos (78,0%). Verificou-se que 65,9% dos académicos souberam
diferenciar plantas medicinais de medicamentos fitoterapicos, enquanto 93,2% relataram ja ter utilizado tais recursos.
Apesar dessa aceitagdo expressiva, o conhecimento sobre politicas € normativas mostrou-se limitado: apenas 29,5%
conheciam a PNPIC, 22,0% a PNPMF, 21,2% o Programa Farmacia Viva, 35,6% a Resolucdo n° 546/2011 ¢ 31,1%
a RDC n° 26/2014. Conclui-se que, embora haja ampla receptividade ao uso de fitoterapicos, permanecem
deficiéncias no dominio técnico-cientifico e regulatorio, refor¢ando a necessidade de maior inser¢ao da fitoterapia
nos curriculos académicos para a formagao de profissionais capacitados ao uso racional e seguro desses recursos.

Palavras-chave: Fitoterapia; Plantas medicinais; Politicas publicas de saude.
ABSTRACT

The use of medicinal plants and herbal medicines has been consolidated as a therapeutic practice of cultural relevance
and growing scientific interest. However, gaps persist in the knowledge of future health professionals, especially
regarding public policies and regulations that govern their use in Brazil. In this context, the present study aimed to
analyze the knowledge and perceptions of Pharmacy students from a private institution in Montes Claros — MG,
Brazil, about medicinal plants, herbal medicines, national policies, and related regulations. This is an observational,
descriptive, quantitative, and cross-sectional study, conducted with 132 students of both sexes, using a semi-
structured questionnaire. Data were analyzed through descriptive statistics. The results showed a predominance of
female participants (65.9%) and the age group between 18 and 28 years (78.0%). It was found that 65.9% of students
were able to differentiate medicinal plants from herbal medicines, while 93.2% reported having already used such
resources. Despite this broad acceptance, knowledge about policies and regulations proved to be limited: only 29.5%
were aware of the PNPIC, 22.0% of the PNPMF, 21.2% of the Farmacia Viva Program, 35.6% of Resolution No.
546/2011, and 31.1% of RDC No. 26/2014. It is concluded that, although there is wide receptivity to the use of herbal
medicines, deficiencies remain in technical-scientific and regulatory knowledge, reinforcing the need for greater
inclusion of phytotherapy in academic curricula to train professionals qualified for the rational and safe use of these
resources.

Keywords: Phytotherapy; Medicinal plants; Public health policies.
RESUMEN

El uso de plantas medicinales y medicamentos fitoterapéuticos se ha consolidado como una practica terapéutica de
relevancia cultural y de creciente interés cientifico. Sin embargo, persisten vacios en el conocimiento de los futuros
profesionales de la salud, especialmente en lo que respecta a las politicas publicas y normativas que regulan su uso
en Brasil. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar el conocimiento y las percepciones de
estudiantes de Farmacia de una institucion privada del municipio de Montes Claros — MG, Brasil, sobre plantas
medicinales, fitoterdpicos, politicas nacionales y normativas asociadas. Se trata de un estudio observacional,
descriptivo, cuantitativo y transversal, realizado con 132 estudiantes de ambos sexos, mediante la aplicacion de un
cuestionario semiestructurado. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva. Los resultados
mostraron un predominio del sexo femenino (65,9%) y del grupo etario entre 18 y 28 afios (78,0%). Se verifico que
el 65,9% de los estudiantes supo diferenciar plantas medicinales de medicamentos fitoterapéuticos, mientras que el
93,2% refiri6 haber utilizado estos recursos. A pesar de esta amplia aceptacion, el conocimiento sobre politicas y
normativas resulté limitado: solo el 29,5% conocia la PNPIC, el 22,0% la PNPMEF, el 21,2% el Programa Farmacia
Viva, el 35,6% la Resolucion n° 546/2011 y el 31,1% la RDC n°® 26/2014. Se concluye que, aunque existe una gran
receptividad hacia el uso de fitoterapicos, persisten deficiencias en el conocimiento técnico-cientifico y normativo,
lo que refuerza la necesidad de una mayor inclusion de la fitoterapia en los planes de estudio para formar profesionales
capacitados en el uso racional y seguro de estos recursos.

Palabras clave: Fitoterapia; Plantas medicinales; Politicas de salud publica.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e de medicamentos fitoterapicos ocupa um espago de destaque na satde
publica brasileira, influenciado por fatores culturais, pela ampla biodiversidade e por politicas de incentivo
ao uso racional de terapias integrativas. Globalmente, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) estima que
cerca de 80% da populagdo utilize algum recurso fitoterapico no cuidado em satide (OMS, 2023). No Brasil,
esse cenario ¢ fortalecido por politicas nacionais como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que
buscam ampliar o acesso da populagdo a esses recursos no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) (Villas
Boas; Santos; Rezende, 2023).

Entre os programas estruturantes destaca-se a Farmacia Viva, que visa o cultivo, a manipulagdo e a
dispensacao de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, de forma padronizada e segura. Apesar de sua
relevancia, estudos recentes demonstram que sua implementacao ainda enfrenta entraves, como fragilidade
de financiamento, baixa divulgacao e insuficiente capacitacao profissional (Camargo et al., 2023; Julido,
2024). Essa realidade compromete a consolidagdo de uma politica publica capaz de articular o uso
culturalmente difundido das plantas medicinais com praticas clinicas baseadas em evidéncias.

Outro aspecto essencial refere-se a regulamentacdo normativa que orienta a prescri¢do e o registro
de fitoterapicos no Brasil. A Resolucao n® 546/2011 estabelece a indicagdo farmacéutica de plantas
medicinais ¢ medicamentos fitoterapicos isentos de prescricdo, definindo parametros técnicos para
assegurar a seguranca e a eficacia desses produtos. J4 a RDC n° 26/2014 dispde sobre o registro de
medicamentos fitoterapicos e a notificacao de produtos tradicionais fitoterapicos, estabelecendo critérios
de qualidade e vigilancia sanitaria para sua comercializagdo. Entretanto, estudos recentes apontam que o
conhecimento sobre essas normativas ¢ limitado entre académicos e até mesmo entre profissionais da saude,
o que gera lacunas na pratica clinica e fragiliza a adesdo as diretrizes regulatorias (Chmiel; Silva, 2023;
Leite et al., 2024).

Na formagao académica, a fitoterapia ainda ¢ frequentemente abordada de forma fragmentada, com
baixa integragdo entre saberes tradicionais, evidéncias cientificas e legislacdes vigentes. Essa lacuna
contrasta com a ampla aceitagdo social do uso de plantas medicinais e a demanda crescente por sua
integracao formal no cuidado em saude (Da Silva et al., 2023; Ferreira et al., 2025). Nesse sentido, avaliar
o conhecimento e as percepcoes de estudantes de Farmacia sobre plantas medicinais, fitoterapicos, politicas
publicas e regulamentagdes torna-se essencial para identificar fragilidades curriculares e apontar caminhos

para o fortalecimento da formagao académica (Medeiros et al., 2021; Oliveira; Souza, 2025).
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Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar o conhecimento de académicos de Farmacia
de uma institui¢do privada de ensino superior do municipio de Montes Claros — MG acerca do uso de

plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.
2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como observacional, descritivo, analise quantitativo e transversal.
Realizado em uma instituicao privada de ensino superior da cidade de Montes Claros — Minas Gerais. Este
municipio se caracteriza por ser polo em Educacdo e em Saude da regido norte de Minas Gerais, sendo
considerada a quinta maior cidade do estado em termos de populagdo, com 414.240 habitantes (Borges et
al., 2025).

A populagdo do estudo foi constituida por 132 académicos do curso de graduacdo em Farmacia, de
ambos os sexos, na faixa etaria de 18 a 50 anos, regularmente matriculados, que aceitaram a participar
voluntariamente e preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada ap6s a autorizagdo da diretoria da instituigao por meio do Termo de
Consentimento da Instituicdo (TCI). O instrumento utilizado para coleta do foi um questiondrio
semiestruturado, adaptado do estudo de Damasceno (2016), que abordava caracteristicas do entrevistado
como idade, sexo, conhecimento sobre a diferenca entre planta medicinal e medicamento fitoterapico. Foi
verificado ainda sobre conhecimento dos académicos em relacdo a PNPIC e a PNPMF no SUS, sobre o
programa Farmdcia Viva e ainda sobre a Resolu¢do de n® 546/ 2011 que dispde da indica¢do farmacéutica
de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos isentos de prescri¢do. Esse questiondrio foi aplicado
durante os meses de setembro e outubro de 2017.

Os dados coletados foram analisados e interpretados usando estatisticas descritivas com o auxilio
do programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS® versao 23.0) e os resultados
foram apresentados em forma de médias e frequéncias.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associagdo Educativa do
Brasil - SOEBRAS, sob o parecer de nimero 1.698.588, sendo respeitados todos os critérios exigidos pela

resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde que normatiza pesquisas em seres humanos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados sociodemogréaficos mostrou que, entre os 132 académicos participantes,
predominou o sexo feminino (65,9%). Observou-se, ainda, que a maior parte dos estudantes (78,0%) se

encontrava na faixa etaria de 18 a 28 anos (Tabela 1). Esses resultados estdo em consonancia com os
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achados de Dos Santos (2021), que identificou, em estudo com académicos de Farmacia em Sao Paulo -SP,
maior prevaléncia do sexo feminino (74,6%) e concentragdo de 67,0% dos participantes entre 18 e 27 anos.
Tais dados refletem um perfil recorrente na formagao superior brasileira, marcado pela predominancia de
jovens adultos e pela maior inser¢ao feminina no ensino superior, fendmeno também destacado por Nobrega
et al. (2017). Estudos recentes apontam que esse movimento resulta de fatores estruturais e socioculturais,
além de politicas publicas de expansdo do acesso a educagdo, que favoreceram o ingresso precoce €

ampliaram a participacdo feminina em cursos da area da satude (Leite et al., 2024; Ferreira et al., 2025).

Tabela 1. Distribuicdo dos dados sociodemografico (sexo e faixa etaria) dos académicos de Farmacia de uma institui¢do
privada de ensino superior em Montes Claros — MG.

Variaveis n %

Sexo Masculino 45 34,1%
Feminino 87 65,9%

Faixa etaria 18 a 28 anos 103 78,0%
29 a 39 anos 24 18,2%
40 a 50 anos 5 3,8%

Fonte: Elaborado pelos autores.

No que se refere ao conhecimento conceitual, 65,9% dos académicos souberam diferenciar planta
medicinal de medicamento fitoterdpico (Figura 1A), demonstrando dominio relevante sobre nogdes
fundamentais da area. No entanto, em estudo realizado com estudantes de Nutricdo em Floriandpolis — SC,
esse percentual foi substancialmente inferior, visto que apenas 11,1% souberam distinguir entre
fitoterdpicos e plantas medicinais (Schwarz; Araujo, 2023). Essa discrepancia evidencia que o
conhecimento relacionado as PICS, incluindo o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, apresenta
variagdes importantes a depender do curso de graduacdo, do contexto regional e da abordagem pedagogica
adotada na formacao. Nesse sentido, Vieira et al. (2025) ressaltam a necessidade de incorporar de forma
mais sistematica tais contetidos nos curriculos da area da saude, de modo a promover uma formagao mais
ampla e critica, capaz de preparar futuros profissionais para a atuacdo em consonancia com as politicas

publicas vigentes e com a crescente demanda da populacdo por essas praticas terapéuticas.
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Figura 1. Respostas dos académicos de Farmacia de uma instituigdo privada de ensino superior em Montes Claros — MG
sobre: A) Diferenca entre plantas medicinais ¢ medicamento fitoterapico. B) Utilizou/utiliza plantas medicinais ou

fitoterapicos?
A) B)
6.8%
uSIM HSIM
m NAO m NAO

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto ao uso, 93,2% dos participantes relataram ja ter utilizado ou ainda utilizam plantas
medicinais e/ou fitoterapicos (Figura 1B). Esses achados corroboram resultados de Iukava et al. (2021),
que identificaram 60,9% de uso entre estudantes de Farméacia do Sul do Brasil. Complementando achados
do presente estudo, Santos et al. (2019) relataram a citagdo de mais de 15 espécies vegetais utilizadas por
académicos de Farmacia, destacando-se a erva-doce (Pimpinella anisum), a babosa (4loe vera) e o boldo
(Plectranthus barbatus Andrews) como as mais frequentemente mencionadas. Esses dados evidenciam ndo
apenas a difusdo cultural do uso de plantas medicinais, mas também a necessidade de aprofundar a formagao
académica acerca da seguranga, eficdcia e racionalidade no emprego dessas terapias.

No que diz respeito ao conhecimento das politicas publicas, constatou-se que apenas 29,5% dos
académicos conheciam a PNPIC no SUS (Tabela 2). Esse percentual ¢ substancialmente inferior ao
reportado por Oliveira e Souza (2025), que identificaram 89,3% de reconhecimento da politica entre
estudantes de Fisioterapia em Salvador. Diferengas metodoldgicas, curriculares e institucionais podem
explicar essa discrepancia. Estudos apontam que a auséncia de contetidos formais sobre praticas integrativas
compromete a articulagdo entre teoria e pratica nos servigcos de satude, refor¢ando a necessidade de sua

inclusao na formacao inicial (Medeiros et al., 2021; Ferreira et al., 2025).
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Tabela 2. Conhecimento e percepgdes sobre as politicas, programas e regulamentacdes ao uso de plantas medicinais e de
fitoterapicos no SUS por académicos de Farmacia de uma institui¢ao privada de ensino superior em Montes Claros — MG.

Variaveis n %
Vocé conhece a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares ~Sim 39 29,5%
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS)? Nao 93 70,5%
Vocé conhece a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), Sim 29 22,0%
aprovada por meio do Decreto N° 5.813/20067 Nao 103 78,0%
Vocé gostaria que fosse receitado e fornecido plantas medicinais como forma de Sim 115 87,1%
terapéutica na rede publica de saude? Nao 17 12,9%

. L. Sim 28 21,2%

? b
Vocé conhece o Programa Farmacia Viva: Nio 104 78.8%
Vocé conhece a resolucdo de n° 546 de 21 de julho de 2011 onde dispoe da . o
R P L : . Sim 47 35,6%
indicagdo farmacéutica de plantas medicinais e medicamentos fitoterdpicos ~ o
. . . Nao 85 64,4%
isentos de prescri¢do e o seu registro?
Vocé conhece a RDC n° 26/2014 que regulamenta o registro de medicamentos .
.. . . - L . Sim 41 31,1%

fitoterdpicos e o registro e a notificagdo de produtos tradicionais fitoterdapicos no ~ o
Brasil? Nao 91 68,9%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacao a PNPMF, o conhecimento foi ainda menor, alcangando apenas 22,0% dos académicos
(Tabela 2). Dados semelhantes foram descritos por Ferreira et al. (2025), que identificaram 18,2% de
conhecimento entre estudantes de cursos da saude. Isso sugere fragilidades na abordagem curricular e maior
dependéncia de saberes empiricos ou familiares. Villas Boas, Santos e Rezende (2023) defendem que a
insercao efetiva da PNPMF nos cursos de graduagao e em programas de educacao continuada pode ampliar
a competéncia técnica, promovendo maior seguranca e racionalidade no aconselhamento sobre o uso de
fitoterapicos.

Apesar das lacunas de conhecimento, observou-se ampla aceitagdo quanto a prescricdo € ao
fornecimento de plantas medicinais na rede publica de satde, com 87,1% dos académicos posicionando-se
favoravelmente (Tabela 2). Esse resultado converge com achados recentes que apontam ampla demanda
social e boa receptividade entre futuros profissionais de saude (Da Silva et al., 2023). Estudos com
estudantes de Farmacia e outros cursos da area registraram percepcao favoravel em relagdo a fitoterapia e
interesse em sua integracdo ao cuidado formal, embora concomitantemente tenham identificado lacunas de
formacdo e diferengas entre conhecimento conceitual e preparo técnico para prescrigdo (Leite et al., 2024)

Sobre o Programa Farmadcia Viva, apenas 21,2% dos académicos relataram conhecé-lo (Tabela 2).
Essa proporgao, bastante inferior ao uso disseminado de plantas medicinais no Brasil, reflete dificuldades
de implementagdo do programa, frequentemente prejudicado por entraves burocraticos, escassez de
financiamento e estratégias de divulgacdo limitadas (Carnevale, 2018; Julido, 2024). Estudos recentes
apontam que, apesar da retomada dos esfor¢os do Ministério da Saiude para expandir as Farmacias Vivas,
ainda persiste a necessidade de maior investimento em capacitagdo profissional, insercdo curricular e

campanhas educativas (Pedroso, Andrade, Pires, 2021; Camargo et al., 2023). Assim, a baixa familiaridade
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dos estudantes com o programa reforga a urgéncia de estratégias que aproximem a formacao académica das
politicas publicas.

No que diz respeito a Resolugao n°® 546/2011, que regulamenta a indicagdo farmacéutica de plantas
medicinais ¢ medicamentos fitoterapicos isentos de prescri¢do, apenas 35,6% dos académicos afirmaram
conhecé-la (Tabela 2), o que aponta para um déficit relevante de conhecimento regulatorio entre futuros
profissionais. Achados recentes semelham a esses dados e indicam que tanto estudantes quanto
farmacéuticos apresentam entendimento limitado sobre normas e praticas relacionadas a fitoterapicos, em
parte por fragilidades na formagao académica e na oferta de capacitacdo especifica exigida pela propria
resolugdo, o que compromete a seguranga e a pratica clinica racional (Chmiel; Silva, 2023). Sendo assim,
¢ urgente incorporar conteudo pratico sobre a regulagdo e indicacdo farmacéutica de plantas medicinais nos
curriculos e programas de extensdo, bem como promover visitas educativas e educagdo continuada dirigidas
a estudantes e profissionais, para aumentar o conhecimento, a adesdo as normas € a seguranca no uso de
fitoterapicos (Chmiel; Silva, 2023).

No que concerne a Resolugdo n° 546/2011, apenas 35,6% dos participantes afirmaram conhecé-la
(Tabela 2). Dados semelhantes foram relatados por Chmiel e Silva (2023), que identificaram baixo
entendimento de normas regulatérias entre farmacéuticos e estudantes, o que pode comprometer a
seguranca clinica. Isso reforca a importancia de inserir conteudos praticos sobre legislacao e prescricdo de
fitoterapicos nos curriculos académicos e em programas de extensdo. Por sua vez, no tocante a RDC n°
26/2014, apenas 31,1% dos académicos declararam conhecimento (Tabela 2), evidenciando lacuna critica
na compreensdo da legislacdo que regula o registro e a notificagdo de produtos fitoterapicos no Brasil.
Estudos recentes revelam um padrao consistente: valorizagdo cultural e alta aceitagao do uso de plantas
medicinais, contrastando com limitada familiaridade normativa e inseguranga quanto a critérios de
qualidade e farmacovigilancia (Marcelino et al., 2021; Tukava et al., 2021; Leite et al., 2024). Tal cenario
pode comprometer a pratica profissional segura e aponta para a necessidade urgente de maior integracao

de aspectos regulatorios na formacao académica.
4. CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que, embora os académicos de Farmacia demonstrem ampla aceitacao
e elevado uso de plantas medicinais e fitoterapicos, ainda apresentam limitagdes significativas quanto ao
conhecimento das politicas publicas, programas institucionais € normativas que regulamentam o uso seguro

desses recursos, como a PNPIC, PNPMF, Farmacia Viva, Resolugao n® 546/2011 e RDC n° 26/2014. Essa
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discrepancia revela um cendrio no qual a pratica cultural se mantém forte, mas o dominio técnico-cientifico
e normativo permanece insuficiente.

Os achados reforcam a importancia de ampliar a abordagem da fitoterapia nos curriculos
académicos, ndo apenas no campo conceitual, mas também em sua dimensdo regulatoria e clinica.
Estratégias pedagdgicas que integrem teoria e pratica, aliadas a estagios, programas de extensdo e agdes
educativas, podem contribuir para consolidar competéncias necessdrias ao exercicio profissional
qualificado.

Conclui-se, portanto, que investir na formagao académica voltada a fitoterapia é fundamental para
alinhar os saberes populares as evidéncias cientificas e as normativas vigentes, garantindo uma pratica

clinica segura, eficaz e em consonancia com as politicas publicas de saude no Brasil.
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