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RESUMO

A insuficiéncia cardiaca representa um dos maiores desafios clinicos da atualidade, com alta morbimortalidade e
impactos expressivos nos sistemas de saude. A dapagliflozina, um inibidor do cotransportador de sddio-glicose tipo
2 (iISGLT2), inicialmente indicada para diabetes tipo 2, demonstrou beneficios significativos em desfechos
cardiovasculares, mesmo em pacientes sem diabetes. Este estudo realiza uma revisdo de literatura para avaliar a
relagdo custo-beneficio do uso da dapagliflozina na insuficiéncia cardiaca, considerando evidéncias clinicas e
andlises econémicas. Ensaios como DAPA-HF e DELIVER mostram que o farmaco reduz hospitalizacbes e
mortalidade cardiovascular, aléem de melhorar a funcéo renal. Embora o custo inicial seja elevado, estudos apontam
para economia a longo prazo, tornando-o custo-efetivo, especialmente em contextos de satde publica. A incorporagédo
da dapagliflozina nos protocolos terapéuticos pode otimizar os recursos e melhorar os desfechos clinicos em paises
de média e baixa renda.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Dapagliflozina; Custo-Beneficio; SGLT2; Custo-Efetividade.
ABSTRACT

Heart failure is one of the most critical clinical challenges today, with high morbidity and mortality and significant
burdens on healthcare systems. Dapagliflozin, a sodium-glucose cotransporter 2 (SGLT2) inhibitor initially indicated
for type 2 diabetes, has shown remarkable cardiovascular benefits even in non-diabetic patients. This study reviews
the literature to assess the cost-benefit relationship of dapagliflozin in heart failure, considering clinical evidence and
economic analyses. Trials such as DAPA-HF and DELIVER demonstrate the drug's effectiveness in reducing
hospitalizations and cardiovascular mortality, as well as improving renal function. Although the initial cost is high,
studies indicate long-term savings, making it cost-effective, particularly in public healthcare settings. Incorporating
dapagliflozin into therapeutic protocols can optimize resource allocation and improve clinical outcomes, especially
in low- and middle-income countries.

Keywords: Heart Failure; Dapagliflozin; Cost-Benefit; SGLT2; Cost-Effectiveness.
RESUMEN

La insuficiencia cardiaca representa uno de los mayores desafios clinicos de la actualidad, con alta morbilidad y
mortalidad, ademas de un impacto significativo en los sistemas de salud. La dapagliflozina, un inhibidor del
cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (iISGLT2), inicialmente indicada para la diabetes tipo 2, ha demostrado
beneficios significativos en los desenlaces cardiovasculares, incluso en pacientes sin diabetes. Este estudio realiza
una revision de la literatura para evaluar la relacion costo-beneficio del uso de la dapagliflozina en la insuficiencia
cardiaca, considerando tanto la evidencia clinica como los analisis econdmicos. Ensayos como DAPA-HF y
DELIVER muestran que el farmaco reduce las hospitalizaciones y la mortalidad cardiovascular, ademas de mejorar
la funcion renal. Aungue el costo inicial es elevado, estudios indican un ahorro a largo plazo, lo que lo hace costo-
efectivo, especialmente en contextos de salud publica. La incorporacion de la dapagliflozina en los protocolos
terapéuticos puede optimizar los recursos y mejorar los resultados clinicos en paises de ingresos medios y bajos.

Palabras clave: Insuficiencia Cardiaca; Dapagliflozina; Costo-Beneficio; SGLT2; Costo-Efectividad.
1. INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) continua sendo uma das condicBes clinicas mais desafiadoras e
onerosas enfrentadas pelos sistemas de satde globais, devido a sua alta prevaléncia, taxas significativas de

hospitalizacdo e impacto substancial na vida dos pacientes. Conforme demonstrado por levantamentos

recentes, mais de 64 milhdes de pessoas convivem com essa enfermidade no mundo, o que evidencia a
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necessidade urgente de estratégias terapéuticas eficazes e sustentaveis (McMurray et al., 2019). Diante
dessa realidade, € essencial que 0 manejo da IC seja continuamente aprimorado, ndo apenas para melhorar
os desfechos clinicos, mas também para tornar o tratamento financeiramente viavel, especialmente em
contextos com recursos limitados.

Nos ultimos anos, com a ampliagdo do conhecimento cientifico e o desenvolvimento de novas
terapias, observou-se um avanco significativo no tratamento da IC. Entre essas inovagOes, destaca-se a
classe dos inibidores do cotransportador de sodio-glicose tipo 2 (iISGLT2), inicialmente indicados para
controle glicémico em pacientes com diabetes tipo 2. No entanto, com o decorrer dos estudos, evidenciou-
se que esses medicamentos também proporcionam beneficios cardiovasculares expressivos, mesmo em
pacientes sem diabetes, o que ampliou consideravelmente suas aplicagdes clinicas (Petrie et al., 2020).

Especificamente, a dapagliflozina tem emergido como uma alternativa terapéutica altamente
promissora. Ensaios clinicos como o DAPA-HF e o DELIVER demonstraram sua capacidade de reduzir de
maneira significativa tanto as hospitaliza¢6es relacionadas a IC quanto a mortalidade cardiovascular. Esses
achados consolidaram seu papel na terapéutica moderna, tanto para a IC com fracdo de ejecdo reduzida
(HFrEF) quanto para a IC com fragdo preservada (HFpEF), reforcando sua relevancia entre as opgdes
disponiveis atualmente (Solomon et al., 2022).

Contudo, nio basta apenas avaliar os beneficios clinicos de um medicamento. E igualmente
necessario compreender os custos associados a sua utilizacdo, sobretudo em paises de média e baixa renda.
Diversos estudos vém mostrando que, embora a dapagliflozina apresente um custo inicial mais elevado em
comparacdo a outros farmacos, sua utilizacdo pode resultar em economia a longo prazo. 1sso se deve,
principalmente, & reducdo de complicacBes graves e & diminuicdo da necessidade de hospitalizacdes
recorrentes (Mohammadnezhad et al., 2022). Assim, 0s custos iniciais podem ser compensados pelos
beneficios econdémicos indiretos gerados ao longo do tempo.

Em consonancia com esse cenario, analises de custo-efetividade conduzidas em diversos contextos
demonstraram que a dapagliflozina apresenta um custo incremental por ano de vida ajustado por qualidade
(QALY) dentro de limites considerados aceitaveis. Isso reforca sua viabilidade, tanto do ponto de vista
clinico quanto econémico, mesmo quando comparada a terapias convencionais (Jiang et al., 2025). Essa
evidéncia é particularmente importante em locais onde o financiamento publico da saude demanda escolhas
terapéuticas criteriosas e custo-efetivas.

Portanto, este trabalho tem como finalidade realizar uma revisdo da literatura cientifica mais recente

sobre o custo-beneficio da dapagliflozina no tratamento da insuficiéncia cardiaca. Pretende-se, com isso,

p.3

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 2, n. 5, p. 1-10, 2025




%
sHEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

contribuir para o aprofundamento do debate acerca da incorporacdo de novas tecnologias em saude, com

base em critérios de eficacia, seguranca e sustentabilidade econémica.
2. METODOLOGIA

Este é um estudo qualitativo exploratério que busca analisar as evidéncias disponiveis na literatura
cientifica acerca da relacdo custo-beneficio da dapagliflozina no tratamento da insuficiéncia cardiaca. Para
isso, foi realizada uma revisdo da literatura, considerando que esse método permite sistematizar e interpretar
os achados de diferentes estudos, possibilitando uma compreensdo abrangente sobre os impactos
econdmicos e clinicos do uso da medicagao. A estratégia de busca e selecdo dos artigos envolveu a consulta
a bases de dados cientificas de acesso aberto, como SciELO, PubMed e Google Scholar, no més de maio e
junho de 2025. Os critérios de inclusdo contemplaram publicagbes disponiveis na integra, com resumos
acessiveis, redigidas em portugués, inglés ou espanhol, e que apresentassem em seus titulos e/ou resumos
os seguintes descritores em Ciéncias da Satude (DeCS/MeSH): “dapagliflozina”, “insuficiéncia cardiaca”,
“custo-beneficio”, “custo-efetividade” e “analise econdmica”. Foram excluidos os estudos que ndo
atendiam aos critérios mencionados, assim como revisdes duplicadas ou artigos com foco em outras
condicdes clinicas. Apds a triagem, os artigos selecionados foram analisados de forma criteriosa,
priorizando aqueles que apresentavam dados relevantes sobre a relacdo entre eficacia terapéutica e impacto
econémico da dapagliflozina em diferentes contextos de saide. Com base nessa analise comparativa, foi
elaborado o presente artigo, que discute as principais evidéncias disponiveis, buscando promover uma
reflexdo critica sobre o uso racional de tecnologias em saude e o papel da dapagliflozina na otimizacdo dos

recursos no tratamento da insuficiéncia cardiaca.
3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A insuficiéncia cardiaca €, antes de tudo, uma condic¢do clinica complexa, caracterizada por uma
deterioracdo progressiva da funcdo cardiaca. Nessa sindrome, o coragdo perde gradualmente a capacidade
de bombear sangue de forma eficiente, comprometendo o suprimento de oxigénio e nutrientes aos tecidos
corporais. Como resultado, surgem sintomas debilitantes como fadiga, dispneia e edema. Diante desse
cenario, ndo surpreende que a IC esteja entre as principais causas de hospitalizacdo em adultos acima de 65
anos, especialmente em paises como o Brasil, onde a carga assistencial e econdmica é bastante significativa
(Lima et al., 2022). Assim, torna-se urgente a adocdo de intervencdes terapéuticas que ndo apenas

prolonguem a vida, mas também melhorem sua qualidade e sejam vidveis para 0s sistemas de salde.

p.4

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 2, n. 5, p. 1-10, 2025




OF

HS
sHEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Nos ultimos anos, tem-se observado uma revolucdo terapéutica na IC com a introducdo dos
inibidores do cotransportador de sodio-glicose tipo 2. Originalmente desenvolvidos como antidiabéticos
orais, esses medicamentos demonstraram efeitos favoraveis que extrapolam o controle glicémico. A
dapagliflozina, um dos representantes mais estudados da classe, mostrou resultados expressivos tanto em
pacientes com e sem diabetes tipo 2. Em particular, seu uso tem sido associado a reducéo de hospitalizacdes
por IC, a diminuicdo da mortalidade cardiovascular e a melhora dos sintomas clinicos, 0 que representa um
avanco substancial na abordagem do paciente com IC (Hiddo et al., 2023).

Um marco importante nesse contexto foi o estudo DAPA-HF, que avaliou a dapagliflozina em
pacientes com insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo reduzida (ICFER). Conduzido com metodologia
rigorosa, randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, o estudo incluiu mais de 4 mil participantes.
Os resultados foram bastante animadores: observou-se uma reducdo significativa nos eventos
cardiovasculares maiores, independentemente do status glicémico dos individuos. Ou seja, mesmo aqueles
sem diagndstico de diabetes se beneficiaram amplamente do tratamento, o que ampliou a aplicabilidade
clinica do farmaco (McMurray et al., 2019).

Por outro lado, ndo é apenas a eficacia clinica que deve ser considerada no momento da escolha
terapéutica, mas também a relacdo custo-beneficio. Nesse sentido, a dapagliflozina tem demonstrado ndo
apenas bons desfechos clinicos, mas também uma relacdo de custo-efetividade bastante favoravel. Uma
analise realizada com base nos dados do DAPA-HF revelou que o uso do medicamento acrescentou anos
de vida ajustados por qualidade (QALY's) aum custo incremental considerado aceitavel segundo os critérios
internacionais, o que justifica sua incorporagdo nos sistemas de saude, mesmo em contextos de recursos
limitados (Isaza et al., 2021).

No Brasil, estudos também tém apontado para uma boa relagdo custo-beneficio da dapagliflozina
no tratamento da IC. Uma analise nacional avaliou a inclusdo do medicamento ao tratamento padréo da IC
no SUS e concluiu que, apesar do investimento inicial, ha uma reducao significativa de custos a médio e
longo prazo devido a menor frequéncia de hospitaliza¢fes e a diminuicdo de complicacGes clinicas. Com
isso, além de beneficiar os pacientes, a dapagliflozina contribui para a sustentabilidade financeira do
sistema publico de satde (Naves et al., 2024).

Ainda nesse escopo, 0 ensaio clinico DELIVER expandiu as evidéncias ao investigar o uso da
dapagliflozina em pacientes com IC de fragdo de ejecdo preservada (ICFEP), um subgrupo que, até entéo,
contava com poucas opgdes terapéuticas eficazes. Os resultados demonstraram que o medicamento também

promove beneficios nesse perfil, reduzindo significativamente o risco de morte cardiovascular e
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hospitaliza¢des por IC. Esse achado € de grande relevancia, pois amplia ainda mais o espectro de aplicacdo
da dapagliflozina, tornando-a util para um nimero crescente de pacientes (Solomon et al., 2022).

De forma complementar, uma revisdo sistematica seguida de meta-analise, que reuniu os principais
ensaios clinicos com dapagliflozina, confirmou de forma robusta os beneficios ja relatados. A analise
integrada dos dados reforcou a eficacia do farmaco em reduzir tanto os episédios de hospitalizagdo quanto
0s Obitos por causas cardiovasculares. Esse tipo de sintese cientifica, alias, é essencial para a elaboracao de
diretrizes clinicas e politicas publicas de saude baseadas em evidéncias (Domingues et al., 2023).

Adicionalmente, a dapagliflozina tem demonstrado efeitos positivos sobre a funcéo renal. Como se
sabe, muitos pacientes com IC apresentam também comprometimento dos rins, o que agrava o progndstico
e dificulta o tratamento. Estudos recentes apontam que a dapagliflozina pode retardar a progressdo da
doenca renal crbnica, reduzindo a necessidade de intervengfes como diélise e melhorando a qualidade de
vida geral. Portanto, trata-se de um beneficio duplo: protege tanto o coracdo quanto os rins (Hiddo et al.,
2023).

Diante dessas evidéncias, diversas diretrizes internacionais, como as da ESC (Sociedade Europeia
de Cardiologia) e da AHA (Associacdo Americana do Coragao), ja passaram a recomendar a dapagliflozina
como parte do tratamento padrdo para ICFER. Essa mudanca reflete a confianca da comunidade cientifica
nos resultados obtidos e sinaliza a necessidade de atualizacdo continua dos protocolos terapéuticos,
inclusive no Brasil. Incorporar tais recomendacdes aos sistemas nacionais pode otimizar a assisténcia
prestada aos pacientes com IC (Queen Med, 2021).

Em sintese, pode-se afirmar que a dapagliflozina representa um verdadeiro avancgo terapéutico no
tratamento da insuficiéncia cardiaca. Sua eficicia clinica comprovada, a prote¢do renal adicional, a
aplicabilidade em diversos perfis de pacientes e, sobretudo, sua boa relacdo custo-efetividade, tornam o
medicamento uma alternativa segura, moderna e adequada a realidade de sistemas publicos e privados.
Dessa forma, ampliar 0 acesso a esse tratamento pode resultar em melhores desfechos em salde, além de

promover maior qualidade de vida as pessoas afetadas pela IC.

4, ANALISE DOS CUSTOS DA DAPAGLIFLOZINA E PERSPECTIVAS FUTURAS NO
TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA CARDIACA

Nos ultimos anos, a dapagliflozina tem conquistado crescente reconhecimento na terapéutica da
insuficiéncia cardiaca. 1sso se deve ndo apenas a sua comprovada eficacia na reducao de hospitalizaces e
mortalidade cardiovascular, mas também ao seu perfil de custo-beneficio que, progressivamente, tem sido

evidenciado por diferentes estudos. Ainda que o investimento inicial para aquisicdo do medicamento seja
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relativamente elevado, diversas analises econdémicas demonstram que, ao longo do tempo, seu uso tende a
gerar economia significativa para os sistemas de saude, especialmente em virtude da reducdo de desfechos
clinicos adversos (Rosa Filho et al., 2024).

No contexto brasileiro, o valor da dapagliflozina (comercializada como Forxiga® 10 mg) varia entre
R$ 151,90 e R$ 230,96 para uma embalagem com 30 comprimidos, conforme a farmacia e a localidade
(Cliquefarma, 2025). Embora esse valor possa representar um desafio para populacdes em situacdo de
vulnerabilidade socioecon6mica, medidas governamentais tém buscado mitigar esse obstaculo. Como
exemplo, destaca-se a inclusdo da dapagliflozina no programa Farmacia Popular, que permite a sua
disponibilizacdo gratuita para pacientes com diabetes tipo 2 e alto risco cardiovascular, sobretudo para
idosos (Olhar da Saude, 2025). Tal politica publica favorece o acesso e contribui para uma abordagem
terapéutica mais equitativa.

Sob uma perspectiva de satde publica, a incorporagao desse farmaco revela-se estratégica. Estudos
de avaliacdo econdmica em saude indicam que a dapagliflozina, ao promover uma significativa reducao de
hospitalizacGes por IC e retardar a progressao da doenca, eleva os anos de vida ajustados por qualidade
(QALYs), configurando-se como uma intervencdo custo-efetiva quando comparada a terapias
convencionais (Rosa Filho et al., 2024). Esse dado é especialmente relevante para gestores publicos, pois
reforca a necessidade de priorizar investimentos em medicamentos que, a médio e longo prazo, tragam
retorno em salde e economicidade.

Paralelamente, pesquisas internacionais tém expandido o escopo terapéutico dos iSGLT2,
evidenciando seus efeitos benéficos mesmo entre pacientes ICFEp, o que tradicionalmente representava
uma lacuna no arsenal terapéutico da IC. O estudo DELIVER, por exemplo, comprovou que a
dapagliflozina reduz significativamente os desfechos combinados de hospitalizacdo e mortalidade
cardiovascular nessa populacdo, ampliando, assim, as indicacdes do farmaco (Yang et al., 2022). Essas
descobertas apontam para uma transi¢do no paradigma terapéutico da IC, em que a dapagliflozina desponta
coOmo uma opcgao versatil e robusta.

Além disso, evidencia-se um movimento crescente em dire¢cdo a introducdo precoce da
dapagliflozina durante episodios de IC aguda. O estudo EMPULSE demonstrou que iniciar a medicagao
ainda durante a internacgdo € ndo apenas seguro, como também eficaz na melhora dos sintomas e na reduc¢éo
de eventos clinicos adversos a curto prazo (Cherbi et al., 2025). Essa estratégia de intervencdo precoce
pode, portanto, contribuir para melhores desfechos clinicos e reducgdo dos custos hospitalares relacionados

a descompensacdo da IC.
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Observa-se, também, uma rapida incorporacdo da dapagliflozina nas diretrizes de sociedades
internacionais de cardiologia, as quais ja a recomendam como uma das quatro terapias-padrao para IC com
fracdo de ejecdo reduzida, independentemente da presenca de diabetes mellitus. No Brasil, as Diretrizes de
Insuficiéncia Cardiaca de 2021 ja incorporaram esse grupo farmacoldgico, destacando sua eficacia e
seguranca (Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca, 2021). Contudo, espera-se que, nos proximos anos,
haja um maior alinhamento entre as evidéncias cientificas e a pratica clinica nos diversos niveis de atencdo
a saude, especialmente na atengdo primaria.

Diante desse cenario, é possivel afirmar que as perspectivas para 0s proximos anos sao promissoras.
Espera-se, com base nos resultados consistentes dos ensaios clinicos e analises econdmicas, que a
dapagliflozina passe a ocupar um papel central na abordagem da IC, consolidando-se ndo apenas como um
tratamento eficaz, mas também financeiramente viavel. Com a continua atualizacdo de protocolos clinicos,
ampliacdo do acesso e a integracdo das evidéncias a pratica médica, projeta-se uma mudanga significativa

nos desfechos da IC no Brasil e em outras regides de baixa e média renda.
5. CONCLUSAO

A dapagliflozina representa uma evolucdo significativa no manejo terapéutico da insuficiéncia
cardiaca, especialmente frente aos desafios impostos pela elevada carga de morbidade, mortalidade e custos
associados a essa condicdo clinica. Este estudo, ao revisar de forma critica e sistematizada as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica, confirma que os beneficios clinicos da dapagliflozina vao além da sua
funcéo antidiabética original, oferecendo melhorias substanciais em termos de desfechos cardiovasculares,
reducdo de hospitalizacGes, mortalidade por causas cardiacas e preservacdo da funcéo renal.

Esses efeitos positivos foram demonstrados tanto em pacientes com fracdo de ejecdo reduzida
quanto preservada, ampliando significativamente o perfil de aplicacdo clinica do medicamento. Além disso,
estudos como DAPA-HF, DELIVER e EMPULSE evidenciaram sua eficdcia mesmo em individuos sem
diabetes, consolidando sua posicdo como uma das terapias mais promissoras e versateis na cardiologia
contemporanea.

No que se refere & analise econdmica, observou-se que, embora o custo inicial da dapagliflozina
seja elevado, principalmente em contextos de baixa renda, esse valor pode ser amplamente compensado
por uma reducdo expressiva nos gastos com internacdes, intervencfes de emergéncia e complicacBes
clinicas evitadas ao longo do tempo. Essa constatacao fortalece o argumento de que a dapagliflozina é uma
intervencao custo-efetiva e sustentavel, com potencial para aliviar a pressdo financeira sobre os sistemas

publicos de satde e melhorar a alocacdo de recursos em sadde.

p. 8

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 2, n. 5, p. 1-10, 2025




HS
sHEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Outro ponto relevante € o crescente reconhecimento da dapagliflozina nas diretrizes internacionais
e nacionais de tratamento da insuficiéncia cardiaca. Sua inclusdo como uma das quatro terapias
fundamentais para pacientes com IC com fracdo de ejecdo reduzida reflete a solidez das evidéncias
cientificas e a confianca da comunidade médica quanto a sua eficacia e seguranca. Politicas publicas, como
a inclusdo do medicamento no programa Farmacia Popular, também sdo fundamentais para ampliar o
acesso e garantir equidade no tratamento.

Portanto, este trabalho reforga a importancia da incorporacéo racional e baseada em evidéncias de
novas tecnologias em salde. A dapagliflozina ndo apenas representa um avanco terapéutico promissor, mas
também simboliza um paradigma de cuidado moderno, que integra eficacia clinica, sustentabilidade
econdmica e justica social. A luz das evidéncias apresentadas, recomenda-se sua ampla ado¢do nos
protocolos terapéuticos da insuficiéncia cardiaca, tanto na atencdo especializada quanto na atencdo

primaria, promovendo, assim, melhores desfechos em salde e qualidade de vida para os pacientes.
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