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RESUMO

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma infeccdo sexualmente transmissivel altamente prevalente e um fator de risco
importante para varias malignidades, como o cancer cervical. Embora amplamente reconhecido por suas
consequéncias na saude ginecoldgica, o impacto do HPV na fertilidade masculina, especialmente no que tange a
qualidade do sémen e a salde reprodutiva, tem sido subestimado. Este estudo visa explorar os efeitos do HPV na
fertilidade masculina, analisando como a presenca do virus no sémen pode comprometer parametros como
motilidade, morfologia e fragmentacdo do DNA dos espermatozoides. A pesquisa foi conduzida por meio de uma
revisao sistematica das bases de dados PubMed e SciELO, incluindo estudos clinicos e relatos de casos. Os resultados
apontam que a infeccdo por HPV no sémen esta associada a altera¢6es na fungdo das glandulas acessorias, como a
prostata e as vesiculas seminais, comprometendo a qualidade do sémen e reduzindo as taxas de concepcdo. Além
disso, a infeccdo pode estar ligada a problemas como a astenozoospermia e uma maior fragmentagdo do DNA
espermatico. A conclusdo é que a deteccdo precoce e o tratamento adequado da infecgdo por HPV s&o essenciais para
a preservacdo da fertilidade masculina e o sucesso da concepcdo. O acompanhamento médico continuo e a
implementagdo de abordagens terapéuticas direcionadas sédo fundamentais para melhorar os resultados reprodutivos
em casais afetados pelo HPV.

Palavras-chave: Infertilidade; HPV; masculino.
ABSTRACT

Human Papillomavirus (HPV) is a highly prevalent sexually transmitted infection and an important risk factor for
several malignancies, such as cervical cancer. Although widely recognized for its consequences on gynecological
health, the impact of HPV on male fertility, especially regarding semen quality and reproductive health, has been
underestimated. This study aims to explore the effects of HPV on male fertility, analyzing how the presence of the
virus in semen can compromise parameters such as sperm motility, morphology, and DNA fragmentation. The
research was conducted through a systematic review of the PubMed and SciELO databases, including clinical studies
and case reports. The results indicate that HPV infection in semen is associated with alterations in the function of
accessory glands, such as the prostate and seminal vesicles, compromising semen quality and reducing conception
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rates. Furthermore, the infection may be linked to problems such as asthenozoospermia and increased sperm DNA
fragmentation. The conclusion is that early detection and appropriate treatment of HPV infection are essential for
preserving male fertility and successful conception. Continuous medical follow-up and implementation of targeted
therapeutic approaches are essential to improve reproductive outcomes in couples affected by HPV.

Keywords: Infertility; HPV; male.
RESUMEN

El virus del papiloma humano (VPH) es una infeccion de transmision sexual muy prevalente y un factor de riesgo
importante para varias enfermedades malignas, como el cancer de cuello uterino. Aunque es ampliamente reconocido
por sus consecuencias sobre la salud ginecoldgica, el impacto del VPH sobre la fertilidad masculina, especialmente
con respecto a la calidad del semen y la salud reproductiva, ha sido subestimado. Este estudio tiene como objetivo
explorar los efectos del VPH en la fertilidad masculina, analizando cémo la presencia del virus en el semen puede
comprometer parametros como la motilidad espermatica, la morfologia y la fragmentacion del ADN. La
investigacion se realiz6 a través de una revision sistematica de las bases de datos PubMed y SciELO, incluyendo
estudios clinicos e informes de casos. Los resultados indican que la infeccién por VPH en el semen se asocia con
cambios en la funcion de las glandulas accesorias, como la préstata y las vesiculas seminales, comprometiendo la
calidad del semen y reduciendo las tasas de concepcion. Ademas, la infeccién puede estar relacionada con problemas
como la astenozoospermia y el aumento de la fragmentacion del ADN del esperma. La conclusién es que la deteccién
temprana y el tratamiento adecuado de la infeccidn por VPH son esenciales para preservar la fertilidad masculina y
una concepcion exitosa. El seguimiento médico continuo y la implementacién de enfoques terapéuticos especificos
son fundamentales para mejorar los resultados reproductivos en las parejas afectadas por el VPH.

Palabras clave: Infertilidad; VVPH; masculino.

1. INTRODUCAO

Em 2024, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reportou que mais de um milhdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo adquiridas globalmente a cada dia, afetando principalmente individuos entre
15 e 49 anos (Trine S. Kristensen, 2025). As infec¢Bes do trato genital masculino sdo uma das principais causas de
infertilidade masculina, sendo responsaveis por até 35% dos casos (Tiziana Notari, 2024). As ISTs ndo apenas
comprometem a sadde individual, mas também causam grandes impactos sociais e econémicos. Quando ndo tratadas,
essas infecgdes podem resultar em complicagbes como epididimite, prostatite, uretrite e orquite, levando a
infertilidade (A. Garolla, 2024). Além disso, mais de 30 tipos de organismos, incluindo virus, bactérias e parasitas,
sdo causadores de ISTs (Francesco Muscianisi, 2021).

Nesse contexto, o papilomavirus humano (HPV), pertencente a familia Papillomaviridae, é um virus de DNA
que infecta epitélio e mucosas, e possui um genoma circular de fita dupla (A. Garolla, 2024). A infec¢do por HPV
pode resultar em diversas condig¢des, incluindo verrugas genitais e canceres em diferentes partes do corpo, como colo
do Gtero, vulva, pénis, anus e orofaringe. O HPV é amplamente classificado em tipos de alto risco (HR-HPV) e baixo
risco (LR-HPV). Os tipos de alto risco mais frequentemente detectados incluem o HPV-16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 52, 56, 58 e 59, sendo os tipos 16 e 18 os mais associados a canceres relacionados ao HPV (Mina Galeshi, 2022).
O HPV é a infecgdo viral sexualmente transmissivel mais comum no mundo, com uma prevaléncia estimada de 10%

na populacéo feminina em idade reprodutiva (Andréa Ciavattini, 2021).
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Concomitantemente, a infeccdo por HPV frequentemente é assintomatica, o que dificulta o diagndstico
precoce e o tratamento. Além disso, pesquisas indicam que a infeccdo persistente por HPV pode afetar a fertilidade
humana, tanto feminina quanto masculina. Estudos tém mostrado que a infecgdo por HPV pode influenciar a
qualidade do sémen em homens, resultando em alterac6es como a diminuicdo da motilidade dos espermatozoides.
No entanto, a relacdo exata entre HPV e infertilidade masculina ainda é objeto de debate, com estudos variados sobre
a influéncia do HPV na salde reprodutiva masculina (Xiaodan Cao, 2020).

Embora a correlacdo entre o HPV e a infertilidade masculina seja amplamente estudada, ainda existem
resultados inconsistentes sobre os efeitos diretos do virus na salde reprodutiva masculina (Tiziana Notari, 2024).
Desse modo, a infec¢do por HPV continua sendo uma preocupacdo significativa para a sadde reprodutiva, com
implicacOes diretas na infertilidade e no desenvolvimento de canceres. Os tipos de alto risco, especialmente o HPV-
16 e HPV-18, sdo responsaveis pela maioria dos canceres relacionados ao virus, incluindo o cancer cervical, anal,
peniano e orofaringeo (Francesco Muscianisi, 2021). Mesmo que a infeccdo por HPV seja comum, com uma
prevaléncia de 10% entre mulheres em idade reprodutiva (Andréa Ciavattini, 2021), a relacdo entre 0 HPV e a
infertilidade masculina ainda exige mais estudos para entender 0s mecanismos subjacentes.

Em sintese, a crescente prevaléncia de infertilidade, que afeta cerca de 18% dos casais (Trine S. Kristensen,
2025), reforca a importancia da investigacao sobre os fatores de risco relacionados, como a infeccdo por HPV. O
objetivo deste estudo é fornecer informacdes a respeito da relacdo entre a infeccdo por HPV e a infertilidade

masculina, explorando como a presenca do virus pode afetar a qualidade do sémen e a salde reprodutiva.
2. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo sistematica, com o objetivo de analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre a relagdo entre infeccdo por HPV e infertilidade masculina. A busca bibliografica foi
realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores: "Infertility", "HPV", "Male", interligados
pelo operador booleano "and". Esta estratégia foi adotada para garantir que os artigos recuperados abordassem
simultaneamente os trés temas principais do estudo: infertilidade, HPV e salide masculina. A selec&o dos artigos foi
restrita ao periodo de 2020 a 2025, para assegurar a atualidade das evidéncias. Foram incluidos artigos nos idiomas
portugués e inglés que investigaram a relacdo entre os descritores mencionados. Apds a busca inicial, foram
encontrados 145 artigos. A partir desse total, iniciou-se 0 processo de exclusdo com base nos seguintes critérios:
artigos duplicados, estudos que ndo abordaram diretamente o tema proposto, e artigos fora do periodo de publicagdo
estipulado. Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, 30 artigos foram considerados, e desses, 17 artigos foram

selecionados para a andlise final.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos demonstraram que a infecgdo por Papilomavirus Humano (HPV) é uma preocupagéo significativa

para a salde humana, ndo apenas devido & sua associacdo com canceres, como 0s orofaringeos e anogenitais, mas
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também por seu impacto na fertilidade masculina, salientando que a infecgdo por HPV no sémen pode comprometer
diversos parametros seminais. Além disso, foi comprovado que de 1990 a 2019, a prevaléncia de infertilidade
masculina aumentou em 76,9%, o que foi atribuido a declinacdo na qualidade do sémen e a fatores como infecgdes
do trato reprodutivo (Tiziana Notari, 2024).

Nesse sentido, pesquisas revelaram que prevaléncia de infeccdo por HPV no sémen masculino varia
consideravelmente, com taxas que vao de 2% a 31% na populacédo geral, e podendo alcancar até 35,7% entre homens
com infertilidade (Musacchio et al., 2021; Sucato, 2023). Essa infeccdo tem se mostrado um fator importante na
diminuicdo da qualidade do sémen, afetando diretamente a motilidade dos espermatozoides, especialmente a
motilidade progressiva, e aumentando a fragmentacdo do DNA espermatico (Perino et al., 2020). Essas alteragdes
prejudicam a capacidade dos espermatozoides de fertilizar o évulo, impactando negativamente as taxas de sucesso
em tratamentos de fertilidade.

Ademais, outros estudos demonstram que a infeccdo por HPV no sémen esta associada a apoptose (morte
celular programada) nos espermatozoides, resultando em uma reducdo nas taxas de fertilizacdo, um aumento nas
taxas de aborto espontdneo e menores taxas de gravidez bem-sucedida em casais submetidos a Injecdo
Intracitoplasmatica de Espermatozoide (ICSI) (Muscianisi et al., 2021; Perino et al., 2020). Além disso, a infeccdo
por HPV tem sido associada a presenca de anticorpos anti-espermatozoides (ASAs), que podem dificultar ainda mais
a fertilizacdo e aumentar a infertilidade (Sucato, 2023).

Seguindo essa linha de pesquisas, a deteccdo do HPV no sémen mostrou implicacGes diretas nos tratamentos
de fertilidade. Apesar das técnicas de selecdo de esperma, como a centrifugacdo e o swim-up, terem sido amplamente
utilizadas para remover o HPV, elas mostraram uma eficacia limitada na eliminacdo completa do virus (Muscianisi
et al., 2021). Em um estudo recente, uma modificacdo do método swim-up, com a adi¢do de hialuronidase, mostrou
resultados promissores, conseguindo eliminar o HPV em 100% dos casos analisados, melhorando os resultados dos
tratamentos de fertilizagcdo (Muscianisi et al., 2021). Embora as técnicas de sele¢do de esperma, como a centrifugacédo
e 0 swim-up, sejam utilizadas para minimizar os efeitos do HPV no sémen, elas ndo garantem a eliminacdo completa
do virus. A modificacdo do método swim-up com a adigdo de hialuronidase, por exemplo, mostrou-se mais eficaz na
remogao do HPV, apontando para a necessidade de aprimoramento dessas técnicas para garantir melhores resultados
nas terapias de fertilidade (Muscianisi et al., 2021).

Além disso, a vacinagdo contra 0 HPV tem se mostrado uma abordagem preventiva eficaz para a reducéo da
carga viral no sémen. A vacinacao pode levar a uma melhoria na qualidade do esperma e a uma reducao nas taxas de
aborto espontaneo em casais infectados (Muscianisi et al., 2021). A vacinagdo contra 0 HPV em ambos 0s sexos tem
o beneficio adicional de ser eficaz na prevencédo de doengas oncoldgicas, como o cancer cervical e orofaringeo, além
de contribuir para a saude reprodutiva, sendo mais eficaz quando administrada antes da iniciacdo da atividade sexual
(Fisher, 2024), ela pode melhorar a qualidade do esperma, reduzir as taxas de aborto espontaneo e aumentar a chance

de sucesso em tratamentos de fertilizagéo.
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Em sintese, a infeccdo por HPV no sémen masculino tem um impacto negativo substancial na fertilidade
masculina, afetando pardmetros como a motilidade dos espermatozoides e a fragmentagdo do DNA espermatico,
fatores que comprometem a fertilizacdo e o sucesso nos tratamentos de fertilidade. A vacinacdo contra o HPV e a
adocao de novas estratégias terapéuticas, como a modificacdo do método swim-up com hialuronidase, sdo abordagens
promissoras para melhorar os resultados reprodutivos. A integracdo desses métodos preventivos e terapéuticos é
fundamental para otimizar a sadde reprodutiva masculina e reduzir as complica¢fes associadas a infec¢do por HPV.

4. CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que a infec¢do por HPV pode ser um fator relevante na infertilidade masculina,
impactando negativamente a qualidade do sémen, como motilidade, morfologia e fragmentacdo do DNA
espermatico. A presenca do virus no sémen parece afetar a funcdo das glandulas acessérias, como a prostata e as
vesiculas seminais, comprometendo ainda mais a satde reprodutiva. Esses achados sugerem que a infeccdo por HPV
pode contribuir para a reducdo da fertilidade masculina e aumentar os riscos de falhas na concepcdo. Dada a
complexidade dessa relacdo e a necessidade de um diagnostico adequado, é fundamental que mais pesquisas sejam
realizadas para entender completamente os mecanismos envolvidos e desenvolver abordagens terapéuticas eficazes.
Além disso, casais inférteis com infeccdo por HPV devem ser acompanhados de perto por profissionais de saude,
recebendo orientacGes sobre tratamento, vacinacdo e possiveis estratégias de selecdo espermatica, garantindo o

melhor resultado possivel para a satde reprodutiva.
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