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RESUMO

Este texto analisa os beneficios das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) como método de
atendimento na Atengdo Primaria a Satde (APS). A introdugdo aborda a relevancia das Praticas Integrativas e
Complementares no SUS e os obstaculos encontrados na sua aplicagdo. A metodologia se fundamenta na avaliacao
de quatro pesquisas recentes, empregando a metodologia qualitativa e a analise de contetido tematica para reconhecer
as vantagens dessas praticas, tais como a promogdo da satde, a diminui¢ao de despesas ¢ a melhoria da adesdo ao
tratamento. Os achados e o debate ressaltam as principais vantagens, como a melhoria do bem-estar dos pacientes e
a diminuicdo dos sintomas, bem como os obstaculos ligados a capacitagdo profissional e a resisténcia institucional.
Por fim, o texto destaca a importancia de mais pesquisas e formagdo para enfrentar os obstaculos na implementagao
das PICS. As praticas podem ser uma opgao econOmica para o tratamento de doencgas cronicas e aprimorar a qualidade
de vida, contudo, encontram oposi¢do de alguns profissionais e administradores. Incorporar as Praticas Integrativas
e Complementares nos curriculos académicos e intensificar a formagdo em servico sdo fundamentais para assegurar
que essas praticas sejam incorporadas de maneira mais eficiente ao sistema de satde do Brasil. A analise indica que,
mesmo com os desafios, as Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICS) possuem um grande potencial para
revolucionar o modelo de assisténcia no SUS.

Palavras-chave: atengdo primaria, SUS, tratamento.
ABSTRACT

This text analyzes the benefits of Integrative and Complementary Health Practices (PICS) as a method of care in
Primary Health Care (PHC). The introduction addresses the relevance of Integrative and Complementary Practices
in the SUS and the obstacles encountered in their implementation. The methodology is based on the evaluation of
five recent studies, using qualitative methodology and thematic content analysis to recognize the advantages of these
practices, such as health promotion, cost reduction and improved adherence to treatment. The findings and debate
highlight the main advantages, such as improved patient well-being and symptom reduction, as well as the obstacles
related to professional training and institutional resistance. Finally, the text highlights the importance of more
research and training to overcome the obstacles in the implementation of PICS. The practices can be an economical
option for the treatment of chronic diseases and improve quality of life, however, they encounter opposition from
some professionals and administrators. Incorporating Integrative and Complementary Practices into academic
curricula and intensifying in-service training are essential to ensure that these practices are incorporated more
efficiently into Brazil’s health system. The analysis indicates that, despite the challenges, Integrative and
Complementary Practices (PICS) have great potential to revolutionize the care model in the SUS.

Keywords: primary care, SUS, treatment.
RESUMEN

Este texto analiza los beneficios de las Practicas Integrativas y Complementarias de Salud (PICS) como método de
atencion en la Atencion Primaria de Salud (APS). La introduccion aborda la relevancia de las Practicas Integrativas
y Complementarias en el SUS y los obstaculos encontrados en su aplicacion. La metodologia se basa en la evaluacion
de cuatro estudios recientes, utilizando metodologia cualitativa y andlisis de contenido tematico para reconocer las
ventajas de estas practicas, como la promocion de la salud, la reduccion de gastos y la mejora de la adherencia al
tratamiento. Los hallazgos y el debate destacan beneficios clave, como un mejor bienestar del paciente y una
reduccion de los sintomas, asi como obstaculos relacionados con la formacion profesional y la resistencia
institucional. Por tltimo, el texto destaca la importancia de mas investigacion y capacitacion para abordar los
obstaculos en la implementacion del PICS. Las practicas pueden ser una opcion econdmica para tratar enfermedades
cronicas y mejorar la calidad de vida, sin embargo, encuentran oposicion por parte de algunos profesionales y
administradores. La incorporacion de Practicas Integrativas y Complementarias en los curriculos académicos y la
intensificacion de la formacion en servicio son esenciales para garantizar que estas practicas se incorporen de manera
mas eficiente al sistema de salud de Brasil. El analisis indica que, a pesar de los desafios, las Practicas Integrativas y
Complementarias (PICS) tienen gran potencial para revolucionar el modelo de atencion en el SUS.
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Palabras clave: atencion primaria, SUS, tratamiento.

1. INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares em Salude (PICS) vém se estabelecendo como um método
eficiente de assisténcia a satide, sendo progressivamente incorporadas ao Sistema Unico de Satde (SUS)
no Brasil. Essas préticas incluem terapias e a¢des que buscam tratar o individuo de maneira integral,
levando em conta ndo somente os elementos fisicos, mas também os psicoldgicos, sociais e espirituais. A
sua inclusdo no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS) representa uma resposta a demanda por
cuidados mais humanizados, acessiveis e variados, num contexto de obstaculos que o sistema publico de
salde enfrenta, tais como o crescimento de doencas cronicas, a falta de recursos e a sobrecarga dos
profissionais de saude.

A introducdo das Praticas Integrativas e Complementares no SUS foi oficializada com o
estabelecimento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em 2006, e sua
disponibilidade tem aumentado ao longo dos anos. Esses métodos abrangem desde métodos convencionais
como a Homeopatia, Acupuntura e Fitoterapia, até terapias complementares como a Arteterapia e a
Massagem. A disseminacdo das Praticas Integrativas e Complementares sinaliza um movimento de
valoriza¢ao dos conhecimentos tradicionais, fundamentado na compreensao de que a saude ¢ um processo
intrincado e multifacetado, necessitando de abordagens variadas. A finalidade desta pesquisa ¢ conduzir
uma revisdo bibliografica sobre as vantagens das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) como
estratégia de cuidado, enfatizando as vantagens tanto para os pacientes quanto para os profissionais de
satde envolvidos (SILVA et al., 2024).

O uso das Praticas Integrativas e Complementares na Atengdo Primaria a Satde tem se mostrado um
instrumento valioso para a promoc¢do da saude, pois essas praticas visam restabelecer a harmonia entre
corpo, mente e ambiente. Elas apoiam uma perspectiva integrada, onde os tratamentos ndo sao percebidos
como mutuamente excludentes, mas como complementos reciprocos. Ademais, as Praticas Integrativas e
Complementares tém sido vinculadas a uma maior independéncia do paciente em relacdo ao seu processo
de tratamento, incentivando-o a adotar habitos mais saudaveis e sustentaveis. Portanto, ¢ crucial entender
os beneficios dessas praticas e como elas auxiliam no fortalecimento da APS, oferecendo um servigo mais
abrangente e personalizado aos usuarios.

Apesar das evidéncias sobre as vantagens das PICS ainda serem escassas em certos campos, varias
pesquisas indicam que essas praticas podem ser eficientes para aprimorar a qualidade de vida, diminuir

sintomas, aliviar o estresse e fomentar o bem-estar global (AQUINO et al., 2024). Esta visdo integrada ¢
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particularmente relevante ao levar em conta o aumento de pacientes com enfermidades cronicas e
morbidades, que precisam de assisténcia prolongada e de uma estratégia mais sensivel e menos focada
apenas na terapia farmacologica.

No entanto, a aplicagdo das PICS encontra diversos obstaculos, tais como a oposicdo de certos
profissionais e gestores, a auséncia de uma formagdo apropriada e a falta de evidéncias solidas que
confirmem sua efetividade a longo prazo. Assim, ¢ crucial explorar ndo s6 as vantagens, mas também as
barreiras que impedem a implementagao total dessas praticas. Portanto, o proposito deste artigo é conduzir
uma ampla revisdo de literatura, empregando pesquisas recentes sobre as PICS e seus beneficios como
estratégia de cuidado. Com base na andlise de cinco artigos cientificos pertinentes, vamos debater as
principais descobertas sobre os efeitos dessas praticas na satide publica, a visdo dos profissionais de saude,
os obstaculos encontrados na sua aplicagdo e as expectativas futuras para a ampliagdo dessas praticas no
ambito do SUS.

A revisao focara nos topicos principais a seguir: promog¢ao da saude e bem-estar, avaliacdo econdmica
das PICS, formagao e treinamento dos profissionais, aceitagdo das PICS pelos alunos universitarios, € os
obstaculos e solugdes para a aplicagcao das PICS na APS (FERREIRA et al., 2024; CARVALHO et al.,
2024). As principais informagdes, teorias e descobertas empiricas serao extraidas dessas fontes, organizadas
e analisadas de maneira critica para proporcionar uma perspectiva mais aprofundada sobre a fungdo das

PICS no sistema de satde publica.
2. METODOLOGIA

Esta pesquisa adotou uma metodologia qualitativa e descritiva, fundamentada na andlise de
literatura de artigos cientificos escolhidos. O estudo foi conduzido através do exame de quatro pesquisas
que discutem variados aspectos das Praticas Integrativas e Complementares em Satude, com foco na sua
implementagdo no Sistema Unico de Satide e na Atengdo Primaria & Satde.

A selecdo dos artigos foi baseada na sua pertinéncia e rigor metodologico, assegurando que a revisao
fosse completa e retratasse as varias facetas das PICS. As pesquisas escolhidas abrangem aquelas que
examinam a efetividade das Praticas Integrativas e Complementares na promogao da satde, a visdo dos
profissionais de saude sobre sua aplicagdo, a andlise econdmica dessas praticas, os obstadculos na formagao
profissional e a aceitacdo dessas praticas por universitarios. As principais informagdes, teorias e achados
empiricos foram obtidos dessas fontes e posteriormente organizados e analisados.

A avaliacdo dos artigos foi feita por meio de uma metodologia de analise tematica de contetudo. Este

procedimento possibilita reconhecer padrdes e topicos frequentes nos estudos, estruturando as informacgdes
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de forma sistematica e coesa. A avaliacdo foi realizada com a finalidade de reconhecer os beneficios e
obstaculos das Praticas Integrativas e Complementares (PICS), concentrando-se em suas contribui¢des para
a saude publica, na formagdo dos profissionais de saude e na aceitagdo dessas praticas pelos pacientes.
Adicionalmente, foi feita uma andlise critica das provas apresentadas nos artigos, levando em conta as
metodologias utilizadas nas pesquisas e os resultados alcangados.

O estudo adotou critérios de inclusdo para estudos publicados entre 2020 e 2024, concentrando-se
nas praticas integrativas e complementares na saide na Aten¢do Primaria. O estudo foi conduzido em
plataformas como PubMed, Scopus, Lilacs e Google Scholar, empregando termos como "Praticas
Integrativas e Complementares”, "Atencdo Primaria a Satide", "Satde Publica" e "Promocao da Saude".
Depois de escolher os artigos, a andlise foi conduzida de maneira meticulosa, focando na importancia dos

dados para os propositos da pesquisa.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo dos artigos escolhidos evidenciou varios beneficios das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, tanto no que diz respeito a promog¢ao da saide dos usudrios quanto ao
aprimoramento da qualidade do servico na Atencao Primaria a Saude. Uma das principais vantagens das
Préticas Integrativas e Complementares (PICS) identificadas nas pesquisas foi sua habilidade de fomentar
o bem-estar geral e a qualidade de vida dos pacientes.

No trabalho de Silva et al. (2024) foi ressaltado a eficdcia de terapias como Auriculoterapia e
Arteterapia na diminuicdo de sintomas de estresse, ansiedade e dor cronica, aprimorando o equilibrio
emocional e a condicao fisica dos pacientes. Ademais, tais praticas incentivam o autocuidado, motivando
as pessoas a adotarem habitos mais saudaveis, como a realizagdo de atividades fisicas, a adocao de uma
alimentacao balanceada e o controle do estresse.

Outra vantagem notavel das Praticas Integrativas e Complementares ¢ a sua efetividade na
prevencgdo de enfermidades e no manejo de condi¢des cronicas, particularmente aquelas ligadas ao processo
de envelhecimento populacional. A pesquisa de Aquino ef al. (2024) sobre a andlise econdmica das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) indica que tais praticas podem ser uma op¢do economicamente
viavel para o tratamento de enfermidades cronicas, tais como diabetes, hipertensio e doengas do coragdo.

As Praticas Integrativas e Complementares oferecem uma perspectiva mais abrangente, que
ultrapassa a mera prescricdo de medicamentos, contribuindo para a melhoria da sauide mental, o refor¢co do

sistema imunologico e a melhoria dos padrdes de vida. O estudo revelou que a aplicagdo das PICS pode
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diminuir a demanda por tratamentos invasivos e caros, auxiliando na diminui¢do dos gastos no sistema de
saude publica.

No que diz respeito a formacao e capacitacdo dos profissionais de saude, Ferreira et al. (2024)
destacam que a auséncia de uma formacdo especifica em PICS nos programas universitarios tem se
mostrado um obstaculo consideravel para a implementacdo dessas praticas. No entanto, a capacitagdo dos
profissionais tem sido expandida através de cursos de treinamento e programas de treinamento em servico,
possibilitando uma maior incorporag¢do das PICS nos servigos de saude.

A incorporagdo das Praticas Integrativas e Complementares nos curriculos académicos ¢ percebida
como uma medida crucial para assegurar que os futuros profissionais de saide estejam adequadamente
equipados para atender as necessidades dos pacientes que procuram essas praticas. O estudo de Carvalho
et al. (2024) indica que os alunos universitarios de saude estdo cada vez mais interessados nas Praticas
Integrativas e Complementares, particularmente na procura de opgdes teraputicas mais naturais e
eficientes. Contudo, a escassez de oportunidades e a resisténcia de docentes e administradores académicos
persistem como obstaculos a superar.

Em ultima andlise, os obstaculos para a aplicacdo das PICS na APS ainda sao muitos. Silva et al.
(2024) destacam que, mesmo com o progresso na disponibilidade das PICS, ainda persistem obstaculos
ligados a auséncia de suporte institucional e a resisténcia de certos profissionais de saide. Ademais, as
Praticas Integrativas e Complementares sao frequentemente marginalizadas no SUS, o que complica sua
expansdo e consolidacdo como uma estratégia eficaz de assisténcia.

A incorporagado das Praticas Integrativas e Complementares no SUS requer uma altera¢do de paradigma,
que veja essas praticas como complementos, € ndo como opg¢des ou substitutos das praticas biomédicas. A
resisténcia a transformacdo, a desinformacdo acerca das vantagens dessas praticas e a auséncia de uma

infraestrutura apropriada para sua aplicagdo sdo barreiras que necessitam ser vencidas.
4. CONCLUSAO

As Préticas Integrativas e Complementares na Salde tém se revelado uma téatica eficaz para promover
a saude e o atendimento completo dos pacientes na Atencdo Primaria & Saude. As vantagens das Praticas
Integrativas e Complementares séo claras na elevagdo da qualidade de vida, no manejo de condigdes
cronicas, na prevencdo de enfermidades e no incentivo ao autocuidado. Contudo, a implementacdo
completa dessas praticas ainda encontra obstaculos, tais como a auséncia de capacitacdo especifica para 0s

profissionais de saude, a oposicao de alguns gestores e a invisibilidade das PICS no &mbito do SUS.
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Para assegurar a eficacia das Praticas Integrativas e Complementares (PICS), € crucial a realizagdo de
mais estudos, o investimento na formagdo dos profissionais € a maior sensibilizagdo sobre as vantagens
dessas praticas para a saude publica. A incorporacdo das Praticas Integrativas e Complementares nos
programas académicos e a valorizagdo dessas praticas no SUS sdo etapas cruciais para a criagdo de um

sistema de saude mais eficaz e mais humanizado.
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