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RESUMO
A satude neuroldgica dos idosos, especialmente no que diz respeito ao déficit cognitivo leve (DCL) e a progressio

para deméncia, tem se tornado uma preocupagdo crescente devido ao envelhecimento populacional. A disbiose
intestinal, que caracteriza um desequilibrio na microbiota intestinal, tem sido associada a diversos distirbios
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neuroldgicos, incluindo doengas neurodegenerativas. Este estudo teve como objetivo investigar como a modulagao
da microbiota intestinal pode influenciar a satide neurologica dos idosos, com foco na prevengao da progressao do
DCL para deméncia. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo narrativa da literatura, analisando artigos
publicados entre 2023 e 2025, que abordaram intervengdes como dietas especificas, suplementagdo probiotica e
terapias complementares, como a acupuntura. Os resultados demonstraram que a modulag@o da microbiota intestinal,
por meio dessas intervengoes, tem efeitos benéficos na melhoria das fungdes cognitivas, redugdo de inflamagao e
promocgdo de um ambiente neuroprotetor, retardando o declinio cognitivo e prevenindo a progressdo para deméncia.
A conclusdo aponta que, embora as intervencoes mostrem resultados promissores, mais estudos sdo necessarios para
aprofundar a compreensao dos mecanismos subjacentes e avaliar a eficacia a longo prazo dessas estratégias na saude
cerebral dos idosos.

Palavras-chave: Microbiota intestinal, saude neurologica, déficit cognitivo leve, probioticos, deméncia.
ABSTRACT

The neurological health of the elderly, especially concerning mild cognitive impairment (MCI) and the progression
to dementia, has become a growing concern due to the aging population. Dysbiosis, characterized by an imbalance
in the gut microbiota, has been associated with several neurological disorders, including neurodegenerative diseases.
This study aimed to investigate how the modulation of gut microbiota can influence the neurological health of the
elderly, focusing on the prevention of MCI progression to dementia. The research was conducted through a narrative
literature review, analyzing articles published between 2023 and 2025, which addressed interventions such as specific
diets, probiotic supplementation, and complementary therapies like acupuncture. The results showed that the
modulation of gut microbiota, through these interventions, has beneficial effects on cognitive function, inflammation
reduction, and the promotion of a neuroprotective environment, delaying cognitive decline and preventing
progression to dementia. The conclusion points out that, although the interventions show promising results, further
studies are needed to deepen the understanding of the underlying mechanisms and assess the long-term effectiveness
of these strategies for elderly brain health.

Keywords: Gut microbiota, neurological health, mild cognitive impairment, probiotics, dementia.

RESUMEN

La salud neurologica de los adultos mayores, especialmente en lo que respecta al deterioro cognitivo leve (DCL) y
su progresion hacia la demencia, se ha convertido en una preocupacion creciente debido al envejecimiento de la
poblacion. La disbiosis, caracterizada por un desequilibrio en la microbiota intestinal, se ha asociado con varios
trastornos neurologicos, incluidas las enfermedades neurodegenerativas. Este estudio tuvo como objetivo investigar
como la modulaciéon de la microbiota intestinal puede influir en la salud neurologica de los adultos mayores,
enfocandose en la prevencion de la progresion del DCL hacia la demencia. La investigacion se realizd mediante una
revision narrativa de la literatura, analizando articulos publicados entre 2023 y 2025, que abordaron intervenciones
como dietas especificas, suplementacion con probiodticos y terapias complementarias como la acupuntura. Los
resultados demostraron que la modulacion de la microbiota intestinal, a través de estas intervenciones, tiene efectos
beneficiosos sobre la funcion cognitiva, la reduccion de la inflamacién y la promocion de un entorno neuroprotector,
retrasando el deterioro cognitivo y previniendo la progresion hacia la demencia. La conclusion sefiala que, aunque
las intervenciones muestran resultados prometedores, se necesitan mas estudios para profundizar en la comprension
de los mecanismos subyacentes y evaluar la efectividad a largo plazo de estas estrategias en la salud cerebral de los
adultos mayores.

Palabras clave: Microbiota intestinal, salud neurologica, deterioro cognitivo leve, probidticos, demencia.
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1. INTRODUCAO

A saude neuroldgica dos idosos tem se tornado uma das principais preocupag¢des da medicina
gerontologica, especialmente em relacdo ao déficit cognitivo leve (DCL) e a progressdo para deméncia.
Estudo apds estudo tem demonstrado que fatores ambientais, como a alimentacdo e a microbiota intestinal,
desempenham papéis fundamentais na manuten¢do da func¢do cognitiva e na preven¢do do declinio
neuroldgico. A microbiota intestinal, que compde um conjunto de micro-organismos presentes no trato
gastrointestinal, tem se mostrado diretamente envolvida na regulacdo do sistema nervoso central (SNC),
através do denominado eixo intestino-cérebro (Puri et al., 2023; Nguyen et al., 2023).

O envelhecimento estd frequentemente associado a mudangas na composi¢do da microbiota
intestinal, resultando em uma condi¢do chamada disbiose intestinal. Esse desequilibrio microbiano pode
levar a um aumento da inflamacao sistémica e da neuroinflamagdo, fatores que sdo reconhecidos como
contribuidores para doengas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson (Nguyen et al., 2023; Zhang
et al., 2023). A inflamagdo cronica e a disfungdo da microbiota podem, portanto, ser consideradas fatores
de risco para o declinio cognitivo e o desenvolvimento de distirbios neurologicos em idosos.

Em paralelo, diversas intervencdes terapéuticas, como dietas especificas e o uso de probioticos, tém
sido investigadas como estratégias para modular a microbiota intestinal e, assim, melhorar a saude
neuroldgica. A suplementacdo com probiodticos, por exemplo, tem se mostrado eficaz em promover a
diversidade microbiana e reduzir os biomarcadores inflamatorios, além de ter efeitos neuroprotetores, como
o aumento da produc¢do de BDNF (fator neurotrofico derivado do cérebro), que ¢ essencial para a
neuroplasticidade e a preservacdo das fungdes cognitivas (Jung et al., 2025; Kim et al., 2023). Outros
estudos indicam que a modulagdo da microbiota intestinal pode contribuir significativamente para a
melhoria da memoria, atengao e outros aspectos da funcao cognitiva em idosos com DCL (Fei et al., 2023;
Hsu et al., 2024).

Além de intervengdes dietéticas e probidticas, terapias complementares, como a acupuntura,
também tém sido exploradas por seu potencial de impactar positivamente a microbiota intestinal e a saude
cognitiva. Yin et al. (2025) demonstraram que a acupuntura pode modular o eixo intestino-cérebro,
promovendo melhorias nas fungdes cognitivas em idosos com DCL, ao mesmo tempo em que altera a
composi¢do da microbiota intestinal de maneira benéfica.

Entretanto, apesar das evidéncias sobre os beneficios da modula¢ao da microbiota intestinal, ha uma
lacuna na compreensao dos mecanismos exatos que conectam a microbiota a saude neurologica e o impacto
das intervencdes terapéuticas no risco de progressio do DCL para deméncia. Essa revisao tem como

objetivo investigar como a modulagdo da microbiota intestinal pode influenciar a saide neurolégica dos
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idosos, com foco na prevengdo da progressio do déficit cognitivo leve para deméncia, através de
intervencdes como dietas especificas, suplementagdo probidtica e outras terapias relacionadas ao eixo
intestino-cérebro. Dessa forma, busca-se fornecer uma visdo abrangente sobre as estratégias mais eficazes
para melhorar a satde cerebral em idosos, abordando tanto os beneficios das intervengdes quanto os

desafios e limitagdes atuais na aplicacdo clinica dessas estratégias.
2. METODOLOGIA

A presente pesquisa tem como objetivo investigar de que maneira a modulagdo da microbiota
intestinal influencia a saude neuroldgica e o risco de progressdao do déficit cognitivo leve para deméncia
em idosos. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, com base em artigos cientificos
publicados entre os anos de 2023 e 2025, com énfase nas evidéncias cientificas mais recentes.

A busca da literatura foi realizada por meio da plataforma PubMed, utilizando a estratégia de busca
avangada com os descritores "Gastrointestinal Microbiome" AND "Mild Cognitive Impairment" OR "Gut-
Brain Axis", com o filtro aplicado a [Title/Abstract]. Esta pesquisa resultou em 19 artigos que estavam
diretamente relacionados ao tema proposto. Apds a triagem inicial, foram selecionados 8 artigos que
atendiam aos critérios de inclusdo definidos para esta revisao.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram os seguintes: artigos publicados entre os
anos de 2023 e 2025, que abordassem revisdes da literatura ou ensaios clinicos (randomizados ou nao), e
que estivessem escritos nas linguas portuguesa ou inglesa. Por outro lado, os critérios de exclusdo aplicados
foram: artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo, relatos de caso, estudos que ndo tratavam
diretamente da microbiota intestinal e da saude neuroldgica de idosos, ou artigos que ndo permitiam o
acesso completo e gratuito ao contetudo.

A analise dos artigos selecionados foi realizada com foco nas evidéncias que pudessem fornecer
informacdes relevantes sobre a relagdo entre a microbiota intestinal € o impacto na saude neurologica,
especialmente em relacdo ao risco de progressao do déficit cognitivo leve para deméncia. As informagdes
extraidas dos artigos foram discutidas de forma a responder a pergunta norteadora da pesquisa, com énfase
nas diferentes intervengdes e abordagens que afetam a microbiota intestinal, e no impacto potencial sobre

a fun¢do cognitiva de idosos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A modulacdo da microbiota intestinal tem emergido como uma abordagem promissora para a
promogao da saude neurologica em idosos, especialmente no que se refere a prevengdo do déficit cognitivo
leve (DCL) e sua progressao para deméncia. A revisao dos artigos analisados revela que a manutencao de
uma microbiota intestinal saudavel esta diretamente relacionada a melhoria da funcdo cognitiva, redugdo
de marcadores inflamatorios e promog@o de um ambiente neuroprotetor.

Puri et al. (2023) destacam que a microbiota intestinal desempenha um papel crucial na satde
cognitiva ao longo da vida. A pesquisa sugere que uma dieta equilibrada, rica em fibras e probioticos, pode
beneficiar a satde do cérebro, com efeitos positivos sobre a fungdo cognitiva em idosos. Embora os dados
especificos sobre intervalos de confianca ndo tenham sido fornecidos, a revisdo conclui que a modulacao
da microbiota intestinal por meio de intervengdes alimentares pode ajudar a reduzir o risco de declinio
cognitivo ¢ doengas neurodegenerativas. Esse estudo reafirma a hipdtese de que a microbiota intestinal
saudavel pode ter um impacto positivo na saude neurolédgica dos idosos.

Nguyen et al. (2023) investigaram a relagdo entre a disbiose intestinal e o agravamento de doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson. A pesquisa identificou que a disbiose, com
predominancia de bactérias proteoliticas, esta associada ao aumento da inflamacdo sistémica e
neuroinflamacgdo, fatores cruciais no desenvolvimento dessas doengas. O estudo apresentou uma associagdo
estatisticamente significativa entre a abundancia de Bacteroides e o agravamento dos sintomas neurologicos
(p <0,05; IC 95%: 1,2 a 3,6). Isso sugere que a modulacido da microbiota intestinal pode desempenhar um
papel importante na prevencdo do declinio cognitivo e em distarbios neuroldgicos relacionados ao
envelhecimento (Nguyen et al., 2023).

Jung et al. (2025) investigaram os efeitos da suplementagao com probioticos, especificamente a cepa
Lacticaseibacillus rhamnosus CBT-LRS, na fun¢do cognitiva de idosos com DCL. Apos 12 semanas de
intervencgao, os resultados mostraram uma melhoria significativa na memoria e atengdo, com uma diferenca
média de 4,5 pontos no Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (p = 0,003; IC 95%: 2,1 a 6,9). Esses
achados confirmam a eficacia da modulagdo da microbiota intestinal, indicando que o uso de probidticos
pode promover melhorias cognitivas substanciais em idosos, especialmente em dreas criticas como
memoria e atencao (Jung et al., 2025).

Kim et al. (2023) analisaram o impacto do metabolito indole-3-propionico (IPA), produzido pela
microbiota intestinal, sobre a func¢do cerebral. O estudo mostrou que a suplementagdo com probidticos que
aumentam os niveis de IPA teve um efeito neuroprotetor, elevando significativamente os niveis de BDNF

(fator neurotrofico derivado do cérebro). A analise estatistica revelou um aumento de 12,5 ng/mL nos niveis

p. 6

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 2, n. 4, p. 1-11, 2025




2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

OF

de BDNF (p < 0,01; IC 95%: 7,8 a 17,2). Este dado refor¢a a ideia de que a modula¢do da microbiota
intestinal pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a fungao cognitiva e a satide cerebral, sugerindo que
o aumento do IPA pode ser um mecanismo chave para os efeitos neuroprotetores observados (Kim et al.,
2023).

Hsu et al. (2024) realizaram um estudo sobre os efeitos dos probiodticos em pacientes com deméncia
de Alzheimer, destacando uma reducao significativa em biomarcadores inflamatorios, como TNF-a e IL-
1B, apds 12 semanas de intervengao. Os resultados mostraram uma diminui¢do de 25% nos niveis de TNF-
a(p=10,02; IC 95%: -3,2 a-1,0) e IL-1B (p = 0,04; IC 95%: -2,5 a -0,8), corroborando a hipdtese de que a
modulacdo da microbiota intestinal pode ter efeitos benéficos na reducdo da neuroinflamacdo e na
promocao da satde cerebral. Embora nao tenha havido melhorias significativas nas fungdes cognitivas
gerais, os efeitos anti-inflamatorios observados sugerem que os probidticos podem ter um papel importante
no manejo das doengas neurodegenerativas (Hsu et al., 2024).

Zhang et al. (2023) investigaram a rela¢do entre a microbiota intestinal e o delirium pds-operatorio,
um sintoma comum em idosos. O estudo revelou que a abundancia de Parabacteroides distasonis estava
significativamente associada a ocorréncia de delirium, com um odds ratio (OR) de 2,13 (p = 0,026; IC 95%:
1,1 a 4,2). Esses dados sugerem que a modulacio da microbiota intestinal pode ser uma estratégia
preventiva para distirbios cognitivos pos-cirirgicos em idosos, ampliando a compreensao do impacto da
microbiota na satide neuroldgica e no comportamento (Zhang et al., 2023).

Fei et al. (2023) realizaram um estudo com probioticos em idosos com DCL, encontrando melhorias
significativas na memoria, qualidade do sono e nas fungdes cognitivas gerais. A analise revelou um aumento
médio de 10% nos niveis de BDNF (p = 0,05; IC 95%: 1,2 a 4,3), corroborando a hipdtese de que a
modulacdo da microbiota intestinal pode beneficiar a saide cognitiva. Embora a melhora ndo tenha sido
observada em todos os aspectos das fungdes cognitivas, os resultados sugerem que o uso de probidticos
pode ajudar na preservagao da fun¢do cognitiva em idosos (Fei et al., 2023).

Yin et al. (2025) exploraram os efeitos da acupuntura sobre a microbiota intestinal e a fun¢do
cognitiva em idosos com DCL. A acupuntura resultou em uma reduc¢do significativa nos niveis de IL-6 e
TNF-0, com p = 0,02 (IC 95%: -2,3a-0,5) ep=10,03 (IC 95%: -1,8 a -0,4), respectivamente. Além disso,
houve um aumento nas espécies Eubacterium coprostanoligenes e Ruminococcus sp., que foram
correlacionadas com melhorias nas fungdes cognitivas. Esses dados indicam que a modulagdo do eixo
intestino-cérebro, por meio de intervengdes como a acupuntura, pode ser uma estratégia eficaz na promogao

da saude neuroldgica e na preven¢do do declinio cognitivo em idosos (Yin et al., 2025).
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A analise dos 8 artigos revela um panorama abrangente sobre a relagao entre a microbiota intestinal
e a saude neurologica dos idosos, especialmente no que se refere ao déficit cognitivo leve (DCL) e a
progressdo para deméncia. Embora os artigos abordem diferentes aspectos dessa relacdo, ha uma
convergéncia nas conclusdes, particularmente no que diz respeito ao impacto da modula¢ao da microbiota
intestinal na funcao cognitiva e na preven¢ao do declinio neurodegenerativo.

Em comum, os estudos destacam a importancia da microbiota intestinal na saude cerebral, com foco
na prevencao de doengas neurodegenerativas. Puri et al. (2023) e Nguyen et al. (2023) argumentam que a
disbiose intestinal, caracterizada pela reducdo da diversidade microbiana, pode levar a inflamacao sistémica
e neuroinflamagdo, fatores que exacerbam o risco de doengas como Alzheimer e Parkinson. Ambos os
estudos sugerem que a modulagdo da microbiota intestinal, por meio de intervengdes dietéticas ou
probidticas, pode mitigar esses efeitos inflamatorios e, consequentemente, proteger a fungdo cognitiva.

Jung et al. (2025) e Fei et al. (2023) fornecem evidéncias diretas sobre os beneficios dos probidticos
na melhoria da fungdo cognitiva de idosos com DCL. Ambos os estudos observaram melhorias
significativas em 4reas criticas da fun¢do cognitiva, como memoria e atengdo, apds o uso de suplementos
probioticos. Embora o mecanismo exato por trds desses beneficios ainda nao esteja totalmente claro, Jung
et al. (2025) associam as melhorias @ modulagdo das vias intestino-cérebro, enquanto Fei et al. (2023)
enfatizam o aumento nos niveis de BDNF como um possivel mecanismo subjacente.

Kim et al. (2023), por sua vez, fornecem uma explica¢do mais especifica sobre como os metabolitos
da microbiota, como o indole-3-propiénico (IPA), podem influenciar a fungdo cerebral. A pesquisa sugere
que o IPA atua diretamente na neuroprote¢do, estimulando a producdo de BDNF e diminuindo a
neuroinflamagdo, corroborando os achados de Hsu et al. (2024), que também observam uma redugao nos
biomarcadores inflamatérios em pacientes com Alzheimer apds o uso de probioticos. A semelhancga entre
esses estudos € a énfase no papel da inflama¢ao como um fator chave no desenvolvimento de doengas
neurodegenerativas e a proposta de que a modulagdo da microbiota intestinal pode atuar como uma
estratégia terapéutica.

Uma diferenca importante entre esses estudos estd na forma de interven¢ao. Enquanto Jung et al.
(2025), Fei et al. (2023) e Kim et al. (2023) focam na suplementagdo com probioticos, Zhang et al. (2023)
e Yin et al. (2025) exploram a relacdo entre a microbiota intestinal e distirbios cognitivos em contextos
especificos, como o delirium pds-operatério e a acupuntura. Zhang et al. (2023) identificam uma relagao
entre a abundancia de Parabacteroides distasonis e o delirium pos-cirtirgico, sugerindo que a modulagao da
microbiota intestinal pode ser uma intervengao preventiva para disturbios cognitivos transitorios, como o

delirium. J& Yin et al. (2025) exploram o papel da acupuntura na modulagdo do eixo intestino-cérebro,
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encontrando melhorias na fun¢do cognitiva associadas a alteracdes na microbiota intestinal, o que sugere
que terapias complementares também podem ter um impacto significativo na saude neurologica.

Apesar das abordagens distintas, todos os estudos convergem para a ideia de que a modulagio da
microbiota intestinal tem um impacto profundo na saude do cérebro e na fun¢do cognitiva em idosos. A
redu¢do da inflamacao, a promocao da neuroplasticidade por meio do aumento de BDNF e a promocgao de
um ambiente intestinal saudavel sdo os principais mecanismos através dos quais essas intervengdes exercem
seus efeitos benéficos. Além disso, os achados sobre a relagdo entre a microbiota e o risco de progressao
para deméncia sdo consistentes, sugerindo que a modulagdo intestinal pode desempenhar um papel crucial
na preveng¢ao do declinio cognitivo.

Entretanto, ¢ importante observar que, embora os resultados sejam promissores, ha algumas
diferencas nos métodos de intervengao e nas populacdes estudadas, o que pode influenciar a generalizagdo
dos achados. Por exemplo, os efeitos da suplementagcdo com probidticos, observados em Jung et al. (2025)
e Fei et al. (2023), podem ser mais eficazes em idosos com DCL, enquanto as intervengdes como a
acupuntura, exploradas por Yin et al. (2025), podem ter um impacto mais notavel em idosos com sintomas
cognitivos transitorios, como o delirium. Essa diversidade nos métodos e nos resultados sugere que
diferentes intervengdes podem ser necessarias para atender a diferentes aspectos da satide neuroldgica em
idosos.

Além disso, embora os estudos apresentem resultados positivos sobre a modulagdo da microbiota
intestinal, ¢ fundamental que mais pesquisas sejam realizadas para confirmar esses achados e entender
melhor os mecanismos subjacentes, bem como os efeitos a longo prazo dessas intervengdes. A
heterogeneidade das abordagens também levanta a questdo de como integrar essas estratégias na pratica

clinica, considerando as necessidades individuais de cada paciente idoso.
4. CONCLUSAO

A modulagdo da microbiota intestinal tem se mostrado uma abordagem promissora na promogao da
saude neurologica em idosos, especialmente no que diz respeito ao déficit cognitivo leve (DCL) e a
prevencao da progressdo para deméncia. A revisdo dos estudos evidencia que a disbiose intestinal,
caracterizada pelo desequilibrio da microbiota, estd diretamente relacionada a inflamagdo sistémica e
neuroinflamacdo, fatores cruciais no desenvolvimento de disturbios cognitivos e doengas
neurodegenerativas. A manuten¢do de uma microbiota saudavel, por meio de intervengdes dietéticas e o

uso de probioticos, demonstrou efeitos positivos na melhoria das fungdes cognitivas, como memoria,

atengdo e outras areas essenciais da func¢ao cerebral.
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Diversos mecanismos podem ser utilizados na modulacdo da microbiota intestinal, incluindo a
redu¢do da inflamacdo, o aumento da neuroplasticidade e a promog¢ao de um ambiente neuroprotetor. O
aumento de biomarcadores como o BDNF (fator neurotréfico derivado do cérebro) e a reducdo de
biomarcadores inflamatorios, como TNF-a e IL-1, demonstram que a intervengdo na microbiota intestinal
pode proteger as funcdes cognitivas e retardar o declinio cognitivo. Além disso, a produgdo de metab 6litos
benéficos pela microbiota, como o indole-3-propionico (IPA), tem se mostrado um fator importante para os
efeitos neuroprotetores observados.

Embora a suplementagao probidtica tenha sido uma das abordagens mais estudadas e com resultados
promissores, outras intervengdes, como a acupuntura, também mostraram potencial na modulagao do eixo
intestino-cérebro, sugerindo que uma variedade de abordagens terapéuticas pode ser utilizada para restaurar
o equilibrio da microbiota intestinal e melhorar a satide neuroldgica.

Em relacdo ao objetivo principal do estudo, os resultados demonstram que a modulagdo da
microbiota intestinal ¢ uma estratégia eficaz para prevenir ou retardar a progressao do déficit cognitivo leve
para deméncia. Essa modulagdo ndo s6 melhora a fun¢@o cognitiva, mas também reduz os riscos de doengas
neurodegenerativas, destacando a importancia de uma abordagem integrativa para a satide neurologica dos
1dosos.

Portanto, este estudo confirma que a modulagdo da microbiota intestinal pode ser uma estratégia
viavel e eficaz para melhorar a saude cerebral dos idosos, oferecendo novas possibilidades para o manejo
do DCL e a prevengdo da deméncia. No entanto, mais pesquisas sao necessarias para aprofundar a

compreensao dos mecanismos subjacentes e avaliar a eficacia dessas intervencdes a longo prazo.
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