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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na
comunicacdo social, padrdes restritos e repetitivos de comportamento ¢ interesses. O diagndstico precoce do TEA é
fundamental para o desenvolvimento de intervencdes eficazes, porém, os desafios para o diagnostico precoce em
criangas na faixa etaria da educacéo fundamental ainda sdo significativos. Este artigo revisa as principais técnicas de
diagnostico do TEA, analisa as dificuldades encontradas e discute os avangos no reconhecimento precoce dessa
condi¢do, com énfase nas criangas que estdo ingressando na educagdo fundamental.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Diagnostico Precoce, Criancas, Educagdo Fundamental,
Intervengdes.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by difficulties in social
communication, restricted and repetitive patterns of behavior and interests. Early diagnosis of ASD is crucial for the
development of effective interventions; however, challenges in early diagnosis in children within the elementary
school age group remain significant. This article reviews the main diagnostic techniques for ASD, analyzes the
difficulties encountered, and discusses advancements in the early recognition of this condition, with an emphasis on
children entering elementary education.
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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion neurodesarrollacional caracterizada por dificultades en la
comunicacidn social, patrones restringidos y repetitivos de comportamiento e intereses. El diagndstico temprano del
TEA es fundamental para el desarrollo de intervenciones eficaces; sin embargo, los desafios para el diagnostico
temprano en nifios en la etapa de educacién primaria siguen siendo significativos. Este articulo revisa las principales
técnicas de diagnostico del TEA, analiza las dificultades encontradas y discute los avances en el reconocimiento
temprano de esta condicidn, con énfasis en los nifios que estan ingresando a la educacion primaria.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Diagnostico Temprano, Nifios, Educacién Primaria, Intervenciones.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neurodesenvolvimento que afeta o
comportamento, a comunicagdo, a intera¢do social e a aprendizagem das criangas. Devido a ampla
variabilidade nos sintomas e a diversidade de manifestacao do transtorno, o diagndstico precoce torna-se
uma ferramenta essencial para intervengdes eficazes, visando melhorar o desenvolvimento global das
criangas afetadas. Embora as ferramentas de diagnostico tenham evoluido consideravelmente nas ultimas
décadas, os desafios permanecem significativos, especialmente no contexto educacional, em criangas que
estao ingressando na educagao fundamental.

A identificagdo precoce do TEA, ainda que desafiadora, tem se mostrado fundamental para o sucesso
das intervengdes terapéuticas. Isso ocorre porque a implementagdo de estratégias adequadas em idades
precoces pode maximizar o desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais € comportamentais. A
literatura recente aponta que, apesar dos avangos nas metodologias diagnosticas, as dificuldades persistem,
especialmente devido a variabilidade dos sintomas e a falta de profissionais especializados, o que resulta
em diagnosticos tardios e, por conseguinte, na perda de oportunidades de intervengao precoce.

Este artigo tem como objetivo revisar as principais técnicas de diagndstico do TEA, identificar as
principais dificuldades enfrentadas por profissionais de satde e educacdo na detecg¢do precoce dessa
condi¢do, e discutir os avancos mais recentes nas abordagens diagnosticas, com foco nas criangas em idade
escolar do ensino fundamental. A compreensdo dessas questdes pode contribuir significativamente para o
aprimoramento do diagnostico e da intervengdo precoce, promovendo um desenvolvimento mais equitativo

para essas criangas.
2. METODOLOGIA

Este artigo adota uma abordagem qualitativa e descritiva, com base em uma revisdo bibliografica
das principais publicagdes cientificas sobre diagnostico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA),

especialmente aquelas que abordam o diagnostico em criangas da educagdo fundamental. A pesquisa foi
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realizada por meio de consulta a artigos revisados por pares, livros especializados, diretrizes de
organizagdes internacionais de saide e estudos recentes sobre as ferramentas e técnicas diagndsticas.

A revisdo focou em trés areas principais: (i) as ferramentas e técnicas mais utilizadas para o
diagnostico do TEA, como entrevistas estruturadas, instrumentos de triagem e avaliagdes psicométricas;
(1) as dificuldades encontradas pelos profissionais na aplicagdo dessas técnicas, como a variabilidade dos
sintomas e a presenga de comorbidades; e (iil) os avangos recentes no campo, como o uso de inteligéncia
artificial e biomarcadores para melhorar a precisao do diagndstico.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos, com prioridade para os mais recentes,
a fim de garantir que as informacdes estivessem atualizadas. Além disso, foram incluidos estudos que
abordassem especificamente o contexto de criangas em idade escolar (principalmente entre 6 e 12 anos),
pois esta faixa etaria enfrenta desafios Unicos em termos de diagnéstico, devido ao desenvolvimento
cognitivo e social em curso.

Apbs a coleta dos dados, foi realizada uma andlise qualitativa das informacgdes, identificando
tendéncias nas abordagens diagnosticas, obstaculos e avangos. A partir dessa analise, foram extraidas
conclusdes sobre as melhores praticas para o diagnostico precoce do TEA e as diregcdes futuras para

pesquisas e intervengoes.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo das técnicas de diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e das
dificuldades associadas ao diagndstico precoce, foi possivel identificar varios pontos-chave que

influenciam diretamente a eficacia na deteccao dessa condi¢dao em criancas da educagdo fundamental.
3.1 Técnicas de Diagnostico

As técnicas mais comumente utilizadas incluem instrumentos como o Autism Diagnostic Interview-
Revised (ADI-R) e o Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS), que sdo considerados padrao-ouro
no diagnostico do TEA. Esses instrumentos, embora eficazes, requerem uma aplicagdo especializada e
podem ser demorados. Além disso, a dependéncia da observagao direta e da coleta de informagdes com os
pais limita a aplicabilidade em ambientes com poucos profissionais qualificados.

No que diz respeito aos instrumentos de triagem, como o Modified Checklist for Autism in Toddlers
(M-CHAT), foi constatado que essas ferramentas desempenham um papel importante na identificagao

precoce, mas apresentam limitagdes, principalmente quando se trata de criangas com sintomas leves ou
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atipicos. De fato, muitos dos casos de autismo de alto funcionamento ndo sao facilmente detectados por

essas ferramentas, o que pode resultar em diagndsticos mais tardios.
3.2 Dificuldades no Diagnostico Precoce

A variabilidade nos sintomas do TEA foi um dos maiores desafios identificados. As criangas com
autismo de alto funcionamento, que frequentemente possuem habilidades cognitivas dentro da média ou
até acima da média, muitas vezes ndo apresentam os sinais tipicos que facilitariam a identificagdo precoce.
Além disso, a presenga de comorbidades, como Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
e transtornos de ansiedade, pode dificultar ainda mais o diagndstico, pois os sintomas desses transtornos
podem ser confundidos com caracteristicas do TEA ou mascarar os sinais mais evidentes.

A falta de profissionais capacitados e a escassez de programas de formagdo continua para
educadores e profissionais de saide também foram identificadas como barreiras significativas. Em muitas
regides, especialmente em areas mais remotas, a disponibilidade de especialistas em autismo ¢ limitada, o

que impacta diretamente no diagnostico precoce.
3.3 Avangos no Diagnostico

Entre os avancgos mais significativos, destaca-se o uso de tecnologias emergentes, como inteligéncia
artificial e biomarcadores, que tém o potencial de transformar o diagnodstico do TEA. Algoritmos de
aprendizado de maquina tém mostrado resultados promissores na analise de comportamentos € no
reconhecimento de padrdes tipicos de interagdo social em videos. Além disso, os estudos sobre
biomarcadores genéticos e neurologicos indicam que pode ser possivel realizar diagndsticos mais rapidos
e objetivos, particularmente para casos mais complexos ou de autismo de alto funcionamento. Os resultados
da revisdo indicam que, embora o diagnostico precoce do Transtorno do Espectro Autista tenha avancado
significativamente nas Gltimas décadas, ainda existem desafios consideraveis a serem enfrentados. As
técnicas de diagndstico mais consolidadas, como o ADI-R e o ADOS, continuam sendo fundamentais, mas
sua aplicacdo exige profissionais altamente qualificados e recursos adequados, o que ndao é uma realidade
em todos os contextos. Esse fator torna o diagnostico precoce mais dificil, principalmente em areas com
escassez de especialistas ou em situagfes em que a formacéo continua de educadores e profissionais de
saude é insuficiente.

A variabilidade nos sintomas do TEA também representa um desafio critico. A presenca de formas
de autismo com habilidades cognitivas preservadas, ou até superiores a média, pode levar a um diagnéstico

tardio, ja que esses individuos muitas vezes ndo apresentam comportamentos classicos que facilitem a
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identificacdo precoce. As ferramentas de triagem, como o M-CHAT, s&o eficazes para a deteccdo precoce
de casos mais evidentes, mas falham em identificar aqueles mais leves ou atipicos, como 0s de autismo de
alto funcionamento.

Ademais, a sobrecarga de comorbidades, como o TDAH, transtornos de ansiedade e dificuldades
de aprendizagem, pode mascarar os sintomas do TEA, tornando o diagndstico mais complexo. 1sso
evidencia a necessidade de uma avaliagdo multidisciplinar cuidadosa, que leve em consideragéo todas as
variaveis envolvidas no quadro da crianca.

Por outro lado, os avangos tecnoldgicos oferecem um potencial promissor para melhorar a precisao
e a rapidez do diagnéstico. A inteligéncia artificial, por exemplo, tem a capacidade de analisar grandes
volumes de dados comportamentais de forma répida e eficaz, oferecendo insights que os métodos
tradicionais de diagnéstico ndo conseguem proporcionar. Além disso, o estudo de biomarcadores pode
representar um passo significativo em direcdo a um diagndstico mais objetivo, especialmente para casos
mais complexos, em que 0s sintomas podem nao ser tao evidentes.

Ainda assim, é importante destacar que, embora essas tecnologias apresentem promissores
resultados, elas ndo devem substituir a avaliacdo clinica realizada por profissionais qualificados, mas sim
complementar os métodos tradicionais. A integracdo de novas ferramentas diagndsticas com os métodos ja
existentes pode aumentar significativamente a acuracia do diagnostico precoce do TEA, garantindo
intervencdes mais eficazes e oportunas.

Outro ponto relevante ¢ a crescente conscientizacdo sobre o TEA, tanto no meio académico quanto
entre os profissionais da satde. Programas de capacitacéo e treinamento tém sido implementados com mais
frequéncia, o que tem ajudado a reduzir os tempos de diagnostico e promovido uma abordagem mais
holistica no cuidado das criancas com TEA.

Portanto, a chave para um diagnostico precoce mais eficaz do TEA reside na combinacéo de técnicas
tradicionais bem estabelecidas, como o0 ADI-R e 0 ADOS, com inovag6es tecnologicas, formacgéo continua
de profissionais e conscientizacdo publica. Essa abordagem integrada pode permitir a identificacdo mais
rapida e precisa do transtorno, contribuindo para um melhor desenvolvimento social, académico e

emocional das criangas afetadas.
4. CONCLUSAO

O diagnostico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criancas da educagéo
fundamental é um processo complexo e desafiador, devido a variabilidade nos sintomas, & presenca de

comorbidades e a escassez de profissionais qualificados. Embora ferramentas tradicionais, como o Autism
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Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) e o Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS), sejam
eficazes, sua aplicacéo exige um treinamento especializado e recursos que nem sempre estdo disponiveis,
0 que pode atrasar o diagnostico em muitas criangas, especialmente aquelas com formas mais leves ou
atipicas de autismo.

No entanto, os avancos tecnoldgicos, como o uso de inteligéncia artificial para a andlise de
comportamentos e a pesquisa em biomarcadores, oferecem um grande potencial para aprimorar o
diagndstico do TEA, tornando-o mais rapido e preciso. A combinacdo dessas novas abordagens com as
metodologias tradicionais pode aumentar significativamente a eficacia no diagndstico precoce,
proporcionando intervengdes mais adequadas e, consequentemente, melhores resultados no
desenvolvimento social, académico e emocional das criangas.

Além disso, a formacdo continua de profissionais da salde e da educacdo e a sensibilizacdo da
sociedade para a importancia do diagnostico precoce sdo elementos fundamentais para superar 0s
obstaculos existentes e garantir que as criancas com TEA recebam o apoio necessario 0 mais cedo possivel.
Embora ainda haja desafios a serem superados, as inovacgdes tecnoldgicas e a maior conscientizacdo tém o
potencial de transformar a maneira como o TEA ¢é diagnosticado, oferecendo um futuro mais promissor
para as criancas afetadas por essa condicao.

Em resumo, a identificacdo precoce do TEA continua a ser um passo crucial para a implementagéo
de intervencdes eficazes, e o continuo desenvolvimento de novas tecnologias e estratégias de capacitacdo
profissional sdo essenciais para melhorar o progndstico dessas criancas, garantindo a elas as melhores

oportunidades de desenvolvimento e inclusdo.
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