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RESUMO

Introduciio: As lesdes cutaneas ulceradas multiplas representam um desafio diagndstico, especialmente por
mimetizarem a leishmaniose cutanea. Essa enfermidade, causada por protozoarios do género Leishmania, é endémica
em varias regioes e pode ser confundida com outras patologias, como micoses, hanseniase ¢ neoplasias. O diagndstico
clinico é frequentemente falho, tornando exames laboratoriais essenciais para a identificagdo correta. Além do
impacto na saude publica, um diagnoéstico impreciso pode levar a tratamentos inadequados e resisténcia
antimicrobiana. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura para identificar praticas baseadas
em evidéncias, utilizando a estratégia PICo. Foram analisados artigos publicados entre 2020 ¢ 2025, selecionados em
bases como LILACS, SciELO, PubMed e Scopus. Apos triagem rigorosa, 10 estudos foram incluidos na revisdo. O
estudo ndo envolveu pesquisa clinica com humanos ou animais. Resultados e Discussao: Os achados destacam a
dificuldade do diagnéstico diferencial, pois varias condi¢cdes dermatologicas compartilham caracteristicas com a
leishmaniose. Métodos como histopatologia ¢ PCR demonstram alta especificidade, reduzindo erros diagndsticos. O
contexto epidemiolodgico e a capacitagdo dos profissionais de saude influenciam diretamente a precisdo diagnodstica.
Além disso, a desigualdade no acesso a exames laboratoriais compromete a detec¢éo precoce e 0 manejo adequado
dos casos. Conclusao: Conclui-se que a precisdo diagnostica é essencial para evitar tratamentos inadequados e
complicagdes. A adogdo de testes laboratoriais avancados, a capacitagdo profissional e politicas publicas que ampliem
o0 acesso a diagnosticos sdo fundamentais para aprimorar o manejo das lesdes ulceradas multiplas.

Palavras-chave: Leishmaniose cutinea, Ulcera cutinea, Diagnoéstico diferencial.
ABSTRACT

Introduction: Multiple ulcerated skin lesions represent a diagnostic challenge, especially because they mimic
cutaneous leishmaniasis. This disease, caused by protozoa of the genus Leishmania, is endemic in several regions
and can be confused with other pathologies such as mycoses, leprosy and neoplasms. Clinical diagnosis is often
flawed, making laboratory tests essential for correct identification. In addition to the impact on public health,
inaccurate diagnosis can lead to inadequate treatment and antimicrobial resistance. Methodology: An integrative
literature review was carried out to identify evidence-based practices, using the PICo strategy. Articles published
between 2020 and 2025 were analyzed, selected from databases such as LILACS, SciELO, PubMed and Scopus.
After rigorous screening, 10 studies were included in the review. The study did not involve clinical research with
humans or animals. Results and Discussion: The findings highlight the difficulty of differential diagnosis, as several
dermatological conditions share characteristics with leishmaniasis. Methods such as histopathology and PCR
demonstrate high specificity, reducing diagnostic errors. The epidemiological context and the training of health
professionals directly influence diagnostic accuracy. In addition, unequal access to laboratory tests compromises
early detection and proper case management. Conclusion: Diagnostic accuracy is essential to avoid inadequate
treatment and complications. The adoption of advanced laboratory tests, professional training and public policies that
increase access to diagnostics are fundamental to improving the management of multiple ulcer lesions.

Keywords: Cutaneous leishmaniasis, Cutaneous ulcer, Differential diagnosis.

RESUMEN

Introduccion: Las lesiones cutdneas ulceradas multiples representan un reto diagndstico, sobre todo porque imitan
la leishmaniasis cutanea. Esta enfermedad, causada por protozoos del género Leishmania, es endémica en varias

regiones y puede confundirse con otras patologias como micosis, lepra y neoplasias. El diagndstico clinico suele ser
erroneo, por lo que las pruebas de laboratorio son esenciales para su correcta identificacion. Ademas del impacto en
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la salud publica, un diagnodstico inexacto puede conducir a un tratamiento inadecuado y a la resistencia a los
antimicrobianos. Metodologia: Se realiz6 una revision bibliografica integradora para identificar practicas basadas en
la evidencia utilizando la estrategia PICo. Se analizaron articulos publicados entre 2020 y 2025, seleccionados de
bases de datos como LILACS, SciELO, PubMed y Scopus. Después de una rigurosa seleccion, 10 estudios fueron
incluidos en la revision. El estudio no involucrd investigacion clinica con humanos o animales. Resultados y
discusion: Los hallazgos ponen de manifiesto la dificultad del diagnoéstico diferencial, ya que varias afecciones
dermatologicas comparten caracteristicas con la leishmaniasis. Métodos como la histopatologia y la PCR demuestran
una elevada especificidad, reduciendo los errores diagnosticos. El contexto epidemioldgico y la formacion de los
profesionales sanitarios influyen directamente en la precision diagnéstica. Ademas, el acceso desigual a las pruebas
de laboratorio pone en peligro la deteccion precoz y el tratamiento adecuado de los casos. Conclusion: La precision
diagnostica es esencial para evitar tratamientos inadecuados y complicaciones. La adopcion de pruebas de laboratorio
avanzadas, la formacion de los profesionales y las politicas publicas que aumenten el acceso al diagnostico son
fundamentales para mejorar el tratamiento de las lesiones ulcerosas multiples.

Palabras clave: Leishmaniasis cutanea, Glcera cutanea, diagnéstico diferencial.

1. INTRODUCAO

As multiplas lesdes ulceradas cutaneas representam um grande desafio no campo clinico,
especialmente ao imitar doencas infecciosas, como a leishmaniose cutanea. Essa doenga, causada por
protozoarios do género Leishmania*, ¢ endémica em diversas regides do mundo, com ampla variabilidade
de manifestagdes clinicas (BRASIL, 2010). O aspecto dessas lesdes pode ser confundido com outras
patologias, como micoses profundas, hanseniase, vasculites ou infec¢des bacterianas, complicando o
diagnostico diferencial (Bamorovat et al., 2021).

Identificar corretamente tais lesdes € essencial para determinar o tratamento adequado e prevenir
complicagdes. No entanto, o diagnostico clinico baseado apenas nos aspectos visuais das lesdes pode ser
falho, destacando a importancia de exames laboratoriais especificos para corroborar o diagnostico (Sbroglio
et al., 2021). Técnicas como histopatologia, cultura parasitologica e testes moleculares tém se mostrado
indispensaveis para confirmar o agente etiologico (Silva et al., 2020).

O diagnostico diferencial também deve englobar condi¢des inflamatdrias e neoplasicas que podem
apresentar caracteristicas semelhantes, como carcinomas espinocelulares ou linfomas cutineos, que
frequentemente aparecem de forma ulcerada e podem ser confundidos com a leishmaniose (Souza et al.,
2024). Para evitar equivocos, um protocolo sistematico de investigagao ¢ crucial.

Além disso, essas condi¢des, incluindo a leishmaniose cutanea, apresentam um impacto expressivo
na satde publica. Em 4reas endémicas, os pacientes podem sofrer desfiguragdes e incapacidades funcionais,
prejudicando significativamente sua qualidade de vida (Espafia et al., 2023). O uso inadequado de
tratamentos empiricos, sem diagndstico conclusivo, pode gerar complicacdes e favorecer a resisténcia

antimicrobiana (Nascimento; Carvalho; Rocha, 2019).
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Portanto, aprimorar os métodos diagnosticos e investir na capacitagdo de profissionais para avaliar
essas lesdes de forma clinica e laboratorial sdo passos essenciais. Uma abordagem integrada que combine
historia clinica detalhada, exames complementares e analise epidemiologica pode otimizar o diagnostico e
o manejo dos pacientes (Patricia et al., 2020).

Este artigo objetiva discutir os principais desafios no diagndstico diferencial das lesdes ulceradas
multiplas que mimetizam a leishmaniose, destacando as doencas relacionadas, as limitagdes dos métodos

tradicionais e as novas perspectivas para aprimorar diagndsticos e tratamentos.
2. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodologico preve a identificagdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execugdo promove a
qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e diagndstico precoce (Schneider;
Pereira; Ferraz, 2020). A utilizagdo da estratégia PICo (Populagao, Intervencao, Comparagao e Outcomes),
para a formulacao da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: “Quais os
desafios no diagnostico diferencial de lesdes cutaneas ulceradas multiplas que simulam leishmaniose,

considerando diferentes métodos diagndsticos?”.

Quadro 1: Aplicacio da estratégia PICo para a revisdo integrativa da literatura.

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagéo Pacientes com lesdes cutaneas ulceradas multiplas
suspeitas de leishmaniose.

1 Interesse Métodos diagnosticos para diferenciagéio de leishmaniose
cutanea e outras doengas ulcerativas.

C Contexto Diagnostico clinico e laboratorial convencional versus
testes moleculares e histopatologicos.

(0] Abordagem Precisdo diagnostica, reducdo de diagnosticos errdneos
impacto no manejo clinico.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca literaria,
através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associagdo com o uso dos conectores booleanos,
(2) inicio da coleta de dados e aplicacdo dos filtros, (3) andlise de titulo e resumo, (4) leitura na integra e
interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de fevereiro e margo de 2025, e

envolveu a exploragdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
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da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus).
A estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias da Satude/Medical Subject Headings
(DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Leishmaniose
Cutanea AND Ulcera Cutinea AND Diagnéstico Diferencial, resultando em um conjunto inicial de 371
trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando artigos completos
publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025), redigidos em inglés ou portugué€s. Uma analise detalhada
dos titulos e resumos foi realizada para uma sele¢ao mais apurada, seguida pela leitura completa dos artigos
elegiveis, excluindo teses, dissertacdes, revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo.
Artigos duplicados foram descartados, resultando na sele¢do de 87, dos quais apenas 10 atenderam
plenamente aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve pesquisas
clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de fontes secundarias e de

acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, Leishmaniose Cutdnea AND Ulcera 10
PUBMED/MEDLINE Cutanea AND Diagnostico
E SCOPUS. Diferencial.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados destacam a complexidade do diagnostico diferencial das lesdes cutaneas ulceradas
multiplas que imitam leishmaniose. A revisao dos casos avaliados demonstra que a leishmaniose cutdnea
frequentemente compartilha padrdes clinicos similares com condigdes como hanseniase, micoses
profundas, infeccdes bacterianas e neoplasias cutaneas (Ndzomo Ngono et al., 2021). Essa sobreposi¢cao
sintomatoldgica dificulta o diagnodstico baseado exclusivamente na avaliagado clinica.

Os dados também indicam que o uso de exames laboratoriais ¢ essencial para a confirmagdo
diagnoéstica. Estudos mostram que a histopatologia ¢ amplamente empregada, embora possa apresentar
limitagdes na diferenciacdo entre doengas inflamatorias e infecciosas (Thomaz et al., 2021). Por outro lado,
métodos moleculares, como a PCR, demonstram elevada especificidade na deteccio do DNA de

Leishmania, reduzindo erros diagnosticos (Gunathilaka et al., 2020).
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Outro aspecto relevante ¢ o papel do contexto epidemiologico. Pacientes oriundos de areas
endémicas apresentam maior chance de desenvolver leishmaniose, mas a presenga de casos atipicos em
areas ndo endémicas sublinha a necessidade de uma investigacdo minuciosa (Kitano et al., 2021). Além
disso, a ocorréncia de coinfec¢des pode mascarar o quadro clinico e dificultar o manejo terapéutico
(NUNES et al., 2023).

A abordagem terapéutica também sofre influéncia do diagndstico diferencial. O uso inadequado de
antimoniais pentavalentes no tratamento empirico da leishmaniose pode atrasar o diagndstico correto e
agravar outras condi¢des subjacentes (Almeida et al., 2022). Portanto, a confirmagao laboratorial antes do
inicio do tratamento ¢ crucial para evitar complicagdes.

Os achados também reforcam a importancia da capacitagdo profissional. Em servicos de saude com
acesso limitado a exames avangados, a precisao do diagndstico depende amplamente da experiéncia do
médico e do conhecimento das manifestagcdes clinicas das diversas doencas (Handley et al., 2022).
Estratégias de educagdo continuada e protocolos padronizados podem ajudar a aprimorar esse processo.

Outro ponto enfatizado ¢ a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso aos exames
diagnosticos. Estudos evidenciam que a disponibilidade de testes moleculares e imuno-histoquimicos ¢
desigual, com maior concentragao em areas urbanas (Bi et al., 2024). Essa disparidade compromete a
identificag¢do precoce e o tratamento adequado em regides remotas.

Ademais, pesquisas futuras devem se concentrar no desenvolvimento de métodos diagnosticos mais
acessivelis e eficientes. O avango nas técnicas de sequenciamento gendomico e o uso da inteligéncia artificial
na analise de imagens dermatoldgicas sdo promissores € podem melhorar o diagnostico diferencial (Eom
et al., 2024).

Assim, conclui-se que o diagnoéstico diferencial das lesdes cutineas ulceradas multiplas que
simulam leishmaniose representa um desafio que exige uma abordagem multidisciplinar. O
aperfeicoamento dos métodos diagnosticos, a qualificagdo de profissionais e a ampliagdo do acesso aos
exames sdo medidas fundamentais para minimizar erros diagndsticos e melhorar o progndstico dos

pacientes (Dias et al., 2021).
4. CONCLUSAO

O estudo reforca a complexidade do diagnostico diferencial das lesdes cutaneas ulceradas multiplas
que simulam leishmaniose, destacando a necessidade de métodos laboratoriais precisos para evitar erros

diagnosticos. A sobreposicdo de sintomas entre diferentes doengas dermatologicas dificulta a identificagdo
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clinica, tornando essencial a adocao de estratégias complementares, como exames histopatologicos e testes
moleculares.

Além disso, a variabilidade epidemiolégica impoe desafios adicionais, exigindo maior atengao dos
profissionais de satide na investigacdo de casos suspeitos. A capacitagdo continua e a implementacio de
protocolos diagndsticos padronizados s3o essenciais para aprimorar a acuracia diagndstica e otimizar o
manejo terapéutico.

A desigualdade no acesso a exames de alta complexidade compromete a detec¢do precoce € o
tratamento adequado, evidenciando a necessidade de politicas publicas que promovam maior equidade na
assisténcia a saude. Investimentos em tecnologias emergentes, como inteligéncia artificial e
sequenciamento gendmico, podem contribuir significativamente para o aprimoramento dos métodos
diagnosticos.

Dessa forma, ¢ imprescindivel a adogdo de uma abordagem multidisciplinar que integre avangos
cientificos, capacitagdo profissional e politicas de saude publica, visando reduzir diagndsticos erroneos e

melhorar o progndstico dos pacientes afetados por essas lesdes ulceradas.
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