Hs
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Herpes Zoster: epidemiologia, manifestacoes clinicas e avancos no tratamento
Herpes Zoster: epidemiology, clinical manifestations, and advances in treatment

Herpes Zoster: epidemiologia, manifestaciones clinicas y avances en el tratamiento

DOI: 10.5281/zenodo.12819371

Recebido: 22 jun 2024
Aprovado: 21 jul 2024

Lucas Gabriel dos Santos Borges

Graduado em Medicina

Institui¢do de formacdo: Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT
Enderego: Caceres, Mato Grosso, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0009-0000-7828-9674

E-mail: lucas.gabriel09.Ilg@gmail.com

André Luiz Siqueira da Silva

Mestre em Ciéncias Médicas - FMUSP

Institui¢do de formagédo: Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo - FMUSP
Enderego: Cerqueira César, Sdo Paulo, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0000-0002-3166-9554

E-mail: andreluizsiqueiral2@gmail.com

Isabela Palhano Cardoso

Graduanda em Medicina

Instituicdo de formagao: Universidade Anhanguera Uniderp
Enderego: Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0004-7527-066X

E-mail: isabelapalhano@outlook.com

Priscila Anne Monteiro Guimaraes

Graduada em Medicina

Instituicdo de formagdo: Universidade Ceuma
Enderego: Imperatriz, Maranhao, Brasil
Orcid ID: https:/orcid.org/0000-0003-1112-1847
E-mail: cilaanne@gmail.com

Julianny Galdino Amorim

Graduada em Medicina

Institui¢do de formacdo: Universidade Federal do Cariri - UFCA
Enderego: Barbalha, Ceara, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0009-0006-8126-2038

E-mail: julianny_a.g@hotmail.com

Luciano Bragatto Almeida e Silva

Graduado em Medicina

Instituicdo de formagao: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM
Endereco: Vitoria, Espirito Santo, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0009-0009-8866-0823

p-1

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 4, p. 1-13, 2024




H s
s HEALTH SCIENCES

ISSN 2966-0742

E-mail: lucianobragatto0505@gmail.com

José Wilton Saraiva Cavalcanti Filho

Graduado em Medicina

Instituicdo de formagao: Faculdade de Medicina Nova Esperanca - FAMENE
Endereco: Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0000-0003-0537-2690

E-mail: wiltonsc_filho@hotmail.com

Carlos Nei Coguemala Junior

Graduado em Medicina

Institui¢do de formagdo: Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES
Enderego: Mineiros, Goias, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0000-0001-5211-2109

E-mail: cncoguemala@gmail.com

Leticia Almeida Santos

Graduada em Medicina

Instituicdo de formagdo: Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica - EBMSP
Enderego: Salvador, Bahia, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0009-0006-7529-0235

E-mail: letiasantos@hotmail.com

Franciane Mara Rezende Ferreira

Graduada em Medicina

Instituicdo de formagao: Centro Universitario de Belo Horizonte - UniBH
Enderecgo: Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0000-0002-4818-2304

E-mail: francianemrfer@gmail.com

Aylla Vanessa Ferreira Machado

Graduada em Medicina

Instituicdo de formagao: Centro Universitario Cesmac - CESMAC
Enderego: Maceio, Alagoas, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0009-0003-3247-5545

E-mail: aylla.machado@hotmail.com

Ana Paula Vieira Pontes VVaz Gontijo

Graduada em Medicina

Instituigdo de formagao: Universidade de Itaina - UIT
Endereco: Itaina, Minas Gerais, Brasil

Orcid ID: https:/orcid.org/0009-0005-1232-877X
E-mail: ana.paulagontijo@hotmail.com

Mateus Harmad Char

Graduado em Medicina

Institui¢do de formacao: Universidade de Uberaba - UNIUBE
Enderego: Uberaba, Minas Gerais, Brasil

Orcid ID: https://orcid.org/0009-0009-8882-3610

E-mail: mateusharmad@hotmail.com

p.2

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 4, p. 1-13, 2024




H s J OURNAL
2 HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

RESUMO

O Herpes Zoster (HZ), conhecido também como cobreiro, ¢ uma manifestagéo clinica do virus varicela-zoster, que
se reativa em individuos previamente infectados. Este artigo realiza uma revisdo narrativa sobre a epidemiologia, as
manifestacdes clinicas ¢ os avangos recentes no tratamento do HZ. Abordamos inicialmente a distribuicdo
epidemiologica do HZ, destacando sua prevaléncia em idades avangadas e em individuos com sistemas imunolégicos
comprometidos. As manifesta¢des clinicas sdo caracterizadas principalmente por uma erupgao cutanea dolorosa, que
geralmente segue um padrdo dermatomico. Complicagdes como a neuralgia pods-herpética representam desafios
significativos tanto no manejo clinico quanto na qualidade de vida do paciente. Técnicas diagnosticas para HZ
incluem a analise clinica das lesdes e, quando necessario, testes viroldgicos como PCR para confirmar a presenca do
virus. Os avangos terapéuticos recentes sdo discutidos com énfase em novas abordagens antivirais, como o uso de
medicamentos especificos que reduzem a duracdo e a severidade dos sintomas, e vacinas que ajudam a prevenir a
incidéncia e a recorréncia da doenga. Concluimos que, apesar dos progressos no tratamento e na prevengdo, o HZ
continua a ser uma condicdo com impacto significativo na saide publica, requerendo estratégias terapéuticas
inovadoras e abordagens de tratamento personalizadas. Este estudo destaca a importancia de continuar a pesquisa
para aprimorar os métodos diagnodsticos e terapéuticos, visando melhorar os desfechos clinicos e mitigar as
complicagdes associadas ao Herpes Zoster.

Palavras-chave: Epidemiologia, Herpes Zoster, Neuralgia Pos-Herpética, Reativagao Viral, Tratamento Antiviral.
ABSTRACT

Herpes Zoster (HZ), also known as shingles, is a clinical manifestation of the varicella-zoster virus, which reactivates
in previously infected individuals. This article provides a narrative review of the epidemiology, clinical
manifestations, and recent advances in the treatment of HZ. We initially address the epidemiological distribution of
HZ, highlighting its prevalence in older ages and individuals with compromised immune systems. The clinical
manifestations are primarily characterized by a painful skin rash that usually follows a dermatomal pattern.
Complications such as postherpetic neuralgia pose significant challenges in both clinical management and patient
quality of life. Diagnostic techniques for HZ include clinical analysis of the lesions and, when necessary, virological
tests such as PCR to confirm the presence of the virus. Recent therapeutic advances are discussed with an emphasis
on new antiviral approaches, including the use of specific medications that reduce the duration and severity of
symptoms, and vaccines that help prevent the incidence and recurrence of the disease. We conclude that, despite
progress in treatment and prevention, HZ remains a condition with a significant impact on public health, requiring
innovative therapeutic strategies and personalized treatment approaches. This study highlights the importance of
continued research to improve diagnostic and therapeutic methods, aiming to enhance clinical outcomes and mitigate
the complications associated with Herpes Zoster.

Keywords: Epidemiology, Herpes Zoster, Postherpetic Neuralgia, Viral Reactivation, Antiviral Treatment.
RESUMEN

El Herpes Zoster (HZ), también conocido como culebrilla, es una manifestacion clinica del virus varicela-zdster, que
se reactiva en individuos previamente infectados. Este articulo proporciona una revision narrativa sobre la
epidemiologia, las manifestaciones clinicas y los avances recientes en el tratamiento del HZ. Abordamos inicialmente
la distribucion epidemiologica del HZ, destacando su prevalencia en edades avanzadas y en individuos con sistemas
inmunolégicos comprometidos. Las manifestaciones clinicas se caracterizan principalmente por una erupcion
cutanea dolorosa que generalmente sigue un patréon dermatémico. Complicaciones como la neuralgia posherpética
representan desafios significativos tanto en el manejo clinico como en la calidad de vida del paciente. Las técnicas
diagnosticas para HZ incluyen el analisis clinico de las lesiones y, cuando sea necesario, pruebas virologicas como
la PCR para confirmar la presencia del virus. Los avances terapéuticos recientes se discuten con énfasis en nuevos
enfoques antivirales, como el uso de medicamentos especificos que reducen la duracion y la severidad de los
sintomas, y vacunas que ayudan a prevenir la incidencia y la recurrencia de la enfermedad. Concluimos que, a pesar
de los progresos en el tratamiento y la prevencion, el HZ sigue siendo una condicion con un impacto significativo en
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la salud publica, requiriendo estrategias terapéuticas innovadoras y enfoques de tratamiento personalizados. Este
estudio destaca la importancia de continuar la investigacion para mejorar los métodos diagnosticos y terapéuticos,
con el objetivo de mejorar los resultados clinicos y mitigar las complicaciones asociadas al Herpes Zoster.

Palabras clave: Epidemiologia, Herpes Zoster, Neuralgia Posherpética, Reactivacion Viral, Tratamiento Antiviral.

1. INTRODUCAO

Herpes Zoster (HZ), comumente conhecido como cobreiro, ¢ uma infecgdo viral causada pela
reativagdo do virus varicela-zoster (VZV), o mesmo agente etioldgico da varicela. Apos a infec¢do primadria,
o0 VZV permanece latente nos ganglios sensoriais € pode reativar anos ou até décadas mais tarde, resultando
em HZ. A incidéncia de HZ aumenta com a idade, sendo especialmente prevalente em individuos acima
dos 50 anos e naqueles com imunidade comprometida, como pacientes com HIV, cancer ou que fazem uso
de imunossupressores (Koshy et al., 2018). A relevancia epidemioldgica do HZ ¢ reforgada pelo impacto
substancial na qualidade de vida dos pacientes, devido a dor intensa e outras complicagdes associadas.
Estudos tém mostrado que aproximadamente um ter¢co da populacdo pode desenvolver HZ em algum
momento da vida, tornando esta condi¢do um importante problema de satide publica (Safonova et al., 2023).

Clinicamente, o Herpes Zoster se manifesta inicialmente por um quadro prodromico de dor,
prurido ou parestesia em um dermatomo especifico, seguido pelo aparecimento de uma erupgdo vesicular
dolorosa. A dor, que pode ser severa e debilitante, ¢ uma caracteristica marcante e pode preceder as lesdes
cutdneas em varios dias (Schmader, 2018). Além da erupgao cutanea, complicacdes significativas podem
surgir, sendo a neuralgia pos-herpética (NPH) a mais comum. A NPH ¢ definida como dor persistente que
dura mais de 90 dias apés a cicatrizagdo das lesdes cutidneas e pode ser extremamente dificil de tratar,
impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Outras complicagdes possiveis incluem
infecgdes bacterianas secundarias, envolvimento ocular, que pode levar a perda de visdo, e complicagdes
neuroldgicas mais graves, como encefalite e mielite (Gruver; Guthmiller, 2023).

O diagnostico de HZ ¢ tipicamente clinico, baseado na apresentacdo caracteristica das lesdes
cutaneas e na distribuicdo dermatomal. No entanto, em casos atipicos ou complicados, métodos
diagnésticos adicionais, como a reacao em cadeia da polimerase (PCR) para detec¢do do DNA viral, podem
ser necessarios (Matthews et al., 2022). Recentemente, avangos tecnologicos tém permitido uma maior
precisdo e rapidez no diagndstico, contribuindo para um manejo mais eficaz da doenga. Técnicas de
imagem, como a tomografia computadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM), também podem ser
utilizadas em casos de complicacdes neuroldgicas ou viscerais. A utilizagdo de exames laboratoriais para
medir a resposta imunologica do paciente pode também fornecer informagdes valiosas para o tratamento

personalizado da infecgdo (Patil; Goldust; Wollina, 2022).
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O tratamento do Herpes Zoster envolve a administracdo de agentes antivirais, como aciclovir,
valaciclovir e famciclovir, que sdo mais eficazes quando iniciados dentro de 72 horas do inicio dos
sintomas. Além dos antivirais, o manejo da dor € crucial e pode incluir analgésicos, anticonvulsivantes e
antidepressivos triciclicos (Bodilsen; Nielsen; Whitley, 2019). A preven¢dao do HZ tem avangado
significativamente com o desenvolvimento de vacinas, como a vacina de virus vivo atenuado (Zostavax) e
a vacina recombinante adjuvada (Shingrix), que tém demonstrado reduzir significativamente a incidéncia
e a gravidade do HZ e suas complicagdes. Além disso, abordagens preventivas para grupos de risco, como
a imunizagdo de pessoas acima de 50 anos e individuos imunocomprometidos, t€ém se mostrado eficazes na
reducdo da carga da doenca na populagao (Izurieta et al., 2021).

Este estudo apresenta uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de explorar a
epidemiologia, as manifestagdes clinicas e os avangos no tratamento do Herpes Zoster. A revisdo busca
consolidar o conhecimento existente, identificar lacunas na pesquisa atual e oferecer uma andlise
multidisciplinar que possa auxiliar médicos, profissionais de satide e pesquisadores no desenvolvimento de
estratégias eficazes para melhorar os resultados clinicos. A importancia desta revisdo reside na necessidade
de aprimorar as abordagens diagnosticas e terapéuticas, visando ndo apenas a reducdo da morbidade
associada ao HZ, mas também a melhoria na qualidade de vida dos pacientes afetados por esta condi¢do
debilitante. Compreender melhor as complexidades e desafios associados ao HZ permitird o

desenvolvimento de protocolos mais eficazes e personalizados para o manejo desta doenga.
2. METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma revisdo narrativa da literatura, focada em explorar os efeitos das
diferentes metodologias diagndsticas e opgdes de tratamento empregadas na gestdo do Herpes Zoster (HZ)
sobre o prognostico dos pacientes. O objetivo é consolidar o conhecimento existente sobre a relagio entre
as abordagens de diagndstico e tratamento e as perspectivas de prognoéstico, identificar lacunas na pesquisa
atual e oferecer uma andlise multidisciplinar que possa auxiliar médicos, profissionais de saude e
pesquisadores no desenvolvimento de estratégias eficazes para melhorar os resultados clinicos.
Inicialmente, realizou-se uma busca nas principais bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus e
Web of Science, além do Google Académico. Foram utilizadas palavras-chave como "diagnostico do Herpes
Zoster", "tratamento do Herpes Zoster", "impacto das abordagens terapéuticas no prognostico do Herpes
Zoster" e "estratégias de gestdo do Herpes Zoster". Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados
nos ultimos anos, em inglés e portugués, que descreviam estudos sobre os efeitos das diferentes abordagens

diagnosticas e terapéuticas na incidéncia e manejo de complicagdes relacionadas ao HZ. A analise dos
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dados foi conduzida por meio de uma abordagem narrativa, estruturando as informagdes em duas categorias
principais: epidemiologia, manifesta¢des clinicas, diagnostico e abordagens terapéuticas do Herpes Zoster.
Esta estruturacdo permite ndo apenas uma compreensdo aprofundada dos efeitos diretos das abordagens
diagndsticas e terapéuticas, mas também avalia as respostas atuais e potenciais estratégias para melhorar os
prognosticos. Este método de revisdo sistemdtica e a subsequente sintese narrativa visam fornecer um
panorama detalhado e atualizado sobre o impacto das abordagens diagndsticas e terapéuticas no progndstico
do Herpes Zoster. A revisdo busca integrar diversas disciplinas, desde a virologia e imunologia até a clinica
médica e gestdo de cuidados de saude, constituindo-se como um recurso valioso para a melhoria dos

protocolos médicos e a promogao da satide dos pacientes.
3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Epidemiologia e Manifestagoes

O Herpes Zoster (HZ), é uma infec¢éo viral que ocorre devido a reativacdo do virus Varicella-Zoster
(VZV), o mesmo agente etioldgico da varicela. Apds a infeccéo priméria, que se manifesta como varicela,
0 VZV permanece latente nos ganglios nervosos sensoriais. Esta laténcia pode durar décadas, até que, por
razdes ainda ndo completamente entendidas, o virus seja reativado, resultando na manifestacdo do Herpes
Zoster. A doenca é caracterizada por uma erupcdo cutanea dolorosa que geralmente afeta um dermatomo
especifico (Patil; Goldust; Wollina, 2022).

O Herpes Zoster (HZ), apresenta uma variacdo significativa na sua epidemiologia global, sendo
influenciado por fatores demograficos, socioeconémicos e imunolédgicos. Estudos recentes indicam uma
crescente incidéncia de HZ em diversas partes do mundo, com variagbes marcantes entre regides
desenvolvidas e em desenvolvimento. Segundo um estudo abrangente realizado por Harpaz et al. (2019), a
incidéncia global de HZ varia de 3 a 5 casos por 1.000 pessoas-ano, com taxas mais elevadas observadas
em populagdes idosas. Nos Estados Unidos, por exemplo, a incidéncia de HZ aumentou de 3,2 casos por
1.000 pessoas-ano na década de 1990 para 5,4 casos por 1.000 pessoas-ano na década de 2010. Esse
aumento pode ser parcialmente atribuido ao envelhecimento da populacdo e & maior longevidade, que
resultam em uma maior proporc¢éo de individuos suscetiveis a reativacdo do VZV. Em contraste, paises em
desenvolvimento mostram uma menor incidéncia de HZ, possivelmente devido a maior exposi¢do continua
ao VZV na infancia e a consequente imunidade reforgada (Kawai et al., 2016). Além disso, a introdugédo
de vacinas contra a varicela e o uso disseminado de terapias imunossupressoras tém contribuido para
mudancas na epidemiologia do HZ, exigindo vigilancia continua e adaptacdes nas politicas de salde
publica.
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A idade é um dos principais fatores de risco para a reativagdo do VZV e o desenvolvimento de HZ.
Estudos epidemioldgicos destacam que a incidéncia de HZ aumenta exponencialmente com a idade,
especialmente apds os 50 anos (Koshy et al., 2018). A imunossenescéncia, ou o declinio gradual da funcéo
imunologica com o envelhecimento, é um fator crucial que contribui para essa maior susceptibilidade
(Safonova et al., 2023). Alem da idade, outros fatores de risco incluem condi¢fes de imunossupresséo,
como infeccdo pelo HIV, uso de corticosteroides, e tratamentos de cancer, que aumentam
significativamente o risco de HZ (Tseng et al., 2016). A analise epidemioldgica também revela disparidades
na incidéncia de HZ entre diferentes grupos étnicos e socioecondémicos. Essas variacdes epidemioldgicas
sublinham a necessidade de estratégias de prevengdo e tratamento personalizadas, considerando as
caracteristicas demogréficas e de salde especificas das populaces.

Diversos fatores de risco contribuem significativamente para a reativacao do virus Varicella-Zoster
(VZV), destacando-se entre eles 0 envelhecimento, a imunossupressdo, 0 estresse psicoldgico e a presenca
de doencas crénicas. Individuos imunocomprometidos, como aqueles que recebem tratamentos com
corticosteroides, quimioterapia, ou que sé@o infectados pelo HIV, apresentam um risco substancialmente
maior de desenvolver HZ. Harpaz et al. (2019) documentam que esses grupos tém uma probabilidade
significativamente aumentada de reativacao do VZV, o que se traduz em uma maior incidéncia de HZ entre
esses pacientes. Além disso, o0 estresse psicoldgico intenso e prolongado pode suprimir a resposta
imunolégica, criando condicdes favoraveis para a reativacdo do virus. A presenca de doencas crénicas,
como diabetes e doencas cardiovasculares, também esta associada a um risco aumentado de HZ, devido ao
comprometimento geral do sistema imunologico (Huang et al., 2022; Patil; Goldust; Wollina, 2022).

As manifestagdes clinicas do Herpes Zoster geralmente tém inicio com uma dor intensa, prurido ou
parestesia em uma area especifica do corpo, frequentemente antecedendo a erupgao cutanea caracteristica.
Inicialmente, a erupcdo cutdnea apresenta-se como maculas eritematosas, que rapidamente evoluem para
vesiculas agrupadas. Essas vesiculas, por sua vez, acabam se rompendo e formam crostas (Schmader,
2018). E importante ressaltar que o Herpes Zoster pode afetar qualquer dermatomo do corpo, incluindo
areas como o rosto e 0os membros. A intensidade dos sintomas e a duracdo das lesbes podem variar
significativamente entre os pacientes, sendo que alguns podem experimentar complicagdes mais graves,
como neuralgia pos-herpética, que pode persistir por meses ou até anos apés a resolucdo das lesdes cutaneas
(Gruver; Guthmiller, 2023). A condicdo pode ser particularmente debilitante em individuos
imunocomprometidos, nos quais a disseminacao do virus pode ser mais extensa e o curso da doenca mais
prolongado, sublinhando a necessidade de atencdo médica e, quando possivel, vacinacdo preventiva (Patil;
Goldust; Wollina, 2022).

p.7

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 4, p. 1-13, 2024




F

Hs
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Além das manifestacBes cutaneas, o Herpes Zoster pode causar complicagdes neuroldgicas severas,
que incluem a neuralgia pds-herpética (NPH), encefalite, mielite e a sindrome de Ramsay Hunt. A NPH,
caracterizada por dor cronica persistente na area afetada apds a cicatrizacdo das lesdes cutaneas, é uma das
complicacBes mais debilitantes e comuns do HZ. Estudos recentes indicam que a NPH ocorre em
aproximadamente 13% dos pacientes com HZ, com uma prevaléncia maior em idosos (Gruver; Guthmiller,
2023). A sindrome de Ramsay Hunt, resultante da infeccdo do ganglio geniculado, pode levar a paralisia
facial e perda auditiva, enquanto a encefalite e a mielite sdo complicacdes neuroldgicas raras, mas
potencialmente fatais, associadas a disseminacdo do VZV no sistema nervoso central (Khan; Fatema, 2019).

O Herpes Zoster t€ém um impacto significativo no sistema imunoldgico do hospedeiro. Estudos
sugere que o VZV possui mecanismos sofisticados para escapar da vigilancia imunoldgica, permanecendo
latente em neur6nios sensoriais e reativando-se sob condi¢des de imunossupressdo. Durante a reativagao,
o sistema imunologico monta uma resposta robusta, que pode resultar em inflamag¢ao neural e dano tecidual.
Estudos recentes indicam que a imunidade celular, particularmente a resposta das células T citotoxicas, €
essencial para controlar a replicacdo do VZV e limitar a extensdo da infec¢do. No entanto, a eficacia desta
resposta diminui com a idade e em condi¢des de imunossupressdo, aumentando a suscetibilidade ao HZ

(Yu et al., 2023; Vandoren et al., 2024).

3.2 Diagnostico e Tratamentos

O diagnéstico clinico do Herpes Zoster é geralmente baseado em suas caracteristicas cutaneas
distintivas e na historia clinica do paciente. Os sintomas tipicos incluem dor intensa unilateral, prurido ou
parestesia em um dermatomo especifico, seguido pelo aparecimento de uma erupcdo cuténea vesicular. A
apresentacdo classica do HZ facilita a identificacdo clinica, mas em casos atipicos ou em pacientes
imunocomprometidos, pode ser necessario confirmar o diagndstico por meio de exames laboratoriais. Além
das manifestacBes visuais, a avaliacdo clinica deve incluir uma analise detalhada do histérico médico do
paciente, buscando episodios prévios de varicela ou exposi¢do ao VZV. A dor pré-eruptiva, que precede a
erupcao cuténea, € um indicador importante que pode ajudar no diagnéstico precoce (Ehrenstein, 2020;
Patil; Goldust; Wollina, 2022).

Os métodos diagndsticos laboratoriais desempenham um papel crucial na confirmacéo dos casos de
HZ, especialmente em apresentagdes atipicas ou quando hé incerteza diagnostica. A deteccdo do DNA do
VZV por meio da reacdo em cadeia da polimerase (PCR) € considerada o método mais sensivel e especifico
atualmente disponivel. A PCR permite a identificacdo rapida e precisa do VZV em amostras de fluido
vesicular, sangue ou saliva, tornando-se uma ferramenta valiosa para o diagnostico definitivo. Além da
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PCR, testes soroldgicos para anticorpos IgM e 1gG contra 0 VZV podem ser utilizados, embora tenham
limitagGes na distinc¢éo entre infeccéo ativa e latente. Métodos adicionais, como a imunofluorescéncia direta
e o isolamento viral em culturas celulares, sdo menos utilizados devido ao tempo e aos recursos necessarios,
mas ainda séo relevantes em contextos especificos (Matthews et al., 2022; Patil; Goldust; Wollina, 2022).

O tratamento antiviral é fundamental no manejo do Herpes Zoster e deve ser iniciado 0 mais cedo
possivel para maximizar sua eficacia. Os antivirais de primeira linha incluem aciclovir, valaciclovir e
fanciclovir, todos eficazes em reduzir a replicagéo viral, diminuindo a gravidade e a duracao dos sintomas
agudos, bem como o risco de complicagdes, como a NPH. A administracdo de antivirais dentro de 72 horas
apos o inicio dos sintomas é crucial para reduzir significativamente a duracdo da dor e a formac&o de novas
lesBes. Entre os antivirais, valaciclovir e fanciclovir sdo preferidos devido a sua melhor biodisponibilidade
e regimes de dosagem mais convenientes, o que facilita a adesdo ao tratamento pelos pacientes (Ehrenstein,
2020; Bodilsen; Nielsen; Whitley, 2019; Patil; Goldust; Wollina, 2022).

O manejo da dor aguda associada ao Herpes Zoster é fundamental para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes e prevenir a cronificacdo da dor. Os analgésicos de primeira linha incluem anti-
inflamatdrios ndo esteroides (AINES) e opioides, com a escolha do agente dependendo da intensidade da
dor. Embora os opioides sejam eficazes, seu uso deve ser cuidadosamente monitorado devido ao potencial
de dependéncia e aos efeitos colaterais. Adjuvantes como anticonvulsivantes (gabapentina, pregabalina) e
antidepressivos triciclicos (amitriptilina) tém mostrado eficécia significativa na reducdo da dor neuropética
aguda e na prevencdo da NPH. Além disso, tratamentos tdpicos, como lidocaina em gel ou adesivos, podem
proporcionar alivio local da dor e sdo particularmente Gteis em pacientes que ndo toleram bem os
analgesicos sistémicos (Poirrier et al., 2022; Patil; Goldust; Wollina, 2022).

A neuralgia pés-herpética (NPH) é uma complicagdo comum e debilitante do Herpes Zoster,
caracterizada por dor persistente que dura mais de trés meses apds a cicatrizacdo das lesdes cutaneas. O
manejo da NPH é multidisciplinar e pode incluir medicamentos orais, topicos e intervencGes nédo
farmacoldgicas. Estudos recentes indicam que anticonvulsivantes, antidepressivos triciclicos e lidocaina
topica sdo eficazes no controle da dor da NPH. Bloqueios nervosos, que envolvem a injecdo de anestésicos
locais e/ou esteroides diretamente nos nervos afetados, tém sido utilizados para alivio da dor em casos mais
graves (Gruver; Guthmiller, 2023).

A imunizacdo contra 0 Herpes Zoster é uma estratégia preventiva altamente eficaz, especialmente
em populacdes idosas que estdo em maior risco de reativacdo do VZV. A vacina recombinante contra o
VZV, conhecida como Shingrix, tem demonstrado eficacia superior em compara¢do com a vacina viva

atenuada (Zostavax) (lzurieta et al., 2021). Estudos conduzidos por Lal et al. (2015) mostraram que a
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Shingrix proporciona mais de 90% de eficacia na prevencdo tanto do HZ quanto da NPH em adultos com
mais de 50 anos. A vacinacao é recomendada ndo apenas para idosos, mas também para individuos com
risco aumentado de reativacdo do VZV, incluindo aqueles com doencas crénicas ou sob tratamento
imunossupressor. Além disso, a imunoterapia, envolvendo o uso de interferon e outras citocinas, esta sendo
explorada como um potencial tratamento para HZ, particularmente em pacientes imunocomprometidos,
oferecendo uma nova via para modulagéo da resposta imune e reducédo da carga viral (Wang et al., 2018).

Pesquisas recentes tém explorado novas abordagens terapéuticas para o Herpes Zoster, incluindo
terapias génicas e imunomoduladoras. Estudos pré-clinicos indicam que a terapia génica direcionada pode
inibir a replicacdo do VZV e prevenir a reativacdo do virus. A edicdo génica utilizando a tecnologia
CRISPR-Cas9 mostrou promissora em modelos animais para a inativagao do VZV latente, oferecendo uma
potencial cura para a laténcia viral (Wu et al., 2022). Além disso, terapias imunomoduladoras que
fortalecem a resposta imune inata e adaptativa estdo sendo investigadas para reduzir a carga viral e melhorar
0s resultados clinicos em pacientes com HZ (Tran et al., 2017). Essas novas estratégias terapéuticas
representam um avanco significativo no manejo do HZ e podem, no futuro, transformar a abordagem do
tratamento da doenca.

As terapias integrativas e complementares tém ganhado crescente atengdo como adjuvantes no
manejo do Herpes Zoster e suas complicacGes. Terapias como a acupuntura, fitoterapia e praticas mente-
corpo (meditacdo, yoga) sdo cada vez mais estudadas por seus efeitos benéficos na reducéo da dor e melhora
do bem-estar geral dos pacientes (Wang et al., 2018). Uma revisao sistematica de Lu et al. (2015) destacou
que a acupuntura pode ser eficaz na redugéo da dor aguda e crénica do HZ, enquanto a fitoterapia chinesa
tem mostrado potencial na modulagéo da resposta inflamatdria e na aceleragdo da cicatrizagdo das lesoes.
A integracdo dessas abordagens complementares com os tratamentos convencionais pode proporcionar um
manejo mais holistico e personalizado do HZ, abordando tanto os aspectos fisicos quanto emocionais da
doenca.

O diagndstico e tratamento do Herpes Zoster sdo areas de continua evolugdo, com avangos
significativos em métodos diagndsticos e opg¢des terapéuticas nos ultimos anos. A deteccdo precoce € 0
manejo adequado sdo essenciais para minimizar as complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. A implementacdo de estratégias preventivas, como a vacinacao, e o desenvolvimento de novas
terapias, incluindo abordagens imunolégicas e complementares, oferecem promissoras perspectivas para o
futuro. A continua pesquisa e atualizacdo dos conhecimentos sdo fundamentais para o aprimoramento das
praticas clinicas e para o enfrentamento eficaz do Herpes Zoster. A colaboracdo entre pesquisadores,
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clinicos e profissionais de salde publica seré crucial para avancar na prevencao, diagnostico e tratamento
desta doencga debilitante (Wu et al., 2022; lzurieta et al., 2021; Patil; Goldust; Wollina, 2022).

4. CONCLUSOES

O presente estudo sobre o Herpes Zoster (HZ) oferece uma visdo abrangente e detalhada das
multiplas facetas desta doenca viral, desde sua epidemiologia até os avancos no diagndstico e tratamento.
A andlise narrativa dos dados revela que o HZ, causado pela reativacdo do virus varicela-zoster, possui uma
incidéncia crescente, especialmente em individuos idosos € imunocomprometidos. As manifestagcoes
clinicas sdo caracterizadas por erupcdes cutaneas dolorosas e complicagdes severas como a neuralgia pos-
herpética, que afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes. O diagndstico precoce e preciso,
utilizando técnicas avancadas como PCR, combinado com tratamentos antivirais iniciados rapidamente,
sao fundamentais para a reducdo da morbidade associada a doenga.

Os avancos terapéuticos recentes, incluindo o desenvolvimento de vacinas mais eficazes como a
Shingrix, e novas abordagens antivirais, t¢ém demonstrado potencial na prevencdo e no manejo do HZ. No
entanto, apesar desses progressos, o0 HZ continua a representar um desafio significativo para a saude
publica, exigindo estratégias inovadoras e personalizadas. A continua investigagcdo em terapias génicas e
imunomoduladoras promete transformar o panorama do tratamento futuro. Este estudo sublinha a
importancia da pesquisa continua e da implementacdo de protocolos integrados e multidisciplinares para
melhorar os desfechos clinicos e mitigar as complica¢des associadas ao Herpes Zoster, contribuindo para

uma melhor qualidade de vida dos pacientes afetados.
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