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RESUMO

Os transtornos alimentares (TAs) impactam profundamente a satde fisica, emocional e psicoldgica, afetando a
relacdo com a alimentacdo e a percepcao do corpo. Esses disturbios geram sérias consequéncias, como deficiéncias
nutricionais e problemas psicologicos, como insatisfagdo com a imagem corporal. A crescente incidéncia de TAs,
especialmente entre os jovens, destaca a necessidade urgente de abordagens eficazes de tratamento. A abordagem
interdisciplinar, que integra diferentes areas da satude, tem se mostrado promissora para lidar com a complexidade
desses transtornos. O presente estudo busca analisar a eficacia do tratamento interdisciplinar no manejo de transtornos
alimentares. A pesquisa ¢ uma revisdo narrativa qualitativa, realizada entre outubro de 2024 ¢ janeiro de 2025, com
analise de estudos publicados entre 2021 e 2025. Foram utilizados descritores como ‘“Restricdo Alimentar”,
“Compulsao Alimentar” e “Equipe Interdisciplinar”, e as buscas ocorreram em bases de dados académicas como
SciELO, PubMed e Google Scholar. Dessa forma, o tratamento interdisciplinar, envolvendo médicos, psicologos,
nutricionistas, dentistas e outros profissionais da satude, ¢ mais eficaz do que abordagens isoladas. A integracdo de
diferentes abordagens, aliada ao apoio familiar, melhora a recuperagdo dos pacientes e previne recaidas, promovendo
uma maior qualidade de vida. Portanto, a abordagem interdisciplinar apresenta-se como uma estratégia eficaz no
tratamento dos transtornos alimentares, oferecendo cuidados completos e sustentaveis.

Palavras-chave: Restricdo Alimentar.Compulsdo Alimentar. Equipe Interdisciplinar.
ABSTRACT

Eating disorders (Eds) have a profound impact on physical, emotional, and psychological health, affecting the
relationship with food and body perception. These disorders generate serious consequences, such as nutritional
deficiencies and psychological problems, such as dissatisfaction with body image. The increasing incidence of Eds,
especially among young people, highlights the urgent need for effective treatment approaches. The interdisciplinary
approach, which integrates different areas of health, has shown promise in dealing with the complexity of these
disorders. The present study seeks to analyze the effectiveness of interdisciplinary treatment in the management of
eating disorders. The research is a qualitative narrative review, carried out between October 2024 and January 2025,
with an analysis of studies published between 2021 and 2025. Descriptors such as “Food Restriction”, “Binge Eating”
and “Interdisciplinary Team” were used, and searches were carried out in academic databases such as SciELO,
PubMed, and Google Scholar. Only articles published in Portuguese, with rigorous methodologies such as clinical
trials and systematic reviews, were included. Thus, interdisciplinary treatment, involving doctors, psychologists,
nutritionists, dentists and other health professionals, is more effective than isolated approaches. The integration of
different approaches, combined with family support, improves patient recovery and prevents relapses, promoting a
better quality of life. Therefore, the interdisciplinary approach presents itself as an effective strategy in the treatment
of eating disorders, offering comprehensive and sustainable care.

Keywords: Food Restriction. Binge Eating. Interdisciplinary Team.
RESUMEN

Los trastornos alimentarios (TCA) tienen un profundo impacto en la salud fisica, emocional y psicoldgica, afectando
la relacion con la comida y la percepcion del cuerpo. Estos trastornos generan graves consecuencias, como
deficiencias nutricionales y problemas psicologicos, como la insatisfaccion con la imagen corporal. La creciente
incidencia de trastornos alimentarios, especialmente entre los jovenes, pone de relieve la urgente necesidad de contar
con enfoques de tratamiento eficaces. El enfoque interdisciplinario, que integra diferentes areas de la salud, ha
demostrado ser prometedor a la hora de abordar la complejidad de estos trastornos. El presente estudio busca analizar
la efectividad del tratamiento interdisciplinario en el manejo de los trastornos alimentarios. La investigacion es una
revision narrativa cualitativa, realizada entre octubre de 2024 y enero de 2025, con analisis de estudios publicados
entre 2021 y 2025. Se utilizaron descriptores como “Restriccion alimentaria”, “Compulsion alimentaria” y “Equipo
interdisciplinario”, y se realizaron busquedas en bases de datos académicas como SciELO, PubMed y Google
Scholar. Se incluyeron Ginicamente articulos publicados en portugués, con metodologias rigurosas como ensayos
clinicos y revisiones sistematicas. Por lo tanto, el tratamiento interdisciplinario, en el que participen médicos,
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psicologos, nutricionistas, dentistas y otros profesionales de la salud, es mas eficaz que los enfoques aislados. La
integracion de diferentes enfoques, combinada con el apoyo familiar, mejora la recuperacion del paciente y previene
recaidas, promoviendo una mejor calidad de vida. Por tanto, el enfoque interdisciplinario se presenta como una
estrategia eficaz en el tratamiento de los trastornos alimentarios, ofreciendo una atencion completa y sostenible.

Palabras clave: Restriccion alimentaria. Equipo interdisciplinario. Atracones alimentarios.

1. INTRODUCAO

Os transtornos alimentares (TAs) sao condig¢des psiquiatricas que afetam profundamente a relagado
do individuo com a alimentacao e a percep¢ao do corpo, manifestando-se por comportamentos alimentares
disfuncionais que geram consequéncias sérias tanto para a saude fisica quanto para a saide emocional e
psicologica (Fagundes et al., 2024; Pessoa et al., 2025; Magalhaes et al., 2024; Da Silva Gomes et al.,
2021). Esses transtornos englobam uma série de disturbios que envolvem padrdes inadequados de
alimentagdo, como a restricao alimentar extrema, episdédios de compulsdo alimentar seguidos de purgagao,
ou a ingestdo descontrolada de grandes quantidades de alimentos, sempre com a presenca de distor¢des na
imagem corporal e na percep¢ao do peso (Fagundes et al., 2024; Pessoa et al., 2025; Lopes; Trajano, 2021).
As consequéncias desses comportamentos sao devastadoras, afetando desde a satide fisica, com deficiéncias
nutricionais graves e problemas orgéanicos, até o bem-estar psicoldogico, com o surgimento de sentimentos
de vergonha, culpa e uma constante insatisfacdo com a imagem corporal (Magalhaes et al., 2024; Da Silva
Gomes et al.,, 2021; Aquino; Braz; De Oliveira, 2023). Ademais, essa relagdo disfuncional com a
alimentagdo e a percepcdo negativa do corpo geram um ciclo de comportamento alimentar prejudicial que
compromete a saide mental e fisica dos individuos (Magalhaes et al., 2024; Lopes; Trajano, 2021; Isabel,
2022).

A etiologia dos transtornos alimentares ¢ multifatorial, envolvendo uma combinagdo complexa de
fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais (Fagundes et al., 2024; Da Silva Gomes et al., 2021).
Nesse sentido, aspectos genéticos, como a predisposi¢do familiar, podem aumentar a vulnerabilidade do
individuo a desenvolver esses transtornos, assim como desequilibrios neuroquimicos e hormonais
(Fagundes et al., 2024; Aquino; Braz; De Oliveira, 2023). No entanto, os fatores psicoldgicos desempenham
um papel igualmente importante, com a presenca de distirbios emocionais, como ansiedade, depressao e
baixa autoestima, frequentemente associados a esses transtornos (Da Silva Gomes et al., 2021; Lopes;
Trajano, 2021). Outrossim, os pacientes com TAs costumam ter uma percepcao distorcida do corpo e uma
obsessdao com o controle da alimentacdo, frequentemente buscando atingir padrdes de beleza muitas vezes

irreais e inatingiveis (Lima; Cassoni, 2022; Gois; De Faria, 2021).
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Esses transtornos estdo profundamente ligados a pressdao social e cultural, que impde padrdes
estéticos idealizados, frequentemente promovidos pela midia e pelas redes sociais (Lopes; Trajano, 2021;
Magalhaes et al., 2024). A busca incessante por um corpo “perfeito”, muitas vezes associado a magreza
extrema, ¢ alimentada pela exposi¢do constante a imagens de celebridades e influenciadores, cujos corpos
sdo muitas vezes manipulados digitalmente (Magalhaes et al., 2024; Lima; Cassoni, 2022) . Esse ambiente
cria um ciclo vicioso de insatisfagdo com a propria imagem e uma busca incessante por emagrecimento, o
que, por sua vez, resulta em comportamentos alimentares prejudiciais, como dietas restritivas, jejuns
prolongados ou o uso de substancias para controle de peso (Isabel, 2022; Cruz et al., 2022; Lopes; Trajano,
2021). A pressao para atender a esses padrdes estéticos, especialmente durante a adolescéncia e a juventude,
¢ um fator significativo no desenvolvimento de transtornos alimentares, pois essa fase da vida ¢ marcada
por intensas mudangas fisicas e psicologicas (Lopes; Trajano, 2021; Da Silva Gomes et al., 2021).

O impacto desses transtornos na saude fisica ¢ igualmente grave, uma vez que praticas de restricao
alimentar extrema e os episodios de purgacdo, como o vomito autoinduzido ou o uso excessivo de laxantes,
resultam em sérias complicacdes de satde, como deficiéncias nutricionais, desidratacdo, desequilibrios
eletroliticos e danos aos 6rgdos internos, como o corag¢ao, rins e figado (Fagundes et al., 2024; Cruz et al.,
2022). O ciclo de alimentagdo descontrolada e purgacdo também afeta a satide bucal, causando erosdo
dentaria, problemas na gengiva e reducao do fluxo salivar, o que pode agravar ainda mais o quadro de saude
do paciente (Duarte et al., 2024). Além disso, esses transtornos podem desencadear ou agravar problemas
psicologicos, como depressdo e transtornos de ansiedade, criando um ciclo de sofrimento que compromete
o bem-estar geral e a qualidade de vida do paciente (Cruz et al., 2022; Duarte et al., 2024).

Dado o carater complexo dos transtornos alimentares, um tratamento eficaz deve ser abrangente e
interdisciplinar. Modelos de tratamento tradicionais que se concentram apenas em intervengdes nutricionais
ou médicas tém mostrado limitagdes em termos de resultados a longo prazo (Magalhdes et al., 2024,
Aquino; Braz; De Oliveira, 2023). Por isso, o tratamento interdisciplinar tem se consolidado como a
abordagem mais eficaz, reunindo profissionais de diversas areas da saude, como médicos, psicologos,
nutricionistas, psiquiatras e educadores fisicos, para tratar as multiplas dimensdes dos transtornos
alimentares (Magalhaes et al., 2024; Aquino; Braz; De Oliveira, 2023). Cada profissional contribui com
sua expertise para oferecer um tratamento completo e holistico, que abrange desde a reabilitacdo alimentar
até o suporte médico e psiquiatrico (Da Silva, 2021; Fagundes et al., 2024).

O acompanhamento nutricional visa restaurar a saude fisica do paciente, equilibrando a alimentagao
e tratando deficiéncias nutricionais (Pereira, 2022; Fagundes et al., 2024). A integracdo desses diferentes

profissionais resulta em uma abordagem mais eficaz, aumentando as chances de sucesso no tratamento e
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na prevengdo de recaidas (Aquino; Braz; De Oliveira, 2023; Pereira, 2022). Além disso, o tratamento
interdisciplinar também favorece a personalizagdo do cuidado, considerando as particularidades de cada
paciente e oferecendo intervencdes adaptadas ao quadro clinico de cada um (Magalhaes et al., 2024). Isso
aumenta a adesdo ao tratamento e proporciona um acompanhamento continuo, essencial para garantir a
manuten¢do das melhorias no longo prazo e a prevencdo de novos episddios de transtornos alimentares
(Aquino; Braz; De Oliveira, 2023). O sucesso desse modelo de tratamento depende da colaboragao continua
entre os profissionais e do envolvimento do paciente no processo de recuperagdo, o que, em muitos casos,
¢ um desafio devido a natureza resistente desses transtornos (Magalhaes et al., 2024).

Em suma, o tratamento dos transtornos alimentares requer uma abordagem global que vai além da
alimentagdo e aborda as questdes emocionais, psicologicas e sociais envolvidas. A abordagem
interdisciplinar, ao integrar diferentes areas da satde, se mostra como a mais eficaz para lidar com a
complexidade desses transtornos, oferecendo aos pacientes um cuidado completo, adaptavel e sustentavel
(Fagundes et al., 2024; Aquino; Braz; De Oliveira, 2023). O manejo adequado desses transtornos, portanto,
depende da colaboragdo entre os profissionais da saide e do comprometimento do paciente com o
tratamento, sendo fundamental para garantir uma recuperagdo duradoura e melhorar a qualidade de vida
dos individuos afetados (Magalhaes et al., 2024; Lopes; Trajano, 2021; Isabel, 2022).

Dada a complexidade desses distirbios, a abordagem interdisciplinar se apresenta como um modelo
promissor para garantir um tratamento mais eficaz, oferecendo aos pacientes as melhores condi¢des para a
recuperagdo e prevencdo de recaidas. Além disso, o estudo continuo dessas condi¢des permite nao apenas
a evolugdo dos métodos de tratamento, mas também a implementacdo de estratégias preventivas para
reduzir sua incidéncia, especialmente entre os grupos mais vulneraveis, como os adolescentes.O aumento
continuo dos transtornos alimentares, particularmente entre os jovens, revela a necessidade urgente de
compreender as varias influéncias que moldam essas condi¢des. Diante disso, o presente estudo busca

analisar a eficacia do tratamento interdisciplinar no manejo de transtornos alimentares.
2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa qualitativa, conduzida entre outubro
de 2024 e janeiro de 2025, com a analise de estudos publicados entre 2021 e 2025. O intervalo temporal foi
delimitado com o objetivo de incluir pesquisas recentes sobre a eficacia do tratamento interdisciplinar no
manejo de transtornos alimentares, dada a relevancia crescente desse tema na saide mental contemporanea.
Os descritores utilizados na busca foram “Restricdo Alimentar”, “Compulsdo Alimentar” e

“Equipe Interdisciplinar”. A escolha desses termos foi realizada de maneira estratégica para abranger as
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diferentes dimensdes do tratamento interdisciplinar e assegurar que os estudos encontrados fossem
relevantes para o objetivo da pesquisa.

As buscas foram realizadas em bases de dados académicas reconhecidas, como SciELO, Google
Scholar, PubMed e Lilacs, devido a sua relevancia e abrangéncia na literatura cientifica, garantindo acesso
a estudos de alta qualidade e metodologicamente rigorosos. Essas plataformas foram selecionadas por sua
capacidade de fornecer uma ampla gama de artigos pertinentes, essenciais para a constru¢do de uma revisao
narrativa de qualidade. Durante o processo de triagem, foram aplicados critérios rigorosos de inclusdo,
contemplando apenas artigos publicados em portugués. Os critérios de exclusdo eliminaram artigos com
metodologias inadequadas, resultados inconsistentes ou que ndo abordassem a eficacia do tratamento
interdisciplinar de forma integrada, além de excluir trabalhos disponiveis em formatos incompletos,
garantindo a qualidade e a confiabilidade do material analisado. Ao final do processo de selegao, foram
incluidas dezessete referéncias que atenderam aos critérios estabelecidos. Essas referéncias forneceram
contribui¢des significativas ao tema, abordando as praticas e desafios do tratamento interdisciplinar no
manejo de transtornos alimentares, além de apresentar evidéncias sobre as melhores estratégias terapéuticas

integradas.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento dos transtornos alimentares ¢ uma tarefa complexa que exige uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo uma equipe de profissionais com diferentes areas de especializagdo (Fagundes
et al., 2024; Duarte et al., 2024). Estes distirbios, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno da
compulsdo alimentar periddica, ndo afetam apenas o comportamento alimentar, mas também tém impactos
profundos na satde fisica, mental e emocional do paciente (Fagundes et al., 2024; Pessoa et al., 2025).
Além disso, esses transtornos muitas vezes levam a complicagdes graves e de longo prazo, como caries
dentarias, doencas gengivais, bruxismo e alteragdes oclusais, resultantes da combinagdo de hipossalivagao,
estresse constante e habitos alimentares desordenados (Duarte et al., 2024). A altera¢do no fluxo salivar,
que ¢ frequentemente observada em pacientes com bulimia nervosa, também pode resultar em condigdes
como a sialoadenose, que ¢ o aumento doloroso das glandulas salivares, especialmente das parétidas, e que
ocorre como uma consequéncia da indugao repetida do vomito (Duarte et al., 2024). Nesse contexto, a
detecgdo precoce dessas complicacdes e uma abordagem integrada e coordenada entre os profissionais de
saude sdo essenciais para que o tratamento seja eficaz e sustentavel, prevenindo danos irreversiveis a satide

fisica e psicologica dos pacientes (Pessoa et al., 2025; Duarte et al., 2024).
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O primeiro componente crucial do tratamento interdisciplinar ¢ a avaliagdo médica e o manejo das
complicacdes clinicas associadas aos transtornos alimentares, que muitas vezes envolvem um quadro
clinico grave e de dificil controle (Fagundes et al., 2024; Lopes; Trajano, 2021). O médico, especialmente
o psiquiatra, desempenha um papel fundamental ao monitorar as condigdes clinicas do paciente, como
arritmias cardiacas, hipotensao, deficiéncias nutricionais e danos 6sseos, que sao comuns nesses transtornos
alimentares (Fagundes et al., 2024; Pessoa et al., 2025). A sialoadenose, caracterizada pelo aumento das
glandulas salivares, ¢ uma consequéncia direta da inducdo do vomito e afeta significativamente a saude do
paciente, podendo resultar em dor intensa e desconforto, dificultando ainda mais a recuperagao (Duarte et
al., 2024). A sobrecarga nas glandulas salivares, frequentemente associada ao comportamento bulimico, ¢
apenas uma das varias complicagdes que afetam a saude bucal desses pacientes, que também apresentam
uma predisposi¢do a caries dentdrias, doencas gengivais e outras lesdes bucais (Duarte et al., 2024). Esses
problemas exigem a colaboracdo de profissionais como dentistas, que sdo frequentemente os primeiros a
identificar sinais de transtornos alimentares devido as alteracdes bucais evidentes (Duarte et al., 2024;
Fagundes et al., 2024).

Além disso, o psiquiatra desempenha um papel vital no manejo dos transtornos alimentares,
especialmente nos casos em que ha a presenca de comorbidades psiquiatricas, como depressao e transtornos
de ansiedade, que frequentemente acompanham esses distarbios (Fagundes et al., 2024; Da Silva Gomes et
al., 2021). A prescrigdo de medicamentos psicotropicos, como antidepressivos e antipsicoticos, muitas
vezes € necessaria para tratar esses sintomas associados, ajudando a controlar a ansiedade, a obsessdao com
0 peso e os episddios de compulsdo alimentar, que sdo frequentes entre os pacientes com transtornos
alimentares (Da Silva Gomes et al., 2021; Pessoa et al., 2025). O acompanhamento psiquidtrico rigoroso ¢
fundamental, pois esses medicamentos podem ter efeitos colaterais que exigem monitoramento constante,
garantindo que o tratamento seja seguro e eficaz (Pessoa et al., 2025; Duarte et al., 2024). Portanto, ¢
essencial que o psiquiatra trabalhe de forma conjunta com outros profissionais da equipe de saude,
promovendo uma abordagem integrada e coordenada que aborde tanto as questdes fisicas quanto

emocionais do paciente (Fagundes et al., 2024; Lopes; Trajano, 2021).
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O psicologo tem um papel essencial no tratamento dos transtornos alimentares, visto que esses
disturbios estdo profundamente ligados a questdes emocionais e psicoldgicas (Duarte et al., 2024; Pessoa
et al., 2025). A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ uma das intervencdes mais eficazes para tratar
esses transtornos, pois ajuda os pacientes a identificar e modificar padrdes de pensamento disfuncionais
relacionados a alimentacdo e a imagem corporal, promovendo uma mudanga profunda no modo como os
pacientes percebem e lidam com os alimentos (Pessoa et al., 2025; Cardoso et al., 2023). A TCC ¢
particularmente eficaz em ajudar os pacientes a superar o medo irracional de ganhar peso e a distor¢do da
imagem corporal, permitindo que desenvolvam uma relagdo mais saudavel e equilibrada com a comida (Da
Silva Gomes et al., 2021; Cardoso et al., 2023).

Além disso, a incorporacao de técnicas de mindfulness tem se mostrado eficaz na redugdo da
alimentag¢do emocional, que frequentemente esta ligada a episddios de compulsdo alimentar e a relagdo
disfuncional com a comida (Pessoa et al., 2025; Duarte et al., 2024). Essas técnicas ajudam os pacientes a
se tornarem mais conscientes de seus pensamentos, emogdes € comportamentos, o que ¢ fundamental para
promover mudangas sustentaveis na relagdo com os alimentos e reduzir os comportamentos alimentares
desordenados (Cardoso et al., 2023; Lopes; Trajano, 2021).

A atuacdo do nutricionista € igualmente fundamental no tratamento dos transtornos alimentares, pois
ele € responsavel por ajudar os pacientes a restabelecer habitos alimentares saudaveis e corrigir deficiéncias
nutricionais, como aquelas associadas a anorexia nervosa e bulimia nervosa (Fagundes et al., 2024; Cardoso
et al., 2023). O nutricionista adota uma abordagem personalizada, considerando as necessidades especificas
de cada paciente, como a historia clinica, as preferéncias alimentares, as crengas culturais e religiosas, além
dos habitos alimentares do paciente (Cardoso et al., 2023; Duarte et al., 2024).

A educagdo alimentar, quando feita de maneira adequada, ndo se limita a prescri¢do de dietas, mas
envolve o desenvolvimento de uma relagdo saudavel com a comida, promovendo autorregulacdo e
modificando comportamentos alimentares disfuncionais, como a compulsdo alimentar e a restricdo
excessiva (Cardoso et al., 2023; Duarte et al., 2024). A psicoeducag¢do nutricional também € uma ferramenta
poderosa para ajudar o paciente a entender melhor sua condi¢do, promovendo a motivagdo para o
tratamento e reduzindo o estigma associado ao transtorno alimentar (Cardoso et al., 2023). O trabalho
conjunto entre nutricionistas e psicologos, além de garantir a reeduca¢do alimentar, também aborda as
questdes emocionais e psicologicas que influenciam o comportamento alimentar, o que potencializa o

sucesso do tratamento (Cardoso et al., 2023; Pessoa et al., 2025).
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O envolvimento da familia é outro aspecto crucial no tratamento dos transtornos alimentares
(Cardoso et al., 2023; Duarte et al., 2024). A Terapia Familiar, especialmente a Terapia Familiar Maudsley,
tem mostrado resultados positivos ao envolver os pais no tratamento, proporcionando um ambiente de apoio
emocional que favorece a mudanca comportamental e a recuperacao (Cardoso et al., 2023). Esta abordagem
tem sido particularmente eficaz em adolescentes e jovens adultos, ajudando a reduzir as taxas de recaida e
melhorar a dindmica familiar (Cardoso et al., 2023; Duarte et al., 2024). O apoio familiar também ¢
essencial para incorporar habitos alimentares saudéaveis ao cotidiano do paciente, refor¢ando os objetivos
do tratamento dentro de um contexto familiar mais amplo e criando um ambiente mais favoravel a
recuperagdo (Cardoso et al., 2023). A participacao ativa da familia cria um suporte emocional fundamental
para a manutencao dos avangos no tratamento e prevencao de recaidas, sendo parte integrante da estratégia
terapéutica global (Cardoso et al., 2023; Duarte et al., 2024).

Além disso, a contribui¢do de outros profissionais, como fonoaudidlogos, dentistas e educadores
fisicos, ¢ igualmente importante no tratamento dos transtornos alimentares (Fagundes et al., 2024; Duarte
et al., 2024). O fonoaudidlogo tem um papel essencial na reabilitacdo das fungdes orais e de degluticdo em
pacientes com bulimia nervosa, que frequentemente enfrentam dificuldades devido ao vomito repetido
(Acacio et al., 2023). As diretrizes da atuagdo fonoaudioldgica nos distirbios alimentares pediatricos com
base na resolugdo n°659 do Conselho Federal de fonoaudiologia, bem como diversas publica¢des na area
reforgam o papel do fonoaudidlogo nos disturbios alimentares como seletividade alimentar em criangas,
com estratégias para facilitar o processo de aceitagdo da crianga pela comida, bem como casos de disfungoes
orais em recém-nascidos e lactentes em que atua para melhorara suc¢do, assim como na reintroducao
alimentar (Dutra et al., 2022). O fonoaudidlogo também atua em casos de distirbios alimentares por
compulsdo alimentar em pessoas que fizeram cirurgia baridtrica melhorando o processo de padrdo
mastigatorio, intervindo no ritmo de ingestdo do alimento, incentivando através de estratégias uma maior
qualidade no processo e tempo de alimentagdo, no que se refere a mastigacdo e suas etapas de incisdo,
trituragdo e pulverizagdo, promovendo melhora na degluti¢do, a saciedade e o prazer alimentar (Duarte et

al , 2024; Dutra et al., 2022).
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O dentista, por sua vez, atua no diagnostico e tratamento das complicagdes bucais associadas aos
transtornos alimentares, como erosao dentaria, reducdo do fluxo salivar e aumento das glandulas salivares,
condi¢des comuns em pacientes com anorexia nervosa e bulimia nervosa (Duarte et al., 2024; Fagundes et
al., 2024). O acompanhamento odontoldgico ¢ fundamental para prevenir danos adicionais e contribuir para
a recuperacdo fisica e emocional do paciente, sendo um elo crucial para o encaminhamento para um
tratamento especializado (Duarte et al., 2024; Pessoa et al., 2025). Ja os educadores fisicos desempenham
um papel importante no controle de comportamentos de exercicio excessivo, comuns em pacientes com
anorexia nervosa, ajudando a criar um equilibrio saudéavel entre atividade fisica e alimentagdo (Fagundes
et al., 2024; Pessoa et al., 2025).

Além das abordagens tradicionais, o uso de tecnologias emergentes, como aplicativos moveis e
plataformas de telemedicina, tem mostrado eficacia para o acompanhamento remoto dos pacientes e para
fornecer intervengdes terap€uticas continuas (De Freitas et al., 2024). Essas ferramentas ajudam a monitorar
0s sintomas e garantem que o paciente continue engajado no tratamento, mesmo quando enfrenta barreiras
geograficas ou logisticas (De Freitas et al., 2024; Lopes; Trajano, 2021). O uso dessas tecnologias contribui
para a adesdo ao tratamento, fornecendo suporte continuo e personalizado, o que € crucial para a
recuperagdo, considerando que a persisténcia no tratamento ¢ um fator chave para o sucesso (De Freitas et
al., 2024; Duarte et al., 2024).

Em resumo, o tratamento dos transtornos alimentares exige uma abordagem interdisciplinar que
envolva médicos, psicdlogos, nutricionistas, fonoaudidlogos, dentistas e educadores fisicos, trabalhando de
forma colaborativa para atender as multiplas necessidades do paciente (Fagundes et al., 2024; Pessoa et al.,
2025; Cardoso et al., 2023; Duarte et al., 2024). A combinacao de abordagens psicologicas, nutricionais,
farmacolodgicas e tecnoldgicas, aliada ao apoio familiar, oferece uma estratégia eficaz para a recuperagao
do paciente e a prevencdo de recaidas, promovendo uma melhoria significativa na qualidade de vida

(Cardoso et al., 2023; Lopes; Trajano, 2021).
4. CONCLUSAO

O tratamento dos transtornos alimentares envolve diversos profissionais, cada um com uma fungao
especifica. Os médicos, incluindo psiquiatras, monitoram a saude fisica do paciente, tratando das
comorbidades e controlando complicagdes como doencas cardiovasculares e 6sseas. O psicélogo, com foco
na Terapia Cognitivo-Comportamental e mindfulness, ajuda o paciente a reestruturar padrdes de
pensamento disfuncionais e melhorar a relagdo com a comida. O nutricionista prescreve dietas adequadas

e promove a reeducacao alimentar, ajudando o paciente a restabelecer uma alimentacao equilibrada.
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Além desses, os dentistas desempenham um papel importante na detec¢do de problemas bucais,
comuns em pacientes com transtornos alimentares, como erosdo dentdria. Educadores fisicos ajudam a
manter o equilibrio na pratica de atividades fisicas, evitando comportamentos excessivos que possam
agravar o quadro. Os fonoaudi6logos, por sua vez, sdo essenciais no tratamento de problemas relacionados
a degluti¢do e fala, que podem surgir devido aos comportamentos alimentares inadequados.

No entanto, o tratamento ndo se limita apenas as intervengdes diretas dos profissionais. Estratégias
como o acompanhamento continuo e a personalizagdo do tratamento desempenham um papel crucial na
recuperagdo do paciente. O uso de Terapias Complementares, como a Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT), ajuda a integrar novas formas de lidar com emocgdes e pensamentos relacionados a alimentagao.
Além disso, o treinamento de habilidades sociais e de enfrentamento pode ser essencial para ajudar o
paciente a lidar com gatilhos emocionais sem recorrer a comportamentos alimentares prejudiciais. O apoio
constante da familia e a implementagdo de mudangas no ambiente doméstico também sdo fundamentais,
criando uma rede de apoio mais forte.

O uso de tecnologias emergentes, como aplicativos moveis, plataformas de telemedicina e grupos
de apoio online, tem se mostrado uma ferramenta eficaz para a manuten¢do da adesdo ao tratamento,
permitindo que o paciente continue monitorado, mesmo a distancia. Essas tecnologias possibilitam uma
interagdo continua entre os profissionais e o paciente, garantindo que as estratégias de tratamento sejam
ajustadas conforme necessario. O tratamento eficaz requer ndo apenas uma abordagem multidisciplinar,
mas também uma integragdo continua das estratégias terapéuticas, o que facilita o caminho para a

recuperacdo e a prevengao de recaidas a longo prazo.
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