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RESUMO

A videolaparoscopia (VL) tem se consolidado como uma técnica cirdrgica minimamente invasiva, oferecendo
vantagens como menor risco de infeccdo, menor dor pés-operatoria e recuperacdo mais rapida, especialmente em
procedimentos como a apendicectomia e tratamentos ginecoldgicos, como a endometriose. Embora inicialmente
enfrentando desafios como a necessidade de treinamento especializado e custos elevados, a VL tem demonstrado
eficacia superior em comparacao a cirurgia aberta, com menor tempo de internacdo e melhores resultados estéticos e
funcionais. A evolucdo tecnoldgica, com o uso de sistemas de imagem aprimorados e robotica, contribui para a
ampliacdo das aplicacOes dessa técnica. Estudos continuos sao essenciais para o aprimoramento da técnica e avaliacdo
de suas vantagens e limitacGes, visando otimizar a pratica cirurgica e proporcionar melhor qualidade de vida aos
pacientes.

Palavras-chave: Videolaparoscopia; Avancos Tecnoldgicos; Cirurgia Minimamente Invasiva.
ABSTRACT

Laparoscopy (VL) has established itself as a minimally invasive surgical technique, offering advantages such as
lower infection risk, less postoperative pain, and faster recovery, especially in procedures like appendectomy and
gynecological treatments, such as endometriosis. Initially facing challenges like specialized training and high costs,
VL has proven more effective than open surgery, with reduced hospitalization time and improved aesthetic and
functional outcomes. Technological advancements, including enhanced imaging systems and robotics, expand the
applications of this technique. Ongoing studies are crucial for refining the technique and assessing its benefits and
limitations to optimize surgical practices and enhance patient quality of life.

Keywords: Laparoscopy; Technological Advancements; Minimally Invasive Surgery.
RESUMEN

La videolaparoscopia (VL) se ha consolidado como una técnica quirdrgica minimamente invasiva, ofreciendo
ventajas como menor riesgo de infeccion, menor dolor postoperatorio y recuperacion mas rapida, especialmente en
procedimientos como la apendicectomia y tratamientos ginecoldgicos, como la endometriosis. Aunque inicialmente
enfrentd desafios como la necesidad de capacitacion especializada y altos costos, la LV ha demostrado una eficacia
superior en comparacion con la cirugia abierta, con estadias hospitalarias mas cortas y mejores resultados estéticos y
funcionales. La evolucion tecnoldgica, con el uso de sistemas de imagen mejorados y robotica, contribuye a la
ampliacion de las aplicaciones de esta técnica. Los estudios continuos son fundamentales para mejorar la técnica y
evaluar sus ventajas y limitaciones, con el objetivo de optimizar la practica quirdrgica y proporcionar una mejor
calidad de vida a los pacientes.
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1. INTRODUCAO

A técnica cirurgica de videolaparoscopia (VL) pode ser empregada em inimeros casos cirlrgicos,
por exemplo a apendicectomia videolaparoscépica (VLP) surgiu como uma alternativa minimamente
invasiva a cirurgia aberta tradicional, uma vez que permite a remocdo do apéndice através da insercdo de
trés trocartes em pontos estratégicos do abdome. Em contrapartida, apesar de inicialmente ndo ter sido
amplamente aceita, a técnica tem ganhado destaque nos ultimos anos devido aos seus beneficios. Constata-
se como principais vantagens: menor incidéncia de infeccdo no sitio cirrgico, menor tempo de internacéo,
reducdo da dor pds-operatéria e recuperacdo mais rapida das atividades cotidianas. No entanto, a
disseminacdo dessa técnica ainda encontra desafios, como a necessidade de treinamento especializado e
investimentos em tecnologia hospitalar. Mesmo com um tempo cirdrgico maior, estudos demonstram que
a VLP apresenta menor taxa de complicagdes e mortalidade, consolidando-se como uma opg¢édo segura e
eficaz no tratamento da apendicite aguda (De Paula Souza et al., 2023).

A videolaparoscopia teve seus primeiros experimentos no inicio do século XX, mas s6 ganhou
grande impulso na década de 1980 com os avancos tecnoldgicos em Optica e instrumentacao cirurgica. Sua
aplicacdo expandiu-se na década de 1990, incluindo o tratamento de hérnias inguinais, trazendo diversas
vantagens em relacdo a cirurgia aberta tradicional. Entre os principais beneficios da técnica, destacam-se o
menor trauma devido as incisdes reduzidas, melhor visualizagdo do campo operatorio por meio da camera
laparoscépica e menor risco de complicacBes pos-operatorias, como infeccdes. Além disso, 0 sucesso do
procedimento depende de uma assisténcia médica pré-operatdria adequada, garantindo o controle de
possiveis comorbidades antes da cirurgia (De Souza et al., 2024).

Inicialmente, a videolaparoscopia enfrentou resisténcia por parte dos servigos cirrgicos devido a
necessidade de treinamento especializado e ao custo elevado dos equipamentos. No entanto, com o0 avanco
datécnica e a demonstragéo de seus beneficios, essa abordagem minimamente invasiva se consolidou como
uma alternativa segura e eficaz as cirurgias abertas tradicionais. A técnica se alinha aos principios do
protocolo Enhanced Recovery After Surgery (ERAS), que visa otimizar a recuperagdo pos-operatoria,
reduzindo complica¢6es, morbidade e o tempo de internagdo hospitalar. Dentre os principais procedimentos
realizados por videolaparoscopia, destacam-se a apendicectomia e a colecistectomia, que substituiram
progressivamente as técnicas laparotdmicas devido a menor agressdao cirirgica, reducdo do risco de
infeccdo da ferida operatdria, menor dor pos-operatoria e melhor resultado estético. Apesar dos desafios
iniciais, como dificuldades técnicas e complicacbes associadas a fase de aprendizado da técnica, a
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videolaparoscopia se consolidou como o método preferencial em muitas situagdes, proporcionando melhor
qualidade de vida aos pacientes e impulsionando a modernizacao da cirurgia geral no Brasil (Dos Santos et
al., 2023).

Dessa maneira, tem-se que a busca por a¢cbes meédicas menos invasivas, que reduzam o sofrimento
dos pacientes, sempre foi uma das principais metas de grandes estudiosos da medicina. A cirurgia
videolaparoscapica, inserida nesse contexto, € uma técnica minimamente invasiva realizada no abdémen e
seus Orgdos internos. Esse procedimento é realizado com o auxilio de uma camera conectada a uma 6tica,
que é introduzida através de pequenas incisdes na parede abdominal. O gas carbdnico insufla o abdémen,
proporcionando o espaco necessario para a visualizacao das estruturas internas, permitindo que o cirurgiao
manipule e opere 0s 6rgdos com pingas especializadas. Diferente da laparotomia, que exige uma incisao
ampla e expbe completamente o abdémen, a videolaparoscopia utiliza minicAmaras para realizar 0s
procedimentos com um nivel de invasdo muito menor. O procedimento é feito sob anestesia geral e, além
de ser menos doloroso para o paciente, proporciona menor perda de sangue, reducdo no tempo de
recuperacdo e internacdo, bem como uma reabilitacdo mais rapida. As cirurgias mais comuns realizadas
por videolaparoscopia incluem a remocdo de érgdos inflamados, como apéndice e vesicula, o tratamento
de hérnias, remocéo de tumores e procedimentos ginecoldgicos, além de ser Util tanto no diagnostico quanto
no tratamento de condi¢cGes como a endometriose. Com 0 avanco da técnica, a videolaparoscopia tem se
consolidado como uma abordagem cirurgica de escolha, proporcionando ao paciente uma recuperacao mais
rapida e menos traumatica, e abrindo portas para o desenvolvimento de novas técnicas cirurgicas na
medicina (Fernandes et al., 2021).

Sendo assim, estudos envolvendo a videolaparoscopia sdo fundamentais para o avanco das técnicas
cirirgicas minimamente invasivas, que tém mostrado beneficios significativos no tratamento de diversas
condicdes clinicas. A justificativa para tais estudos se baseia na necessidade de aprimorar técnicas que
reduzem o trauma cirdrgico, promovem uma recupera¢do mais rapida e diminuem as complicacdes pos-
operatorias, como infeccBGes e hematomas. A videolaparoscopia, ao possibilitar a realizacdo de
procedimentos com incisGes menores, diminui a dor e o tempo de internacdo, proporcionando ao paciente
um processo de recuperagdo mais confortavel e eficiente. Além disso, a técnica oferece uma viséo detalhada
das estruturas internas, o que pode melhorar a precisdo das intervengdes e, consequentemente, a seguranga
do paciente.

Logo, estudos nessa area também sdo essenciais para a anélise continua das vantagens e limitacGes
dessa abordagem cirdrgica, comparando-a com métodos mais tradicionais, como a laparotomia. A evolugédo

da videolaparoscopia estd diretamente ligada a incorporacdo de novas tecnologias, como sistemas de
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imagem mais avangados e a utilizacao de técnicas robdticas, o que justifica a necessidade de investigagdes
continuas sobre sua eficacia e possiveis melhorias. A crescente adesdo dos profissionais de salde a essa
abordagem, aliado ao aumento de procedimentos realizados com essa técnica, evidencia a relevancia de um
estudo aprofundado sobre a videolaparoscopia, ndo apenas para otimizar as praticas cirirgicas, mas também
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes submetidos a essas intervengdes. Assim, os estudos sobre
videolaparoscopia sdo indispensaveis para o aprimoramento da medicina, com potencial para revolucionar
o tratamento de uma ampla gama de patologias. A vista disso, o presente estudo tem por objetivo analisar
0 emprego, riscos e beneficios da utilizacdo da laparoscopia no brasil.

2. METODOLOGIA

Revisdo narrativa da literatura com o objetivo de compilar as diretrizes atuais e evidéncias
cientificas sobre o emprego da técnica cirdrgica por videolaparoscopia no Brasil. A pesquisa foi realizada
nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar, abrangendo artigos publicados entre 2017 e 2025.
Foram selecionados estudos que abordam as diretrizes da hipertensdo, intervencbes recomendadas e
desfechos relacionados a emergéncias hipertensivas no pronto-socorro, excluindo-se artigos com enfoque
exclusivo em intervencdes ambulatoriais.

Os critérios de inclusdo incluiram artigos revisados por pares, ensaios clinicos randomizados,
revisOes sistematicas e diretrizes de instituicdes de renome. Os critérios de inclusdo foram rigorosos e
consistiram em: (1) estudos que analisaram o emprego da videolaparoscopia, incluindo complicacdes e
beneficios; (2) artigos revisados por pares, abrangendo estudos de coorte, ensaios clinicos
randomizados e revisdes sistematicas. Por outro lado, os critérios de exclusdo foram definidos para garantir
arelevancia e a qualidade dos dados analisados: (1) estudos que ndo forneciam informacdes especificas
sobre a relacdo entre as novas diretrizes e prognostico dos pacientes; (2) artigos ndo disponiveis
em inglés; (3) pesquisas que abordavam exclusivamente seguimento ambulatorial; e (4) estudos com um

namero insuficiente de participantes (menos de 10 pacientes).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Apendicectomia por videolaparoscopia

A apendicite aguda é uma das emergéncias cirdrgicas mais frequentes e pode ser tratada por
apendicectomia aberta (AA) ou laparoscopica. A abordagem laparoscopica, introduzida em 1983, é

vantajosa em termos de menor risco de infeccdo, menos dor pos-operatoria e recuperacdo mais rapida,
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embora apresente custos mais altos e maior tempo cirtrgico. Embora em muitos estudos nao haja diferencas
significativas entre as duas técnicas, um estudo comparando pacientes pedidtricos em um hospital brasileiro
ndo encontrou diferencas na incidéncia de apendicites complicadas, complica¢fes pds-operatdrias ou no
tempo de internagdo entre 0s grupos, apesar de a laparoscopia ter um tempo médio de cirurgia mais longo
(Schroeder et al., 2021).

A escolha do método depende de fatores como a experiéncia do cirurgido e caracteristicas do
paciente, e ambos 0s métodos apresentaram resultados semelhantes em termos de complicagdes pods-
operatérias e retorno a dieta. O estudo também indicou que, para apendicites complicadas, ambos 0s
métodos tém eficacia similar, embora a laparoscopia tenha mostrado menos complicacGes de infeccdo de
feridas. No geral, tanto a apendicectomia aberta quanto a laparoscépica sdo eficazes, sendo que a
laparoscopia oferece vantagens em termos de recuperacao mais rapida, embora com um custo mais elevado
e maior tempo de cirurgia (Schroeder et al., 2021).

A apendicite aguda é uma condicdo comum em criancas, que exige diagnostico rapido e tratamento
cirtrgico. As opc¢des para tratamento incluem a apendicectomia aberta (convencional) e a laparoscépica.
Embora a apendicectomia aberta seja considerada o padrdo-ouro devido a sua eficacia e seguranca, ela pode
resultar em complicacdes pos-operatorias como infecgdes, aderéncias e abscessos, além de deixar cicatrizes
estéticas. Por outro lado, a apendicectomia laparoscépica, embora mais recente, tem se mostrado eficaz,
oferecendo vantagens como menor tempo de internacdo, menos dor no pds-operatério, e menor taxa de
complicac6es (Porto et al., 2023).

Estudos indicam que, apesar de a apendicectomia laparoscopica ter um tempo de cirurgia
ligeiramente maior, ela se destaca em aspectos como recuperacdo mais rapida e menores custos totais. Além
disso, a laparoscopia esta associada a uma taxa de mortalidade significativamente menor em comparacao
com a via aberta. Embora os resultados favoraveis a laparoscopia sejam claros, € necessario mais estudos
para comparar de forma mais detalhada os beneficios das duas técnicas na populacdo pediatrica, com o
cirurgido avaliando cada caso individualmente para determinar a abordagem mais adequada (Porto et al.,
2023).

A Apendicectomia Videolaparoscopica tem se consolidado como o método preferencial para o
tratamento de apendicite aguda na gestacdo, devido aos beneficios evidentes, como menor tempo de
internacdo, menor dor pos-operatoria, melhores resultados estéticos e recuperacdo mais rapida. Diversos
estudos, incluindo aqueles realizados em modelos experimentais com coelhas prenhes, demonstraram que
tanto a videolaparoscopia quanto a laparotomia sdo seguras durante a gestacéo, sem induzir efeitos adversos

como parto prematuro. A literatura médica favorece claramente a abordagem laparoscépica, mesmo na falta
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de ensaios clinicos randomizados de maior evidéncia, dada a seguranga e 0s resultados positivos ja
observados na pratica clinica em varios centros ao redor do mundo (Trindade; Leite; Trindade, 2021).
Embora a comparacao entre técnicas nao seja facilmente realizada por questdes éticas e praticas, 0s
achados favoraveis a videolaparoscopia sdo consistentes em todos os trimestres da gestacdo, com resultados
comparaveis aos da populacdo geral. Além disso, a videolaparoscopia oferece a vantagem de permitir uma
visualizacdo mais ampla da cavidade abdominal e a possibilidade de diagndsticos intra-abdominais, o que
é especialmente valioso no contexto de abdémen agudo na gestacdo, uma condicdo desafiadora de
diagndstico. Portanto, a escolha da técnica depende mais da experiéncia da equipe cirdrgica, dos recursos
da instituicdo e das condigdes clinicas da paciente, sendo que a videolaparoscopia se apresenta como a

abordagem preferencial para a maioria dos casos (Trindade; Leite; Trindade, 2021).
3.2 Videolaparoscopia em cirurgia ginecoldgica

A videolaparoscopia € uma técnica minimamente invasiva amplamente utilizada na ginecologia,
especialmente no tratamento da endometriose. Ela permite a visualizacdo direta das lesdes endometrioticas
por meio de pequenas incisdes no abdémen, nas quais sdo inseridos um trocater e uma camera,
proporcionando uma excelente visualizagdo das estruturas internas. Este procedimento tem se destacado
devido a sua eficacia na remocdo das lesGes de endometriose, permitindo a restauracdo da anatomia da
pelve e preservando a funcao reprodutiva da paciente. Além disso, a videolaparoscopia apresenta vantagens
em relacdo a cirurgia aberta, como menor risco de infeccdo, menos dor poés-operatoria, recuperacdo mais
rapida e menor tempo de internacdo, tornando-se, portanto, uma técnica preferencial nos casos de
endometriose (Gama et al., 2023).

Em ginecologia, a videolaparoscopia também é utilizada ndo so para tratar a endometriose, mas
também para realizar diagndsticos e tratar outras condi¢fes, como fibromas, cistos ovarianos e problemas
relacionados a fertilidade. A cirurgia laparoscépica é eficaz em pacientes com endometriose,
principalmente quando as lesdes estdo localizadas em areas de dificil acesso ou quando ha necessidade de
avaliar a extensdo das aderéncias e outras complicacdes. Embora seja uma técnica de baixo risco e com
boas taxas de sucesso, a videolaparoscopia exige habilidade e experiéncia do cirurgido, pois complicacdes,
como lesdes intestinais ou da arvore biliar, podem ocorrer, principalmente em casos mais complexos (Gama
et al., 2023)

A endometriose é uma condicdo cronica e inflamatoria que ocorre quando o tecido endometrial,
normalmente encontrado dentro do Utero, cresce fora dele, podendo afetar diferentes 6rgdos, principalmente

na regido pélvica. Seus sintomas, como dor pélvica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade, tém um
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grande impacto na qualidade de vida das mulheres, afetando tanto sua salde fisica quanto emocional. O
diagndstico precoce é fundamental para melhorar os resultados clinicos e evitar a progressdo da doenca,
sendo que o diagnostico definitivo é obtido através de avaliacdo histologica apés visualizacdo e excisao dos
focos endometridticos durante procedimentos cirurgicos.

Nos Ultimos anos, o tratamento da endometriose tem se modernizado, com destaque para a utilizacdo
da videolaparoscopia, uma abordagem minimamente invasiva. Essa técnica oferece vantagens
significativas, como menor risco de complicagdes pds-operatorias, recuperacdo mais rapida e reducdo das
chances de infeccdo e sangramentos. A videolaparoscopia tem se consolidado como o método padrao para
o tratamento cirdrgico da endometriose, permitindo a excisdo completa dos focos da doenca, preservando
a anatomia da pelve e a fungéo reprodutiva das pacientes. Em casos selecionados, a cirurgia assistida por
robotica tem sido utilizada, proporcionando maior precisdo nas intervencdes. Dessa forma, a abordagem
minimamente invasiva tem se mostrado eficaz ndo sé no alivio dos sintomas, mas também na promocéo de
uma melhor qualidade de vida para as mulheres afetadas pela endometriose (Cantelli et al., 2024).

4, CONCLUSAO

A videolaparoscopia tem se consolidado como uma técnica cirlrgica inovadora e eficiente,
especialmente no tratamento de condi¢cbes como a apendicite aguda e a endometriose, oferecendo uma
alternativa minimamente invasiva a cirurgia tradicional. Embora 0s custos iniciais e a necessidade de
treinamento especializado ainda representem desafios, os beneficios comprovados, como menor risco de
infeccdo, reducdo da dor pds-operatdria e recuperacdo mais rapida, tornam-na uma escolha preferencial em
diversos contextos clinicos. A técnica tem demonstrado eficacia ndo apenas no alivio de sintomas, mas
também na promocéo de melhores resultados estéticos e funcionais para 0s pacientes.

Em especial, a apendicectomia videolaparoscopica tem mostrado ser uma alternativa eficaz a
cirurgia aberta, com resultados comparaveis em termos de complicagdes, mas com vantagens significativas
na recuperacao pds-operatoria, apesar do tempo cirargico mais longo e dos custos mais elevados. No campo
da ginecologia, a videolaparoscopia, particularmente no tratamento da endometriose, também tem mostrado
6timos resultados, proporcionando uma abordagem mais precisa e menos traumatica, com grande potencial
de preservacédo da fungéo reprodutiva das pacientes.

A evolugdo da videolaparoscopia esta intrinsecamente ligada ao avango tecnolégico, com o uso de
sistemas de imagem aprimorados e técnicas assistidas por robética, ampliando ainda mais as possibilidades
dessa abordagem cirdrgica. A continuidade dos estudos nesta area € essencial para aprimorar a técnica e

avaliar continuamente suas vantagens e limitacOes, a fim de otimizar a préatica cirurgica e garantir uma
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melhor qualidade de vida aos pacientes. Em um cenéario futuro, espera-se que a videolaparoscopia se torne

ainda mais acessivel e eficiente, desempenhando um papel central na medicina moderna.
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