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RESUMO

O céncer do colo do Utero é uma das principais causas de mortalidade entre mulheres em diversas regides do mundo,
e a eficacia do rastreamento durante o pré-natal é fundamental para a detec¢do precoce e a redugdo da mortalidade
associada. Este estudo investigou a eficacia do rastreamento do céncer do colo do Utero (CCU) durante o
acompanhamento pré-natal, destacando lacunas e oportunidades para aprimorar as taxas de deteccdo precoce. A
pesquisa seguiu uma abordagem de revisdo integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados entre 2014 e
2024, utilizando bases de dados como BDENF, MEDLINE e LILACS. A metodologia envolveu a analise de dados
sobre a implementacéo e os desafios do rastreamento, focando em aspectos como cobertura, qualidade dos exames e
barreiras de acesso. Os resultados indicam que, apesar da eficacia comprovada do exame de Papanicolau na reducéo
da mortalidade por CCU, a cobertura do rastreamento ainda é insuficiente, com variacdes regionais e dificuldades no
acesso aos servicos. Constatou-se a necessidade de estratégias para ampliar a cobertura, melhorar a infraestrutura e
capacitar os profissionais de salde. As conclusdes sugerem que a integracdo com a Atencdo Primaria e o
empoderamento feminino sdo essenciais para otimizar o rastreamento e promover a satde das mulheres.
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Palavras-chave: Rastreamento do cancer do colo do utero, Pré-natal, Exame de Papanicolau, Deteccéo precoce,
Saude publica.

ABSTRACT

Cervical cancer is one of the leading causes of mortality among women in various regions of the world, and effective
screening during prenatal care is crucial for early detection and reducing associated mortality. This study investigated
the effectiveness of cervical cancer (CCU) screening during prenatal care, highlighting gaps and opportunities to
enhance early detection rates. The research employed an integrative literature review approach, covering studies
published between 2014 and 2024, using databases such as BDENF, MEDLINE, and LILACS. The methodology
involved analyzing data on the implementation and challenges of screening, focusing on aspects such as coverage,
quality of exams, and access barriers. Results indicate that, despite the proven effectiveness of the Pap test in reducing
CCU mortality, screening coverage remains insufficient, with regional variations and access difficulties. There is a
need for strategies to expand coverage, improve infrastructure, and train healthcare professionals. Conclusions
suggest that integration with Primary Health Care and female empowerment are essential for optimizing screening
and promoting women's health.

Keywords: Cervical cancer screening, Prenatal care, Pap test, Early detection, Public health.
RESUMEN

El cancer de cuello uterino es una de las principales causas de mortalidad entre las mujeres en diversas regiones del
mundo, y la eficacia del rastreo durante el cuidado prenatal es fundamental para la deteccién temprana y la reduccion
de la mortalidad asociada. Este estudio investigé la eficacia del rastreo del cancer de cuello uterino (CCU) durante
el cuidado prenatal, destacando las brechas y oportunidades para mejorar las tasas de deteccion temprana. La
investigacion utilizé un enfoque de revision integrativa de la literatura, abarcando estudios publicados entre 2014 y
2024, utilizando bases de datos como BDENF, MEDLINE y LILACS. La metodologia incluy6 el analisis de datos
sobre la implementacion y los desafios del rastreo, enfocandose en aspectos como la cobertura, la calidad de los
exadmenes y las barreras de acceso. Los resultados indican que, a pesar de la eficacia comprobada del examen de
Papanicolaou en la reduccion de la mortalidad por CCU, la cobertura del rastreo sigue siendo insuficiente, con
variaciones regionales y dificultades de acceso. Se identifico la necesidad de estrategias para ampliar la cobertura,
mejorar la infraestructura y capacitar a los profesionales de la salud. Las conclusiones sugieren que la integracion
con la Atencion Primaria y el empoderamiento femenino son esenciales para optimizar el rastreo y promover la salud
de las mujeres.

Palabras clave: Rastreo de céncer de cuello uterino, Cuidado prenatal, Examen de Papanicolaou, Deteccion
temprana, Salud puablica.

1. INTRODUCAO

O cancer do colo do utero é uma das principais causas de mortalidade entre mulheres em diversas
regides do mundo, e o rastreamento eficaz durante 0 acompanhamento pré-natal pode desempenhar um
papel crucial na sua detec¢do precoce e na reducdo da mortalidade associada. A identificacdo precoce do
cancer cervical ¢ fundamental para o tratamento adequado e a melhoria dos prognésticos. Estudos
realizados em diferentes estados brasileiros indicam que a implementacdo de programas de rastreamento
durante o pré-natal pode aumentar a taxa de detecgdo e, consequentemente, reduzir as taxas de mortalidade
(Silva et al., 2014).
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O exame de Papanicolau (ou citologia cervical) é a ferramenta padrdo para o rastreamento do cancer
do colo do utero e tem mostrado reduzir a mortalidade associada a esta doenca quando realizado
regularmente. Contudo, sua implementacao durante o pré-natal pode apresentar desafios especificos, como
a necessidade de balancear os beneficios do rastreamento com o bem-estar da gestante e do feto. Estudos
demonstram que o rastreamento eficaz pode ser realizado sem comprometer a qualidade do cuidado pré-
natal, oferecendo uma chance adicional para a identificacdo precoce de alteracGes celulares malignas
(Corréa et al., 2017).

O rastreamento do cancer do colo do utero tem sido uma prioridade em muitos programas de saude
publica, com o objetivo de identificar lesGes precursoras antes que se desenvolvam em cancer invasivo. A
analise de dados do Sistema de Informagéo do Cancer do Colo do Utero (SISCOLO) em Minas Gerais
revelou que a cobertura do rastreamento pode ser variavel, afetando a eficacia dos programas de prevencéo
e deteccdo precoce (Corréa et al., 2017).

A andlise da cobertura de rastreamento em regides de alta incidéncia revelou que, mesmo em areas
com alta taxa de cancer cervical, a implementacdo e a adesdo aos programas de rastreamento ainda séo
insuficientes. I1sso destaca a necessidade de estratégias mais eficazes e de uma maior conscientizacao sobre
a importancia do rastreamento durante o pré-natal (Navarro et al., 2015).

Portanto, o objetivo deste estudo € investigar a eficacia do rastreamento do cancer do colo do Utero
durante o acompanhamento pré-natal, identificando lacunas e oportunidades para melhorar as taxas de
deteccdo precoce e, assim, reduzir a mortalidade associada a essa condig&o.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo adotou uma abordagem de revisdo integrativa da literatura, visando
avaliar as praticas e os resultados do rastreamento do cancer do colo do Utero durante 0 acompanhamento
pré-natal. A revisdo integrativa foi escolhida por permitir a anélise de uma ampla gama de estudos sobre 0
tema, proporcionando uma visdo abrangente das praticas e desafios associados ao rastreamento em
diferentes contextos (Sousa et al., 2017).

O estudo abrangeu pesquisas quantitativas e qualitativas publicadas nos altimos dez anos,
integrando evidéncias de diferentes tipos de pesquisa para uma avaliacdo mais completa das praticas de
rastreamento. Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram estudos publicados entre 2014 e
2024, disponiveis na integra e em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem o rastreamento do cancer
do colo do utero durante 0 acompanhamento pré-natal. Foram excluidos estudos que ndo se concentram
especificamente no rastreamento durante o pré-natal, teses, dissertacdes, artigos duplicados e pesquisas que
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n&o apresentassem dados relevantes ou atualizados sobre o tema. A busca inicial resultou em 150 artigos,
dos quais 10 foram selecionados para anélise detalhada com base nos critérios estabelecidos.

Os dados foram coletados por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando as bases de
dados indexadas: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
A pesquisa foi realizada utilizando os descritores “Neoplasias do Colo do Utero”, “Diagnstico Pré-natal”
e “Deteccao Precoce de Cancer”, combinados pelo operador booleano “AND”. A coleta de dados incluiu a
analise dos titulos, resumos e textos completos dos artigos selecionados.

A anélise dos dados foi realizada em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados. A pré-analise envolveu a leitura inicial dos artigos para identificar a relevancia e a qualidade
das informacdes. A exploracdo do material consistiu na revisdo detalhada dos artigos selecionados, e 0
tratamento dos resultados envolveu a sintese das informacGes para identificar padrdes e lacunas no
rastreamento do cancer do colo do Utero durante o pré-natal.

Como a presente pesquisa é uma revisdo de literatura, ndo houve necessidade de aprovacéo ética
especifica. No entanto, foram respeitados os direitos autorais e as normas de citacdo estabelecidas,
garantindo a integridade e a ética na utilizacdo dos dados e das informacdes dos estudos revisados. Entre
as limitagOes deste estudo, destaca-se a variabilidade na qualidade e na disponibilidade dos dados entre os
diferentes estudos revisados. Além disso, a limitagdo na cobertura de literatura especifica sobre
rastreamento pré-natal pode ter restringido a amplitude da analise. Futuras pesquisas podem abordar essas
lacunas e explorar novas estratégias e abordagens para melhorar a eficacia do rastreamento do cancer do

colo do Utero durante 0 acompanhamento pré-natal.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O rastreamento do cancer do colo do Utero (CCU) durante o pré-natal € uma ferramenta crucial para
a deteccdo precoce e a reducdo da mortalidade associada a essa doenga. O exame Papanicolau, uma préatica
estabelecida no rastreamento, é capaz de identificar lesdes precursoras e reduzir a mortalidade por CCU em
até 80% (Gasparin et al., 2020). A integracdo desse exame no acompanhamento pré-natal permite um
tratamento oportuno e eficaz, prevenindo o desenvolvimento da doenca.

O acompanhamento pre-natal oferece uma oportunidade valiosa para a realizacdo do rastreamento,
facilitando a captacdo de mulheres em um momento estratégico para a salde. No entanto, as taxas de

rastreamento ainda estdo abaixo do ideal no Brasil, com variac¢des significativas entre regides e classes
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socioecondmicas (Nepomuceno et al., 2021). Essas disparidades evidenciam a necessidade de melhorar a
cobertura e a qualidade do rastreamento, especialmente em &reas com menos acesso a servicos de saude.

A eficécia do rastreamento € comprometida pela falta de profissionais qualificados e pelas barreiras
de acesso, como infraestrutura precaria e transporte inadequado (De Carvalho e De Miranda, 2018). Além
disso, a comunicacao entre profissionais de salde e pacientes desempenha um papel fundamental. A falta
de uma comunicacao clara e empética pode gerar desmotivacdo e atrasar o diagndéstico, prejudicando o0s
resultados do rastreamento (Moreira, 2017).

Para melhorar o rastreamento do CCU durante o pre-natal, € necessario investir em campanhas
educativas, treinamento continuo de profissionais e melhoria da infraestrutura. A integracdo com a Atencédo
Priméria a Salde pode garantir um acompanhamento regular e continuo, aumentando a eficicia do
rastreamento (De Morais Texeira et al., 2019). A implementacéo de tecnologias e a capacitacao profissional
sdo estratégias essenciais para superar os desafios e garantir um rastreamento mais eficaz e acessivel.

O empoderamento feminino também é crucial para melhorar a adesdo ao rastreamento. Incentivar
as mulheres a se informarem sobre a importancia do rastreamento e o cancer do colo do Utero pode levar a
uma maior participacéo e melhores resultados (Nepomuceno et al., 2021). A combinacéo de estratégias de
ampliacdo da cobertura, comunicacao eficaz e capacitacao profissional é vital para otimizar os resultados

do rastreamento e promover a satde das mulheres.
4. CONCLUSAO

A eficécia do rastreamento do cancer do colo do Utero durante o pré-natal é bem documentada, com
evidéncias mostrando uma significativa reducdo na mortalidade e a possibilidade de tratamento precoce.
No entanto, as lacunas identificadas, como baixas taxas de cobertura e dificuldades de acesso, exigem ac¢des
estratégicas para melhorar a eficAcia do rastreamento. A integracdo com a Atencdo Priméria, a
implementacdo de tecnologias e a capacitacdo continua dos profissionais sdo passos fundamentais para

superar os desafios atuais e garantir que mais mulheres se beneficiem de um rastreamento eficaz e acessivel.
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