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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta a comunicagdo, a interacdo social e envolve comportamentos
repetitivos. O diagnostico precoce e a interven¢do adequada minimizam impactos no desenvolvimento. A
abordagem multiprofissional, envolvendo médicos, terapeutas, fonoaudidlogos e psicologos, favorece a autonomia
e a qualidade de vida. Estudos indicam que criangas com TEA apresentam avangos na coordenagdo motora,
cognicdo e interagdo social quando acompanhadas por equipes multiprofissionais. Esta revisdo sistematica analisou
o impacto da abordagem multiprofissional no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com TEA. Foram
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selecionados estudos publicados nos tltimos cinco anos, que abordassem intervengdes multiprofissionais voltadas
ao desenvolvimento motor e funcional dessas criancas. A busca foi realizada em bases cientificas como PubMed,
SciELO e Lilacs, garantindo uma analise criteriosa. Os resultados indicam que dificuldades motoras podem
comprometer a independéncia da crianga. A intervengdo precoce estimula a plasticidade cerebral, promovendo
avancos na motricidade e na adaptagdo social. O suporte multiprofissional contribui para minimizar deficiéncias
funcionais e favorecer a inclusdo. A abordagem multiprofissional melhora a comunicagdo, a coordenacdo motora ¢
a interagdo social de criangas com TEA. A atuacdo integrada de especialistas permite intervengdes personalizadas,
auxiliando no desenvolvimento e na autonomia.

Palavras-chave: Abordagem Interdisciplinar, Desenvolvimento Neuropsicomotor, Interven¢do Multiprofissional,
Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) affects communication, social interaction, and involves repetitive behaviors.
Early diagnosis and appropriate intervention minimize developmental impacts. A multidisciplinary approach,
involving physicians, therapists, speech-language pathologists, and psychologists, promotes autonomy and quality
of life. Studies indicate that children with ASD show improvements in motor coordination, cognition, and social
interaction when assisted by multidisciplinary teams. This systematic review analyzed the impact of a
multidisciplinary approach on the neuropsychomotor development of children with ASD. Studies published in the
last five years that addressed multidisciplinary interventions focused on motor and functional development were
selected. The search was conducted in scientific databases such as PubMed, SciELO, and Lilacs, ensuring a
rigorous analysis. The results indicate that motor difficulties can compromise a child’s independence. Early
intervention stimulates brain plasticity, promoting advances in motor skills and social adaptation. Multidisciplinary
support helps minimize functional impairments and promotes inclusion. A multidisciplinary approach improves
communication, motor coordination, and social interaction in children with ASD. The integrated work of specialists
allows for personalized interventions, supporting development and autonomy.

Keywords: Interdisciplinary Approach, Neuropsychomotor Development, Multidisciplinary Intervention, Autism
Spectrum Disorder.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) afecta la comunicacion, la interaccién social e implica comportamientos
repetitivos. El diagndstico temprano y la intervencion adecuada minimizan los impactos en el desarrollo. Un
enfoque multidisciplinario, que involucra médicos, terapeutas, fonoaudiélogos y psicélogos, favorece la autonomia
y la calidad de vida. Los estudios indican que los nifios con TEA muestran mejoras en la coordinacion motora, la
cognicién y la interaccién social cuando son atendidos por equipos multidisciplinarios. Esta revision sistematica
analizé el impacto del enfoque multidisciplinario en el desarrollo neuropsicomotor de nifios con TEA. Se
seleccionaron estudios publicados en los ultimos cinco afios que abordaron intervenciones multidisciplinarias
centradas en el desarrollo motor y funcional. La blsqueda se realizé en bases de datos cientificas como PubMed,
SciELO vy Lilacs, garantizando un andlisis riguroso. Los resultados indican que las dificultades motoras pueden
comprometer la independencia del nifio. La intervencion temprana estimula la plasticidad cerebral, promoviendo
avances en la motricidad y la adaptacién social. EI apoyo multidisciplinario ayuda a minimizar las deficiencias
funcionales y favorece la inclusién. El enfoque multidisciplinario mejora la comunicacién, la coordinacién motora
y la interaccion social en nifios con TEA. El trabajo integrado de especialistas permite intervenciones
personalizadas, apoyando el desarrollo y la autonomia.

Palabras clave: Enfoque Interdisciplinario, Desarrollo Neuropsicomotor, Intervencion Multidisciplinaria,
Trastorno del Espectro Autista.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada
por desafios na comunicacdo, interacdo social e padrfes restritos e repetitivos de comportamento. O
diagndstico precoce e a intervencdo adequada sdo fundamentais para minimizar impactos negativos no
desenvolvimento da crianga, promovendo sua autonomia e qualidade de vida. Nesse contexto, o
acompanhamento multiprofissional tem se mostrado uma abordagem eficaz para potencializar habilidades
e minimizar dificuldades associadas ao TEA (Hertzberg, 2021).

A abordagem multiprofissional no acompanhamento de criangas com TEA envolve a atuagéo
conjunta de diferentes especialistas, como meédicos, terapeutas ocupacionais, fonoaudi6logos, psicélogos,
fisioterapeutas e educadores. Essa equipe busca desenvolver estratégias individualizadas que atendam as
necessidades especificas de cada crianca, considerando suas potencialidades e dificuldades. A intervencao
precoce e continua, aliada ao suporte familiar, favorece a plasticidade cerebral e pode impactar
significativamente o desenvolvimento neuropsicomotor (Louzada et al., 2024).

Estudos demonstram que criancas com TEA que recebem acompanhamento multiprofissional
apresentam melhores resultados na aquisicdo de habilidades motoras, cognitivas e sociais. O trabalho
integrado entre os profissionais possibilita a criacdo de programas terapéuticos mais eficazes, que
englobam desde a estimulacdo sensorial até o fortalecimento da coordenacdo motora global e fina. Dessa
forma, a reabilitacdo neuropsicomotora torna-se mais eficiente, proporcionando uma evolugcdo mais
consistente e adaptativa (Medeiros; Lorena; Marcelino, 2024).

Apesar dos avancos na compreensao do TEA e da importancia do suporte multiprofissional, ainda
existem desafios na implementacéo de um atendimento eficaz e acessivel. Barreiras como o alto custo dos
servicos, a escassez de profissionais especializados e a falta de politicas publicas abrangentes dificultam o
acesso das familias a um suporte adequado. Assim, torna-se essencial ampliar a conscientizacdo sobre a
relevancia desse tipo de acompanhamento e fomentar estratégias que viabilizem sua implementacdo em
diferentes contextos (Gongalves et al., 2024).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo geral analisar o impacto do acompanhamento
multiprofissional no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com TEA, considerando os beneficios
dessa abordagem na aquisi¢do de habilidades motoras, cognitivas e sociais. A pesquisa busca contribuir
para a ampliacdo do conhecimento sobre a importancia da intervencdo multiprofissional e para a

formulacéo de estratégias que favorecam a inclusdo e o desenvolvimento dessas criancas.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que tem como objetivo analisar o impacto do
acompanhamento multiprofissional no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Para isso, foram adotadas diretrizes metodoldgicas rigorosas, contemplando a
definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a selecdo das bases de dados, a formulacéo de estratégias
de busca e a analise dos estudos encontrados. Esse processo visou garantir a confiabilidade e a validade
das informacBes coletadas, fornecendo uma visdo abrangente sobre a eficicia da abordagem
multiprofissional no contexto do TEA.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs e Google Académico,
escolhidas por sua relevancia na disseminacdo de estudos cientificos na area da salde e do
desenvolvimento infantil. Foram utilizados descritores especificos relacionados ao tema, incluindo
"Transtorno do Espectro Autista”, "desenvolvimento neuropsicomotor”, “intervencdo multiprofissional™ e
"abordagem interdisciplinar”. Os termos foram combinados com os operadores booleanos AND e OR,
possibilitando a ampliacdo da busca sem comprometer sua especificidade. Além disso, foram realizadas
buscas manuais em referéncias de artigos relevantes para identificar estudos adicionais que pudessem
contribuir para a analise.

Os critérios de inclusdo dos artigos abrangeram estudos publicados nos ultimos 05 anos,
disponiveis na integra e redigidos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Além disso, foram
selecionados apenas artigos que abordassem especificamente a atuacdo multiprofissional no
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com TEA, contemplando intervencGes em diferentes areas
da saude e seus impactos na coordenacdo motora, comunicacdo e autonomia funcional. Foram excluidos
estudos de revisdo ndo sistematica, relatos de caso, teses, dissertacdes e pesquisas que ndo apresentassem
resultados diretamente relacionados ao desenvolvimento neuropsicomotor ou que ndo detalhassem a
abordagem multiprofissional utilizada.

A selecdo dos artigos ocorreu de forma estruturada em trés etapas. Inicialmente, os titulos dos
estudos foram analisados para verificar sua pertinéncia ao tema. Em seguida, os resumos foram lidos para
confirmar a elegibilidade com base nos critérios estabelecidos. Por fim, os artigos selecionados foram
lidos na integra, e os dados foram extraidos de forma sistematica, incluindo informacBes sobre a
metodologia empregada, o tipo de intervencdo multiprofissional aplicada, os desfechos analisados e 0s
principais achados reportados. Para garantir a qualidade da analise, os estudos foram classificados quanto

ao nivel de evidéncia, permitindo uma avaliacdo critica da confiabilidade dos resultados apresentados.
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A sintese dos dados foi realizada por meio de uma abordagem qualitativa descritiva, destacando 0s
principais beneficios do acompanhamento multiprofissional no desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas com TEA. Os achados desta revisdo sistematica contribuem para ampliar o conhecimento sobre a
importancia da atuacdo interdisciplinar no suporte a essas criancas, fornecendo subsidios para a
formulacdo de estratégias terapéuticas mais eficazes. Além disso, os resultados obtidos podem servir
como base para a implementacdo de politicas publicas que garantam maior acesso a Servicos
especializados, promovendo a incluséo e a melhoria da qualidade de vida das criangas com TEA e suas

familias.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada
por desafios na comunicacao, interacdo social e presenca de comportamentos repetitivos e restritos. De
acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o TEA é um espectro
que abrange diferentes graus de comprometimento, exigindo abordagens terapéuticas personalizadas para
atender as necessidades individuais de cada crianga. Nesse sentido, 0 acompanhamento multiprofissional
tem se mostrado essencial para potencializar o desenvolvimento neuropsicomotor e minimizar impactos
funcionais que possam comprometer a autonomia e a qualidade de vida desses individuos (Silva et al.,
2023).

O desenvolvimento neuropsicomotor das criancas com TEA pode ser afetado por dificuldades na
coordenacdo motora global e fina, hipotonia muscular, problemas de equilibrio e alteracbes na
propriocepcdo. Essas dificuldades podem comprometer a realizacdo de atividades diarias, como
locomocdo, escrita, alimentacdo e interacdo com 0 meio. A intervencdo precoce e multidisciplinar tem o
potencial de estimular a plasticidade cerebral e proporcionar avangos significativos no desenvolvimento
dessas habilidades, favorecendo a independéncia da crianca e sua integracdo social (Nascimento, 2023).

A atuacdo multiprofissional no acompanhamento de criangcas com TEA envolve diferentes
especialidades, como terapia ocupacional, fonoaudiologia, fisioterapia, psicologia e pedagogia. A terapia
ocupacional desempenha um papel fundamental ao trabalhar a integracdo sensorial e desenvolver
habilidades motoras essenciais para a autonomia. J& a fonoaudiologia atua na estimulagdo da linguagem e
da comunicacéo, possibilitando o desenvolvimento da fala ou a utilizagdo de recursos alternativos, como
a Comunicacdo Alternativa e Aumentativa (CAA). A fisioterapia, por sua vez, auxilia no fortalecimento
muscular, no equilibrio e na melhora da coordenacdo motora, aspectos fundamentais para a mobilidade e

realizacdo de atividades diérias (Oliveira et al., 2022).
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Além dessas especialidades, o acompanhamento psicoldgico é indispensavel para auxiliar na
regulacdo emocional, no desenvolvimento de habilidades sociais e no manejo de comportamentos
desafiadores. IntervencBes baseadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) tém demonstrado
eficacia na promocédo de comportamentos adaptativos e na reducdo de dificuldades comportamentais. No
contexto escolar, o suporte pedagdgico também é essencial para garantir estratégias de ensino inclusivas,
respeitando as necessidades especificas da crianca e favorecendo seu processo de aprendizagem (Santana,
2024).

Apesar dos beneficios evidentes da abordagem multiprofissional, existem desafios que dificultam
sua implementacéo, como a falta de acesso a servigos especializados, o0 alto custo das terapias e a caréncia
de profissionais capacitados. Além disso, politicas publicas ainda precisam ser fortalecidas para garantir
que todas as criangas com TEA tenham acesso ao acompanhamento necessario. Assim, a ampliacdo dos
programas de intervencdo precoce e a capacitacdo de profissionais sdo medidas fundamentais para
promover o desenvolvimento neuropsicomotor dessas criancas, garantindo-lhes uma melhor qualidade de

vida e incluséo social (Rosa et al., 2022).
4. CONCLUSAO

O acompanhamento multiprofissional tem um impacto significativo no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), proporcionando avangos na
comunica¢do, na coordena¢do motora e na adaptagdo social. A abordagem integrada, que envolve
profissionais de diferentes especialidades, favorece uma intervencdo mais abrangente e personalizada,
permitindo que cada crianga desenvolva suas potencialidades e minimize limitagdes que possam
comprometer sua autonomia e qualidade de vida.

Os resultados positivos dessa abordagem reforgam a importancia da intervengdo precoce e
continua, garantindo maior eficacia no desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e sociais.
Terapias como fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional e suporte psicologico sdo fundamentais
para oferecer estimulos adequados e favorecer a adaptacdo da crianga a diferentes contextos, incluindo o
ambiente escolar e familiar. Além disso, a participagdo ativa da familia e dos educadores potencializa os
efeitos das intervengdes, tornando o processo terapéutico mais eficiente e integrado a rotina da crianga.

No entanto, desafios como a dificuldade de acesso a servicos especializados, o alto custo das
terapias e a necessidade de politicas puiblicas mais inclusivas ainda sdo obstaculos a serem superados. A

ampliacdo da oferta de atendimento multiprofissional, aliada a capacitagdo de profissionais e ao
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fortalecimento de programas de suporte, ¢ essencial para garantir que todas as criangas com TEA possam
usufruir dos beneficios dessa abordagem.

Diante disso, torna-se indispensavel a criacdo de estratégias que viabilizem o acesso ao
acompanhamento multiprofissional de forma ampla e equitativa, permitindo que mais criangas recebam
suporte adequado para seu desenvolvimento. A conscientizagdo sobre a relevancia desse
acompanhamento deve ser incentivada, tanto no meio académico quanto na sociedade em geral, para que
mais iniciativas sejam implementadas em prol da inclusdo e da melhoria da qualidade de vida das
criangas com TEA.

Assim, este estudo reforca a necessidade de investir em abordagens multiprofissionais para o
tratamento do TEA, destacando seu impacto positivo no desenvolvimento neuropsicomotor. A
continuidade das pesquisas sobre o tema, bem como a implementagdo de politicas que garantam maior
acessibilidade aos servigos especializados, sdo passos fundamentais para assegurar que essas criancas

tenham o suporte necessario para uma vida mais autdbnoma e integrada a sociedade.
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