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RESUMO

Introducao: A Sindrome de Kawasaki (SK) ¢ uma vasculite sistémica que afeta criancas, sendo a principal causa de
doenga cardiaca adquirida na infancia. Caracteriza-se por febre persistente ¢ inflamac¢do multissistémica, podendo
levar a complicagdes cardiovasculares, como aneurismas coronarianos e isquemia miocardica. O diagndstico precoce
e a intervengdo terapéutica sdo fundamentais para reduzir a progressdo das lesdes e minimizar os impactos na satude
cardiovascular infantil. Metodologia: Este estudo adotou uma revisdo integrativa da literatura para analisar os
impactos da SK na satde cardiovascular. A busca foi realizada em bases de dados como LILACS, SciELO, PubMed
e Scopus, selecionando artigos publicados entre 2020 e 2025. Foram identificados 231 estudos, dos quais 10 foram
incluidos apds aplicagdo de critérios de elegibilidade. O objetivo foi avaliar as evidéncias disponiveis sobre a
progressdo da doencga, complicagdes cardiovasculares ¢ abordagens terapéuticas. Resultados e Discussiao: Os
resultados apontam que a SK pode gerar danos permanentes nas artérias coronarias, aumentando o risco de eventos
cardiovasculares na vida adulta. O tratamento padrdo com imunoglobulina intravenosa (IGIV) e acido acetilsalicilico
reduz complicagdes, mas nem todos os pacientes respondem adequadamente, exigindo terapias alternativas. O
acompanhamento a longo prazo e exames complementares sdo essenciais para detectar sequelas e prevenir
complicagdes futuras. Conclusdo: Conclui-se que a SK tem um impacto significativo na satide cardiovascular
infantil, exigindo diagnostico precoce, tratamento eficaz e acompanhamento continuo. Estratégias preventivas e
avancos tecnologicos na detecgao de complicagdes podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Sindrome de Kawasaki, Satde da Crianga, Cardiovasculares.
ABSTRACT

Introduction: Kawasaki Syndrome (KS) is a systemic vasculitis that affects children and is the leading cause of
acquired heart disease in childhood. It is characterized by persistent fever and multisystem inflammation, which can
lead to cardiovascular complications such as coronary aneurysms and myocardial ischemia. Early diagnosis and
therapeutic intervention are essential to reduce the progression of lesions and minimize the impact on children's
cardiovascular health. Methodology: This study adopted an integrative literature review to analyze the impacts of
KS on cardiovascular health. The search was carried out in databases such as LILACS, SciELO, PubMed and Scopus,
selecting articles published between 2020 and 2025. A total of 231 studies were identified, of which 10 were included
after applying the eligibility criteria. The aim was to assess the available evidence on disease progression,
cardiovascular complications and therapeutic approaches. Results and Discussion: The results show that KS can
cause permanent damage to the coronary arteries, increasing the risk of cardiovascular events in adulthood. Standard
treatment with intravenous immunoglobulin (IVIG) and acetylsalicylic acid reduces complications, but not all
patients respond adequately, requiring alternative therapies. Long-term follow-up and complementary tests are
essential to detect sequelae and prevent future complications. Conclusion: We conclude that KS has a significant
impact on children's cardiovascular health, requiring early diagnosis, effective treatment and ongoing follow-up.
Preventive strategies and technological advances in the detection of complications can improve patients' quality of
life.

Keywords: Kawasaki Syndrome, Child Health, Cardiovascular.
RESUMEN

Introduccion: El sindrome de Kawasaki (SK) es una vasculitis sistémica que afecta a los nifios y es la principal causa
de cardiopatia adquirida en la infancia. Se caracteriza por fiebre persistente e inflamacion multisistémica, que puede
dar lugar a complicaciones cardiovasculares como aneurismas coronarios e isquemia miocardica. El diagnostico
precoz y la intervencion terapéutica son esenciales para reducir la progresion de las lesiones y minimizar el impacto
en la salud cardiovascular de los nifios. Metodologia: Este estudio utilizo una revision bibliografica integradora para
analizar las repercusiones del SK en la salud cardiovascular. La busqueda se realizo en bases de datos como LILACS,
SciELO, PubMed y Scopus, seleccionando articulos publicados entre 2020 y 2025. Se identificaron 231 estudios, de
los cuales se incluyeron 10 tras aplicar los criterios de elegibilidad. El objetivo fue evaluar la evidencia disponible
sobre la progresion de la enfermedad, las complicaciones cardiovasculares y los abordajes terapéuticos. Resultados
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y discusion: Los resultados muestran que el SK puede causar dafios permanentes en las arterias coronarias,
aumentando el riesgo de eventos cardiovasculares en la edad adulta. El tratamiento estdndar con inmunoglobulina
intravenosa (IGIV) y acido acetilsalicilico reduce las complicaciones, pero no todos los pacientes responden
adecuadamente, requiriendo terapias alternativas. El seguimiento a largo plazo y las pruebas complementarias son
esenciales para detectar secuelas y prevenir futuras complicaciones. Conclusion: Concluimos que el SK tiene un
impacto significativo en la salud cardiovascular de los nifios, requiriendo un diagnéstico precoz, un tratamiento eficaz
y un seguimiento continuado. Las estrategias preventivas y los avances tecnoldgicos en la deteccion de
complicaciones pueden mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Sindrome de Kawasaki, Salud infantil, Cardiovascular.

1. INTRODUCAO

A Sindrome de Kawasaki (SK) ¢ uma vasculite sistémica aguda de etiologia desconhecida, que afeta
predominantemente criangas menores de cinco anos. Caracteriza-se por febre persistente, erup¢ao cutanea,
conjuntivite ndo exsudativa, adenopatia cervical, inflamag¢do das mucosas ¢ edema em extremidades.
Embora a doenga possa ser autolimitada, suas complicagdes cardiovasculares representam uma
preocupacgdo significativa para a saude infantil (Castro et al., 2023).

Dentre as principais complicagdes da SK, destacam-se os aneurismas de artérias coronarias, que
podem evoluir para isquemia miocardica, infarto agudo do miocérdio e até morte subita. A inflamagao
endotelial compromete a integridade vascular e pode levar a alteragdes estruturais permanentes no sistema
cardiovascular (Ferreira et al., 2024). Assim, o diagndstico precoce e a intervengao terapéutica adequada
sdo essenciais para minimizar os danos cardiovasculares.

O tratamento padrdo envolve a administracdo de imunoglobulina intravenosa (IGIV) e &cido
acetilsalicilico, que reduzem o risco de complicagdes coronarianas. No entanto, uma parcela significativa
dos pacientes pode apresentar resisténcia a terapia inicial, necessitando de abordagens complementares,
como o uso de corticosteroides ou agentes imunossupressores (Lacerda ef al., 2022). A resposta ao
tratamento e a necessidade de monitoramento prolongado reforcam a complexidade da doenca.

O impacto da SK na saude cardiovascular infantil vai além do periodo agudo da doenga. Estudos
indicam que pacientes que desenvolvem aneurismas coronarianos apresentam risco aumentado de eventos
cardiovasculares na vida adulta, exigindo acompanhamento continuo por cardiologistas pediatricos e
especialistas em doencgas vasculares (Medeiros et al., 2024). A identificacdo precoce de fatores de risco e a
implementagdo de estratégias preventivas sdo fundamentais para reduzir a morbimortalidade associada a
SK.

A relevancia desse tema justifica-se pela necessidade de aprimoramento das estratégias diagndsticas

e terapfuticas para minimizar os impactos cardiovasculares da SK. A investigacdo continua sobre
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mecanismos fisiopatoldgicos e novas abordagens terapéuticas pode contribuir para a reducdo das
complicac¢des e melhoria da qualidade de vida dos pacientes afetados (Marques et al., 2024)).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar o impacto da Sindrome de Kawasaki
na saude cardiovascular infantil, discutindo suas complicagdes, estratégias de manejo e a importancia do
seguimento a longo prazo. A compreensao dos desafios impostos pela doenga pode subsidiar medidas mais

eficazes para a prevengdo e tratamento das sequelas cardiovasculares.
2. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execug¢ao promove a
qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e diagnostico precoce (Schneider;
Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo (Populacdo, Intervencao, Comparagdo e Outcomes),
para a formulacdo da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: “Quais sdo
os impactos da Sindrome de Kawasaki na satde cardiovascular infantil, considerando as evidéncias

disponiveis na literatura?”.

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura.

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagéo Criangas diagnosticadas com Sindrome de Kawasaki.

| Interesse Avaliagdo e manejo das complicagdes cardiovasculares.
C Contexto Desenvolvimento de alteragdes cardiacas, como

aneurismas coronarianos e disfun¢do vascular.

(0] Abordagem Risco de complicagdes cardiovasculares a longo prazo,
necessidade de intervengdo precoce e impacto na
qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca literaria,
através de Descritores em Cié€ncias da Saude (DeCS) em associagao com o uso dos conectores booleanos,
(2) inicio da coleta de dados e aplicagao dos filtros, (3) analise de titulo e resumo, (4) leitura na integra e
interpretagdo dos estudos selecionados e (5) divulgacao dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de fevereiro de 2025 e envolveu a exploragdo
de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),

Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca
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empregada combinou Descritores em Ciéncias da Satde/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH)
utilizando o operador booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Sindrome de Kawasaki AND
Satde da Crianga AND Doengas Cardiovasculares, resultando em um conjunto inicial de 231 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusao dos estudos, considerando artigos completos
publicados nos ltimos cinco anos (2020-2025), redigidos em inglés ou portugué€s. Uma andlise detalhada
dos titulos e resumos foi realizada para uma selecdo mais apurada, seguida pela leitura completa dos artigos
elegiveis, excluindo teses, dissertacdes, revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo.
Artigos duplicados foram descartados, resultando na selecdo de 57, dos quais apenas 10 atenderam
plenamente aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve pesquisas
clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes foram obtidas de fontes secundarias ¢ de

acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, Sindrome de Kawasaki AND Satude 10
PUBMED/MEDLINE da Crianga AND Doengas
E SCOPUS. Cardiovasculares

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos demonstram que a Sindrome de Kawasaki (SK) ¢ uma das principais causas de doenga
cardiaca adquirida na infancia, com alta prevaléncia em criangas menores de cinco anos. A inflamagao
vascular sistémica, caracteristica da doenga, pode levar a graves complica¢des cardiovasculares, como
aneurismas coronarianos, estenose arterial e disfun¢ao miocardica (Sharma et al., 2021). Pesquisas indicam
que a progressdo da doenga estd intimamente relacionada ao tempo de diagnostico e a institui¢do precoce
do tratamento.

A presenca de aneurismas nas artérias corondrias ¢ um dos resultados mais criticos da SK, sendo
observada em até 25% dos casos nado tratados. Essas alteracdes estruturais aumentam o risco de eventos
cardiovasculares futuros, como infarto do miocéardio e insuficiéncia cardiaca (Oragui, 2023). A formacao
de trombos e a disfun¢do endotelial associadas a doenca reforcam a necessidade de acompanhamento
clinico continuo para reduzir morbidades a longo prazo.

O tratamento padrdo com imunoglobulina intravenosa (IGIV) e acido acetilsalicilico mostrou

eficacia na redugdo do risco de complicacdes coronarianas quando administrado nos primeiros dez dias
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apos o inicio dos sintomas. Contudo, cerca de 10% a 20% dos pacientes apresentam resisténcia a IGIV,
necessitando de terapias alternativas, como corticosteroides ou agentes imunossupressores (Robinson et al.,
2023). Esta variabilidade na resposta ao tratamento destaca a importincia de estratégias individualizadas
para o manejo da SK.

O acompanhamento a longo prazo de criancas diagnosticadas com Sindrome de Kawasaki (SK)
revela que, mesmo na auséncia de aneurismas, podem persistir alteragdes vasculares. Evidéncias sugerem
que esses pacientes apresentam maior propensao a disfungdes endoteliais, hipertensao e aterosclerose
precoce, exigindo estratégias preventivas para reduzir esses riscos (ROBINSON et al, 2022). A
identificagdo de biomarcadores inflamatérios e a realizacdo de exames de imagem avancados sdo
alternativas para um monitoramento mais preciso das consequéncias cardiovasculares da doenga.

Estudos comparativos indicam que criancas com SK que desenvolvem aneurismas tém um
prognostico cardiovascular pior em relagdo aquelas sem complicac¢des coronarianas (Sirico ef al., 2021). A
remodelagdo vascular deficiente e a presenga de disfungdo no fluxo sanguineo coronariano aumentam a
probabilidade de eventos cardiacos na vida adulta, reforcando a necessidade de um protocolo de seguimento
especifico para essa populacdo (Maccora et al., 2020).

Outro aspecto relevante ¢ o impacto psicossocial da SK e suas complicagdes. Criancas e
adolescentes com histérico da doenca podem enfrentar desafios relacionados a pratica de atividades fisicas
e a qualidade de vida devido ao risco cardiovascular. A necessidade de monitoramento constante e as
restrigdes médicas podem afetar o desenvolvimento emocional e social desses individuos, sendo essencial
a abordagem multidisciplinar no cuidado desses pacientes (Zhang et al., 2024).

Além disso, avangos tecnoldgicos na avaliagdo cardiovascular t€ém permitido um diagnostico mais
preciso das sequelas da SK. Métodos como ecocardiografia tridimensional, ressonancia magnética cardiaca
e tomografia coronariana sdo ferramentas que auxiliam na detec¢do precoce de complicagdes e na
personalizacdo do tratamento (Wen et al., 2022). Essas inovagdes contribuem para um melhor manejo
clinico e redu¢do dos impactos da doenga.

Diante do impacto significativo da SK na saude cardiovascular infantil, torna-se fundamental a
adogdo de estratégias de diagnéstico precoce, tratamento eficaz e acompanhamento a longo prazo
(Kabeerdoss et al., 2020). O aprimoramento das diretrizes clinicas e o investimento em pesquisas sobre
novas abordagens terapéuticas sdo essenciais para minimizar as sequelas cardiovasculares e melhorar a

qualidade de vida dos pacientes afetados (Leung; Schlievert, 2020).
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4, CONCLUSAO

Conclui- se que a Sindrome de Kawasaki representa uma das principais causas de doenga cardiaca
adquirida na infincia, com potencial para gerar complicagdes cardiovasculares a longo prazo. A inflamagao
sist€émica caracteristica da doenga pode levar ao desenvolvimento de aneurismas coronarianos, disfungao
endotelial e outros comprometimentos vasculares, exigindo um acompanhamento rigoroso para minimizar
riscos futuros. O diagnostico precoce e o manejo adequado sdo fundamentais para reduzir a progressao das
lesdes e melhorar o progndstico das criangas afetadas.

Outrossim, a ado¢do de estratégias eficazes de monitoramento e tratamento permite a identificacao
precoce de complicagdes e a implementagdo de terapias que visam a preservagao da funcao cardiovascular.
O uso de exames complementares e protocolos de acompanhamento continuo contribui para a prevencao
de eventos adversos e a melhora da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a conscientizagdo dos
profissionais de satide sobre a importancia do diagnostico rapido favorece a redugdo das sequelas cardiacas.

Diante do impacto significativo da Sindrome de Kawasaki na satde cardiovascular infantil, torna-
se essencial o aprimoramento das estratégias de intervencdo e seguimento a longo prazo. A pesquisa
continua e a atualizacdo dos protocolos clinicos podem favorecer melhores desfechos para os pacientes,
reduzindo a morbidade associada a doenca. Dessa forma, garantir um atendimento especializado e
individualizado ¢ essencial para minimizar as complica¢des cardiovasculares e melhorar a qualidade de
vida das criancas afetadas. Concluindo, a Sindrome de Kawasaki exige um enfoque multidisciplinar e

continuo para garantir a saude cardiovascular a longo prazo das criangas afetadas.
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