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RESUMO

Introducdo: A sifilis € uma infeccdo bacteriana causada pelo Treponema pallidum, cuja transmissdo ocorre
predominantemente por via sexual e vertical. Constitui um importante agravo em sadde publica, devido ao fato de
sua capacidade em desenvolver uma doenga sistémica e grave quando ndo tratada, elevando, de maneira significativa,
o risco de infeccdo por outras doencas sexuais infectocontagiosas. Devido aos avangos sociais e da medicina, houve
impactos na longevidade humana, permitindo que a populacdo idosa alcangasse novas possibilidades de uma vida
sexual ativa, afetando, diretamente, a incidéncia dessa doenca em individuos maiores de 60 anos. Objetivos: Analisar
e discutir a incidéncia de sifilis em pessoas idosas no Brasil no periodo de 2013 a 2023. Metodologia: Estudo
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ecoldgico de analise temporal realizado atraves dos registros do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacéo
de casos de sifilis em pessoas idosas no Brasil, no periodo de 2013 a 2023. Os dados referentes as notificacdes de
sifilis em pessoas com idade a partir de 60 anos constantes no SINAN e os dados populacionais disponibilizados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) foram obtidos pelo TabNet, tabulador eletrdnico disponivel no
sitio eletronico do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde (DATASUS). As variaveis descritivas
foram: sexo, faixa etéria e regido de notificacdo. Resultados: Foram encontrados, no total, 121.011 casos de sifilis
em idosos. O sexo masculino apresentou maior nimero de casos, totalizando 72.736, sendo que 27.969 ocorreu entre
a idade de 60 a 64 anos. O género feminino obteve um valor de 48.199 e, também, é mais comum entre 60 a 64 anos
(18.472). Dentre os anos observados, em 2023 houve 21.596 casos, seguido de 2022 com 18.417 casos e 2019 com
14.140. Por fim, a regido com predominio de sifilis em idosos foi a regido Sudeste, 61.589 totalizando (50,9%) e a
regido com menos casos foi a Centro-oeste, tendo apenas 5,8% dos casos. Discussdo e Conclusdo: A melhora na
gualidade de vida e 0 aumento da longevidade aumentaram-se as relacfes sexuais na terceira idade. A resisténcia ao
uso de preservativos e a escassez das informacOes fazem com que a sifilis se dissemine. Sabendo disso, é
imprescindivel que haja um cuidado nas consultas geriatricas para que sejam passadas informacdes educacionais que
visem prevenir esta IST.

Palavras-chave: Brasil; Idosos; Sifilis.
ABSTRACT

Introduction: Syphilis is a bacterial infection caused by Treponema pallidum, which is predominantly transmitted
sexually and vertically. It is a major public health problem due to its ability to develop into a serious systemic disease
when left untreated, significantly increasing the risk of infection by other infectious sexual diseases. Due to social
and medical advances, there have been impacts on human longevity, allowing the elderly population to achieve new
possibilities for an active sexual life, directly affecting the incidence of this disease in individuals over 60 years of
age. Objectives: To analyze and discuss the incidence of syphilis in elderly individuals in Brazil from 2013 to 2023.
Methodology: Ecological study of temporal analysis carried out through records of the Information System for
Notifiable Diseases of syphilis cases in elderly individuals in Brazil, from 2013 to 2023. Data on notifications of
syphilis in individuals aged 60 years and older contained in SINAN and population data made available by the
Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) were obtained by TabNet, an electronic tabulator available on
the website of the Department of Information Technology of the Unified Health System (DATASUS). Descriptive
variables were: sex, age group, and region of notification. Results: A total of 121,011 cases of syphilis in elderly
individuals were found. Males had the highest number of cases, totaling 72,736, of which 27,969 occurred between
the ages of 60 and 64. Females had a value of 48,199 and are also more common between the ages of 60 and 64
(18,472). Among the years observed, in 2023 there were 21,596 cases, followed by 2022 with 18,417 cases and 2019
with 14,140. Finally, the region with a predominance of syphilis in the elderly was the Southeast region, totaling
61,589 (50.9%) and the region with the fewest cases was the Central-West, with only 5.8% of the cases. Discussion
and Conclusion: The improvement in quality of life and the increase in longevity have increased sexual relations in
old age. Resistance to the use of condoms and the lack of information cause syphilis to spread. Knowing this, it is
essential that care is taken in geriatric consultations so that educational information is provided that aims to prevent
this IST.

Keywords: Brazil; Elderly; Syphilis.
RESUMEN

Introduccién: La sifilis es una infeccion bacteriana causada por Treponema pallidum, la cual se transmite
predominantemente por via sexual y vertical. Constituye un importante problema de salud publica, por su capacidad
de desarrollar una enfermedad sistémica y grave si no se trata, aumentando significativamente el riesgo de infeccion
con otras enfermedades infecciosas y contagiosas de caracter sexual. Debido a los avances sociales y médicos, se han
producido impactos en la longevidad humana, permitiendo a la poblacion adulta mayor alcanzar nuevas posibilidades
de vida sexual activa, afectando directamente la incidencia de esta enfermedad en individuos mayores de 60 afios.
Objetivos: Analizar y discutir la incidencia de sifilis en personas mayores en Brasil de 2013 a 2023. Metodologia:
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Estudio ecologico de andlisis temporal realizado a partir de registros del Sistema de Informacion de Enfermedades
de Notificacion de casos de sifilis en personas mayores en Brasil, de 2013 a 2023. Los datos relativos a las
notificaciones de sifilis en personas de 60 afios y mas estan incluidos en el Los datos del SINAN y de poblacion
puestos a disposicion por el Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE) fueron obtenidos por TabNet, un
tabulador electrénico disponible en el sitio web del Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud
(DATASUS). Las variables descriptivas fueron: sexo, grupo etario y region de notificacion. Resultados: Se
encontraron 121.011 casos de sifilis en adultos mayores. Los hombres tuvieron el mayor nimero de casos, con un
total de 72.736, de los cuales 27.969 ocurrieron entre las edades de 60 y 64 afios. El género femenino obtuvo un valor
de 48.199 y también es mas comun entre 60 a 64 afos (18.472). Entre los afios observados, en 2023 hubo 21.596
casos, seguido de 2022 con 18.417 casos y 2019 con 14.140. Finalmente, la region con predominio de sifilis en
ancianos fue la region Sudeste, con un total de 61.589 (50,9%) y la region con menos casos fue la Centro-Oeste, con
solo el 5,8% de los casos. Discusion y Conclusion: La mejora de la calidad de vida y el aumento de la longevidad
han incrementado las relaciones sexuales en la vejez. La resistencia al uso de condones y la escasez de informacion
provocan la propagacion de la sifilis. Sabiendo esto, es fundamental que se tenga cuidado durante las consultas
geriatricas para que se brinde informacion educativa para prevenir esta ITS.

Palabras clave: Brasil; Anciano; Sifilis.

1. INTRODUCAO

A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela bactéria Treponema
pallidum. Ela se manifesta em quatro estagios clinicos: primario, secundario, latente e terciario (SANTOS
et al., 2024). Durante determinados periodos da infeccdo, especialmente nas fases primaria e secundaria, a
sifilis pode ser altamente contagiosa. A doenca representa um grave problema de satde publica, pois,
quando ndo tratada adequadamente, pode evoluir para uma condicdo sistémica grave, aumentando
significativamente o risco de infecgdes por outras doencas sexualmente transmissiveis, como o HIV
(ANDRADE, 2017). Felizmente, a sifilis tem um tratamento bem estabelecido, geralmente com o uso de
penicilina, e pode ser prevenida com métodos de barreira, como o uso de preservativos.

Na fase primaria, os sintomas surgem até 12 semanas ap0s o contagio, com a formacao de lesdes
genitais (cancro duro) e linfadenopatia regional, com possibilidade de tratamento eficaz, se iniciado até 3
semanas apds o aparecimento das lesdes. A sifilis secundaria, que ocorre entre 6 e 8 semanas ap0os o0 quadro
primario, € caracterizada por sintomas como cefaleia, febre e erupcdes cutaneas maculopapulares
generalizadas. A fase terciaria, que pode surgir anos depois caso a infec¢do ndo seja tratada, leva a lesbes
graves nos sistemas cardiovascular, nervoso, 0sseo e visceral. Ja a fase latente é marcada pela auséncia de
sintomas, mas a bactéria continua presente no organismo, podendo evoluir para as fases mais graves sem o
devido tratamento (KANWAR, 2011).

A sifilis pode se manifestar de diferentes maneiras em cada fase. No estagio primario, as feridas
genitais, ou cancro duro, desaparecem espontaneamente, sem deixar cicatrizes. Na fase secundaria, surgem

manchas vermelhas na pele, na mucosa oral, nas palmas das maos e nas plantas dos pés, acompanhadas de
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febre, dor de cabeca, mal-estar e aumento dos linfonodos em vérias partes do corpo (Manual técnico para
diagnostico de sifilis. Brasilia, 2022).

Embora as manifestagdes da sifilis secundaria possam regredir sem tratamento, é importante
destacar que a infecgdo continua ativa no organismo, podendo evoluir para a fase terciaria. Neste estagio,
ocorre 0 comprometimento do sistema nervoso central, cardiovascular (com inflamagéo da aorta) e lesdes
na pele e nos ossos (Manual técnico para diagnéstico de sifilis. Brasilia, 2022).

Nos ultimos anos, a sifilis tem se consolidado como um dos principais desafios a salude publica,
afetando diversas faixas etarias. Embora tradicionalmente associada a populagfes jovens, a doenca tem
mostrado um aumento preocupante entre os idosos, um grupo frequentemente negligenciado nas estratégias
de prevencdo e controle. (GOMES et al., 2024). Entre 2013 e 2023, o Brasil observou um aumento
alarmante de casos de sifilis adquirida entre a populacdo idosa, reflexo de mudangas no comportamento
sexual, no envelhecimento populacional e em fatores relacionados ao acesso e a qualidade do atendimento
a salde (GOMES et al., 2024).

Vérios fatores contribuem para esse aumento, como a ampliacdo da vida sexual ativa entre 0s idosos,
impulsionada pela maior longevidade, reducdo do estigma sobre a sexualidade na terceira idade e maior
autonomia na busca por parceiros sexuais (SANTOS et al., 2024). No entanto, esses avan¢os convivem
com dificuldades de acesso a informacdo sobre prevencdo e servicos de saude, além de um diagndstico
muitas vezes tardio. Muitos idosos ndo associam os sintomas de sifilis a ISTs, podendo confundi-los com
doencas comuns na velhice, o que acelera a progressdo da infeccdo (GOMES et al., 2024). Além disso, a
propria percepcdo da populacédo idosa sobre sua vulnerabilidade a doenca € limitada por crencas culturais
e sociais arraigadas. A falta de programas de conscientizacdo especificos para esse publico, que abordem o
uso de preservativos e a importancia do diagnostico precoce, representa uma lacuna critica nas estratégias
de prevencéo.

Diante da crescente prevaléncia da sifilis entre os idosos, este trabalho tem como objetivo analisar
o0s aspectos epidemiologicos da sifilis adquirida em idosos no Brasil entre 2013 e 2023, enfatizando a
necessidade urgente de formular politicas pablicas mais eficazes. A implementacdo de programas de salde
direcionados, com foco na reducdo da incidéncia de sifilis e na promoc¢do da qualidade de vida dessa

populacéo, é essencial para enfrentar esse desafio de saide publica.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico ecoldgico, onde foram coletados dados de casos notificados

de sifilis adquirida na populagdo idosa, com idade superior a 60 anos, no periodo de 2013 a 2023 no Brasil.

p. 4

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 2, n. 2, p. 1-10, 2025




H S
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

As informac0es a respeito do perfil epidemioldgico dos pacientes foram coletadas por meio do Sistema de
Informacgdes de Agravos de Notificagdes (SINAN) disponibilizadas pelo Ministério da Saude. Os dados
foram obtidos a partir de fichas de notificacdo preenchidas pelo servico de saude local e armazenadas no
programa TABNET, sistema de dominio publico disponibilizado pelo Departamento de Informéatica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS).

As variaveis analisadas incluiram o sexo (feminino e masculino), as faixas etarias (60-64, 65-69,
70-79 e 80 anos ou mais), a regido geogréafica de notificacdo (Norte, Nordeste, Sudeste, Centro-Oeste e Sul)
e a raca/cor. As analises descritivas foram realizadas para identificar padrGes temporais e geograficos na
incidéncia de sifilis entre os idosos, além de possibilitar a comparacdo das taxas de notificacdo entre
diferentes grupos etarios e sexos. O uso dessas varidveis permite uma andlise detalhada do perfil
epidemioldgico da doenca na populacédo idosa e facilita a identificacdo de possiveis disparidades regionais
e temporais na sua prevaléncia.

Para a analise dessas varidveis, foram realizadas analises estatisticas estratificadas descritivas de
abordagem quantitativa, em forma de proporcGes estabelecendo a frequéncia das variaveis, e
posteriormente, representadas em tabelas e graficos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registrados, entre 2013 e 2023, 121.011 casos de sifilis em idosos no Brasil. Destes, 60%
ocorreram no sexo masculino (72.736) e 40% no sexo feminino (48.199). A raca mais acometida foi a

branca, com 40% dos casos (49.222), seguida da parda, com 33% dos casos (39.999).

Indigena
) 5% Ign/Branco

Parda

Amarela
0,9%

Preta
10,1

Grafico 01: Ocorréncia de sifilis em idosos no Brasil, agrupada por raca. Grafico elaborado pelos autores (2024) com os dados
colhidos do DATASUS. Fonte: TabNet Win32 3.3: Sifilis Adquirida - Notificacdes registradas no Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo - Brasil
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Os casos de sifilis em idosos ocorreram, principalmente, na faixa etaria de 60 a 64 anos, como
demonstrado no grafico 2. Foram registrados 46.477 casos entre 60 e 64 anos, 32.154 na faixa etéria de 65
a 69 anos, 32.047 de 70 a 79 anos e 10.333 na faixa etéria de 80 anos ou mais.

50.000
40.000
30.000
20.000

10.000

0

60-64 65-69 70-79 80e+

Gréfico 02: Ocorréncia de sifilis em idosos no Brasil, agrupada por faixa etaria. Grafico elaborado pelos autores (2024) com
os dados colhidos do DATASUS. Fonte: TabNet Win32 3.3: Sifilis Adquirida - Notificacdes registradas no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo - Brasil

A ocorréncia de casos de sifilis em idosos vem aumentando nos ultimos 10 anos. Em 2013, foram
registrados 3.714 casos, ja em 2023, 21.596. O Unico ano que se evidenciou queda foi em 2020.

25.000
20.000 —

15.000

10.000 // ———‘\\/
5.000
0 ’———‘

2014 2016 2018 2020 2022

ANOS
Gréfico 03: Ocorréncia de sifilis em idosos no Brasil entre 2013 e 2023. Gréafico elaborado pelos autores (2024) com os dados
colhidos do DATASUS. Fonte: TabNet Win32 3.3: Sifilis Adquirida - NotificacOes registradas no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo - Brasil

Acerca da ocorréncia dos casos de sifilis em idosos, de acordo com as regides brasileiras, tém-se as
regibes Sudeste e Sul com maior nimero de casos. Na regido Sudeste ocorreram 50,9% dos casos (61.589),
jano Sul, 22,4% (27.122).
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Gréfico 04 - Ocorréncia dos casos agrupados por Regido. Gréafico elaborado pelos autores (2024) com os dados colhidos do
DATASUS. Fonte: TabNet Win32 3.3: Sifilis Adquirida - Notificacdes registradas no Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacdo - Brasil

Ao comparar a incidéncia de sifilis em idosos entre as regides brasileiras, os maiores valores foram
encontrados na regido Sul (88 casos por 100 mil habitantes) e na regido Sudeste (68 casos por 100 mil
habitantes).

Regido Norte
Regido Nordeste
Regido Sudeste

Regigo Sul

Regido
Centro-Oeste

0 25 50 75 100

Gréfico 05 - Incidéncia de sifilis em idosos segundo regido. Grafico elaborado pelos autores (2024) com os dados colhidos do
DATASUS. Fonte: TabNet Win32 3.3: Projecao da Populacdo das Unidades da Federacdo por sexo, idade simples ou faixa-
etaria: 2010-2060 (edicdo 2018)

4. DISCUSSAO

Foram notificados 121.011 casos de sifilis em pessoas com 60 anos ou mais, tendo, esses casos, um
aumento gradativo no decorrer dos 10 anos analisados. Além disso, uma maior prevaléncia é vista em idosos

do sexo masculino, de cor/raga branca e com idade entre 60-64 anos. Pereira et al. (2020) expressa que a
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sexualidade vivida pela populacdo idosa masculina é considerada um objeto de mistificacdo na sociedade,
acarretando no crescimento do estigma de que a salde sexual é apenas uma préatica voltada para o publico
jovem. Isso fortifica a falta de busca por informagdes pela populacdo masculina, principalmente por ndo
querer ser visto como vulneravel, resultando em maior incidéncia no grupo masculino.

Com a evolucgdo da ciéncia e da medicina, € perceptivel uma melhora na expectativa de vida da
populacdo mundial. Tal fato fez com que, junto ao maior tempo de vida, houvesse um prolongamento da
vida ativa, ainda mais a que se refere a vida sexual de um individuo. Entretanto, ha fatores que geram
grandes preocupacdes a respeito da maior longevidade e uma delas é a alta contaminacdo por doencas
sexualmente transmissiveis em pessoas com mais de sessenta anos. A desinformacdo sobre a forma de
contagio e as consequéncias para a saude; a baixa adesdo no uso de preservativo, principalmente, em
mulheres p6s menopausa; as questdes sociais como renda e baixa escolaridade sdo alguns limitadores que
aumentou a ocorréncia de sifilis na populacdo idosa (OLIVEIRA et al., 2016).

Em relacdo as informacgdes e orientacBes da equipe em salde sobre assuntos de cunho sexual é
possivel constatar que quanto mais idoso o0 paciente €, menos se aborda temas sobre saude sexual e
reprodutiva. Nesse sentido, a auséncia de orientacfes sobre o uso de preservativo ou até mesmo a nao
solicitacdo de exames de diagndstico de ISTs aumentam o risco de contagio na populagdo, (OLIVEIRA et
al., 2016). Esse comportamento de risco, muito das vezes, é continuado ja que a grande maioria dos
profissionais de salde ndo estdo preparados para cuidar dessa nova geracdo de idosos reagindo de forma
preconceituosa com eles, fazendo com que se sintam envergonhados e inibidos (DE CASTRO, 2010).

Outrossim, a ndo adesdo de preservativos por mulheres pds menopausa € um tema que deve ser
pautado, e principalmente, orientado nas consultas médicas, pois além da diminuicdo da lubrificacdo
fisiologica o que propicia maiores riscos de ferimentos e por consequéncia aumenta o risco de contagio e
transmissdo de 1STs (NATARIO et al., 2022). Os conhecimentos socioculturais, passados de geracio a
geracdo, ddo a ideia de que um parceiro(a) fixo dispensa a necessidade do uso de preservativos e, ademais,
grande parte da populacéo Vvé o preservativo apenas como uma barreira contra a gravidez e desconsidera a
protecdo contra ISTs, vulnerabilizando a populacdo a uma possivel infeccdo, como a sifilis.

De acordo com Andrade et al. (2017), é necessario a implementacgdo de estratégias para diagndstico
precoce e estabelecimento de tratamento imediato para idosos, principalmente em relagdo ao sexo feminino,
aléem de levantamentos sobre a historia sexual, com oferta de sorologia pelos profissionais de salde na

Atencdo Basica, ja que a prevaléncia de IST na populacéo idosa tem aumentado.
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5. CONCLUSAO

Mediante aos estudos feitos, percebe-se um aumento da sifilis na populagdo idosa principalmente
na regido sudeste e sul, respectivamente e, conclui-se que, regides com alto indice populacional sdo mais
propensas a patologias, como ISTs. No contexto brasileiro e de salde publica, a sifilis se encontra
negligenciada e requer melhorias na qualidade do atendimento e acompanhamento, especialmente aos
pacientes da terceira idade. E visto a importancia de novas implantacdes de politicas publicas voltadas &
educacdo e a saude sexual e reprodutiva da populacéo idosa frente as novas necessidades.

Por conta disso, a realizagdo de a¢Oes para o desenvolvimento de comportamentos preventivos, de
orientagdo e dinamicas grupais e/ou individuais podem favorecer a percepcdo do idoso de sua
vulnerabilidade e fazer com que haja uma melhora da vida sexual e da satde a partir de atos preventivos,
como 0 uso de preservativos contra a sifilis e as demais ISTSs.
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