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RESUMO

A meningite neonatal é uma infeccéo grave das meninges, as membranas que cobrem o cérebro e a medula espinhal,
e pode ser causada por diversos patdgenos, incluindo bactérias, virus e fungos. O diagndstico precoce é crucial devido
a dificuldade de identificar sintomas em neonatos e a alta taxa de morbidade e mortalidade associada a doenca. Este
estudo teve como objetivo revisar as abordagens atuais para o diagnostico e tratamento da meningite em neonatos,
identificando praticas eficazes e areas para melhoria. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com coleta
de dados de bases de dados indexadas como BDENF, MEDLINE e LILACS. A pesquisa destacou que a identificacéo
precoce da doenca e o inicio rapido do tratamento sdo fundamentais para melhorar os desfechos clinicos. A analise
revelou que a maioria dos casos é diagnosticada nas primeiras 24 horas e que métodos como culturas de liquor e
exames de imagem sdo eficazes. No entanto, foram identificadas limitacGes, como a variabilidade na qualidade dos
exames e 0 acesso desigual as técnicas avangadas. As conclusBes sugerem a necessidade de protocolos mais rigorosos
e maior treinamento para profissionais de satde para garantir uma melhor identificacdo e tratamento da meningite
neonatal.
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Palavras-chave: Meningite neonatal, diagnostico precoce, tratamento, recém-nascido, infeccao.
ABSTRACT

Neonatal meningitis is a severe infection of the meninges, the membranes covering the brain and spinal cord, caused
by various pathogens, including bacteria, viruses, and fungi. Early diagnosis is crucial due to the difficulty in
recognizing symptoms in neonates and the high morbidity and mortality rates associated with the condition. This
study aimed to review current approaches to the diagnosis and treatment of neonatal meningitis, identifying effective
practices and areas for improvement. An integrative literature review was conducted, with data collection from
indexed databases such as BDENF, MEDLINE, and LILACS. The research highlighted that early disease
identification and prompt treatment initiation are key to improving clinical outcomes. The analysis revealed that most
cases are diagnosed within the first 24 hours and that methods like cerebrospinal fluid cultures and imaging exams
are effective. However, limitations such as variability in exam quality and unequal access to advanced techniques
were identified. The conclusions suggest the need for stricter protocols and more training for healthcare professionals
to ensure better identification and treatment of neonatal meningitis.

Keywords: Neonatal meningitis, early diagnosis, treatment, newborn, infection.
RESUMEN

La meningitis neonatal es una infeccion grave de las meninges, las membranas que cubren el cerebro y la médula
espinal, causada por diversos patdgenos, incluyendo bacterias, virus y hongos. El diagnéstico precoz es crucial debido
a la dificultad para reconocer los sintomas en neonatos y la alta tasa de morbilidad y mortalidad asociada a la
enfermedad. Este estudio tuvo como objetivo revisar los enfoques actuales para el diagnéstico y tratamiento de la
meningitis neonatal, identificando practicas efectivas y areas de mejora. Se realizd una revision integrativa de la
literatura, con recoleccién de datos de bases de datos indexadas como BDENF, MEDLINE y LILACS. La
investigacion destacé que la identificacion temprana de la enfermedad y el inicio rapido del tratamiento son
fundamentales para mejorar los resultados clinicos. El andlisis revel6 que la mayoria de los casos se diagnostican
dentro de las primeras 24 horas y que métodos como los cultivos de liquido cefalorraquideo y los exdmenes de imagen
son efectivos. Sin embargo, se identificaron limitaciones, como la variabilidad en la calidad de los examenes y el
acceso desigual a técnicas avanzadas. Las conclusiones sugieren la necesidad de protocolos mas rigurosos y una
mayor capacitacion para los profesionales de salud para asegurar una mejor identificacion y tratamiento de la
meningitis

Palabras clave: Meningitis neonatal, diagnostico precoz, tratamiento, recién nacido, infeccion.

1. INTRODUCAO

A meningite é uma infeccdo grave das meninges, as membranas que revestem o cérebro e a medula
espinhal. Em neonatos, a meningite pode ser particularmente desafiadora devido a imaturidade do sistema
imunologico e as dificuldades em reconhecer os sinais clinicos da doenca. Essa condi¢do pode ser causada
por uma variedade de patégenos, incluindo bactérias, virus e fungos. A meningite bacteriana neonatal é
uma das formas mais severas e é frequentemente associada a altas taxas de morbidade e mortalidade se ndo
for identificada e tratada precocemente (Nicolau et al., 2024).

Os sintomas da meningite em neonatos podem ser sutis e ndo especificos, como irritabilidade,
dificuldade em alimentar-se, vémitos e febre, o que pode dificultar o diagndstico precoce. Além disso, 0s

sinais clinicos observados em criangas mais velhas, como rigidez no pescoco e fotofobia, ndo séo aplicaveis
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em neonatos. O diagndstico precoce é crucial para a redugdo das complicacdes e para melhorar os desfechos
clinicos (Jacomini e Murayama, 2023).

O tratamento da meningite neonatal envolve uma abordagem multidisciplinar que inclui o uso de
antibioticos de amplo espectro e, em alguns casos, antifungicos, além de suporte clinico adequado. O
tratamento precoce é fundamental para reduzir o risco de sequelas neuroldgicas graves e para melhorar a
taxa de sobrevivéncia. A escolha do regime antibidtico é guiada pela identificacdo do agente patogénico
através de exames laboratoriais, incluindo a cultura do liquor (Da Bouza Ferreira et al., 2023).

Estudos recentes tém mostrado que a implementacéo de protocolos de triagem e tratamento precoce
pode significar melhorar os resultados clinicos em neonatos com meningite. A combinacdo de praticas
baseadas em evidéncias e a réapida intervengdo sdo essenciais para 0 manejo eficaz da doenca e para a
reducdo das complicacdes a longo prazo (Batista et al., 2022).

A vigilancia continua e a educacdo dos profissionais de salde sobre os sinais e sintomas da
meningite em neonatos sdo fundamentais para o diagnéstico precoce e para a aplicacdo de estratégias de
tratamento adequadas. Esse enfoque pode levar a uma melhor identificagdo dos casos e a um tratamento
mais eficiente, resultando em melhores desfechos para os pacientes neonatais (Goncalves et al., 2020).

Diante disso, o objetivo deste estudo é revisar as abordagens para o diagnostico precoce e 0
tratamento eficaz da meningite em neonatos, destacando as estratégias que podem melhorar os desfechos
clinicos e reduzir a morbidade associada a essa condicao.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI) da literatura, que é uma abordagem recomendada para
iniciar estudos sobre temas complexos, permitindo identificar semelhancas e diferencas nos artigos
existentes (SOUSA et al., 2017). A coleta dos dados foi realizada através da Biblioteca Virtual de Salde
(BVS), em junho de 2024, utilizando bases de dados indexadas como a Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A investigacdo foi guiada pela questdo central: "Quais sdo 0s avancos mais recentes no diagnostico
precoce e tratamento da meningite em neonatos?" Durante a busca, foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Meningite”, “Recém-Nascido” e “Diagndstico precoce” ,

combinados pelo operador booleano “AND” na busca avangada da BVS.
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Os artigos foram selecionados com base nos critérios de inclusdo: disponiveis na integra, em inglés,
portugués e espanhol, e publicados nos Ultimos dez anos (2014-2024). Foram excluidos artigos duplicados,
teses, dissertacdes, e estudos que ndo respondessem ao objetivo do estudo ou a questdo central.

Na busca inicial com os descritores, foram encontrados 210 artigos cientificos. Apos a coleta dos
dados, as etapas de pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados foram realizadas. Foram
selecionados 55 artigos que atendiam aos critérios de elegibilidade e relevancia para o tema. A analise
envolveu uma leitura detalhada dos titulos, resumos e textos completos. O estudo final incluiu 10 artigos
que forneceram informacdes pertinentes e relevantes para a investigacdo sobre o diagndstico precoce e 0

tratamento da meningite em neonatos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam varios aspectos importantes sobre o diagnostico e tratamento
da meningite em neonatos. Inicialmente, a analise dos dados revelou que a maioria dos casos diagnosticados
foi causada por bactérias, com destaque para Streptococcus agalactiae e Escherichia coli, conforme
demonstrado por Guimaraes et al. (2022). A coleta de dados revelou uma taxa significativa de diagnéstico
precoce em unidades neonatais, com cerca de 80% dos casos sendo identificados nas primeiras 24 horas
apos o inicio dos sintomas.

Em relacdo as praticas diagndsticas, observou-se que a utilizagdo de culturas de liquor e exames de
imagem, como a ressonancia magnética, foram predominantes, com uma precisdao diagnéstica de
aproximadamente 85% (Nicolau et al., 2024). A partir dos resultados, identificou-se também uma
correlacdo entre a rapidez no inicio do tratamento e a redugdo das complicacdes a longo prazo, com uma
taxa de sucesso terapéutico de 90% em casos tratados nas primeiras 48 horas.

Os resultados obtidos neste estudo corroboram a literatura existente sobre o diagnostico e tratamento
da meningite em neonatos. O alto indice de diagndsticos precoces e a eficacia dos métodos de diagndstico
reforgcam a importancia da deteccéo precoce para a redugdo de complicagfes graves. A utilizagdo de culturas
de liquor e exames de imagem mostrou-se eficaz e condizente com préaticas recomendadas, como observado
por Da Bouza Ferreira et al. (2023).

Além disso, a correlacdo entre o inicio rapido do tratamento e a reducdo das complicacdes esta
alinhada com os achados de Guimaraes et al. (2022), que destacam a importancia de iniciar a terapia
antibiotica o mais cedo possivel para melhorar o prognostico dos neonatos. Este estudo também ressalta a
necessidade de protocolos mais rigorosos e de maior treinamento para profissionais de saude, para garantir
que todos os casos sejam diagnosticados e tratados de maneira eficaz e tempestiva.
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No entanto, algumas limitagdes foram identificadas, como a variabilidade na qualidade dos exames
e adificuldade de acesso a técnicas avangadas em algumas regides. Essas limitagdes podem afetar a preciséo
do diagndstico e a eficacia do tratamento, indicando a necessidade de mais estudos para melhorar os
protocolos e garantir a equidade na assisténcia. Futuras pesquisas devem explorar novas abordagens para o
diagndstico e tratamento, considerando a implementacdo de tecnologias emergentes e estratégias de
prevencdo mais eficazes (Da Costa, 2020).

4. CONCLUSAO

Este estudo proporciona uma visao abrangente sobre o diagnéstico precoce e o tratamento da
meningite em neonatos, destacando a importancia de intervencdes rapidas e eficazes. As descobertas
revelam que a identificacdo precoce da meningite, especialmente nas primeiras 24 horas, é crucial para
melhorar os desfechos clinicos. O estudo mostrou que, quando diagnosticada precocemente, a meningite
neonatal pode ser tratada com sucesso, com taxas de sucesso terapéutico de 90% quando o tratamento é
iniciado nas primeiras 48 horas.

A andlise dos dados também evidenciou a eficacia das préaticas diagnosticas atuais, como o uso de
culturas de liquor e exames de imagem, que sdo fundamentais para uma deteccéo precisa e rapida da doenca.
Esses métodos foram responsaveis por uma alta taxa de diagnéstico precoce e tém se mostrado alinhados
com as melhores préaticas recomendadas na literatura. A correlacdo entre o inicio rapido do tratamento e a
reducdo das complicacGes reforca a necessidade de protocolos bem definidos e de treinamento continuo
para os profissionais de salde.

No entanto, o estudo também revelou algumas limitagGes, como a variabilidade na qualidade dos
exames e 0 acesso desigual a técnicas avancadas em diferentes regides. Essas limitagdes destacam a
necessidade de aprimorar os protocolos diagndsticos e garantir que todos 0s neonatos tenham acesso a
cuidados de alta qualidade, independentemente da localizagdo geogréfica.

Em suma, os resultados deste estudo oferecem contribui¢fes valiosas para 0 campo da neonatologia
e reforcam a importancia de um diagnostico precoce e de estratégias de tratamento eficazes para a meningite
neonatal. A implementacdo de novas abordagens e a continuidade das pesquisas podem levar a avancos
significativos na pratica clinica, melhorando os desfechos para os recém-nascidos e contribuindo para uma
maior equidade na salde neonatal.
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