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RESUMO

A assisténcia multiprofissional na estabilizagdo de criancas com asma e obesidade em emergéncias pediatricas ¢
fundamental, considerando a alta prevaléncia e complexidade dessas condi¢des. A asma, uma doenga inflamatoria
cronica das vias aéreas, ¢ agravada pela obesidade, que, além de dificultar o manejo clinico, mascara sintomas e
aumenta a resisténcia a tratamentos farmacoldgicos. A abordagem integrada envolve pediatras, pneumologistas,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos e enfermeiros, com interven¢des que vao desde a estabilizagdo inicial até
mudangas no estilo de vida. A pesquisa utilizou uma revisdo sistematica de 1.235 artigos, reduzidos a 10 apos
critérios rigorosos. Os estudos abordaram desfechos como tempo de hospitalizacdo, taxas de readmissdo e
qualidade de vida, destacando a importancia de protocolos personalizados para criangas com comorbidades. Os
resultados indicaram que a integragdo multiprofissional reduz complica¢des, melhora a adesdo ao tratamento e
otimiza o cuidado. No entanto, persistem desafios, como adesdo a mudangas no estilo de vida e acesso a equipes
especializadas. Conclui-se que a assisténcia multiprofissional é essencial para melhorar desfechos clinicos,
promover saude a longo prazo e garantir atendimento humanizado.

Palavras-chave: Asma, Emergéncias, Satde da Crianga, Obesidade.
ABSTRACT

Multidisciplinary care is crucial for stabilizing children with asthma and obesity in pediatric emergencies,
considering the high prevalence and complexity of these conditions. Asthma, a chronic inflammatory airway
disease, is worsened by obesity, which not only complicates clinical management but also masks symptoms and
increases resistance to pharmacological treatments. This integrated approach involves pediatricians,
pulmonologists, physiotherapists, nutritionists, psychologists, and nurses, with interventions ranging from initial
stabilization to promoting lifestyle changes. The study conducted a systematic review of 1,235 articles, which were
narrowed down to 10 based on rigorous criteria. The research addressed outcomes such as hospitalization duration,
readmission rates, and quality of life, emphasizing the importance of personalized protocols for children with
comorbidities. Results demonstrated that multidisciplinary integration reduces complications, improves treatment
adherence, and optimizes care. However, challenges persist, including adherence to lifestyle changes and access to
specialized teams. It is concluded that multidisciplinary care is essential to improve clinical outcomes, promote
long-term health, and ensure humanized care.
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RESUMEN

La atencion multidisciplinaria es fundamental para la estabilizacion de nifios con asma y obesidad en emergencias
pediatricas, considerando la alta prevalencia y complejidad de estas condiciones. El asma, una enfermedad
inflamatoria cronica de las vias respiratorias, se agrava con la obesidad, que no solo complica el manejo clinico,
sino que también enmascara sintomas y aumenta la resistencia a los tratamientos farmacoldgicos. Este enfoque
integrado involucra pediatras, neumoélogos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos y enfermeros, con
intervenciones que van desde la estabilizacion inicial hasta la promocion de cambios en el estilo de vida. El estudio
realizd una revision sistematica de 1,235 articulos, que se redujeron a 10 tras aplicar criterios rigurosos. La
investigacion abordo resultados como la duracion de la hospitalizacion, las tasas de readmision y la calidad de vida,
destacando la importancia de protocolos personalizados para nifios con comorbilidades. Los resultados demostraron
que la integracion multidisciplinaria reduce las complicaciones, mejora la adherencia al tratamiento y optimiza el
cuidado. Sin embargo, persisten desafios, como la adherencia a cambios en el estilo de vida y el acceso a equipos
especializados. Se concluye que la atencion multidisciplinaria es esencial para mejorar los resultados clinicos,
promover la salud a largo plazo y garantizar una atencion humanizada.

Palabras clave: Asma, Emergencias, Salud Infantil, Obesidad.

1. INTRODUCAO

A assisténcia multiprofissional na estabilizacdo de criancas com asma e obesidade em
emergéncias pediatricas € um tema de extrema relevancia e complexidade, considerando a prevaléncia
crescente dessas condicBes na populacdo pediatrica e 0s desafios associados ao manejo conjunto dessas
comorbidades. A asma, uma das doengas respiratorias crénicas mais prevalentes na infancia, caracteriza-
se por inflamacdo das vias aéreas, obstrucdo variavel do fluxo aéreo e hiperresponsividade brénquica
(Leite et al., 2021).

Durante as crises agudas, pode ocorrer um estreitamento significativo das vias aéreas, levando a
quadros de hipoxemia e risco de insuficiéncia respiratoria. Por outro lado, a obesidade infantil, que atinge
proporcoes alarmantes em diversas partes do mundo, ndo apenas predisp8e as criancas a uma série de
condicBes metabdlicas e cardiovasculares, mas também exacerba os sintomas da asma (Silva, 2024).

A relacdo bidirecional entre obesidade e asma é amplamente documentada, sendo mediada por
fatores inflamatdrios, mecénicos e imunolédgicos, 0 que agrava o quadro clinico e dificulta o tratamento,
especialmente em situagdes de emergéncia. No ambiente de emergéncia pediatrica, a presenca
concomitante de asma e obesidade aumenta significativamente a complexidade do cuidado. Criangas
obesas com asma tendem a apresentar maior resisténcia ao tratamento farmacologico padréo, maior risco
de complicacGes respiratorias e um tempo de recuperagdo mais prolongado. Além disso, a obesidade pode
mascarar 0s sinais clinicos da asma, dificultando o reconhecimento precoce de uma crise (Abreu et al.,
2024).

p.3

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 2, n. 1, p. 1-11, 2025




H S
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Nessas situacGes, a abordagem tradicional centrada exclusivamente no médico pode ser
insuficiente, destacando a necessidade de uma equipe multiprofissional capaz de atuar de maneira
coordenada e eficiente. Médicos pediatras e pneumologistas desempenham um papel crucial na
estabilizacdo inicial, enquanto enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos oferecem suporte
essencial para abordar os multiplos aspectos dessas condi¢des, incluindo o manejo da crise aguda e a
prevencdo de recorréncias (Ferreira et al., 2021).

A atuacdo de uma equipe multiprofissional é particularmente importante no manejo integrado de
criancas com asma e obesidade, uma vez que essas condigcdes requerem intervencdes que vao além do
controle imediato dos sintomas. Por exemplo, a fisioterapia respiratéria pode ser fundamental para
melhorar a ventilacdo e reduzir o trabalho respiratério durante a crise asmatica, enquanto o suporte
nutricional é essencial para abordar os fatores associados a obesidade e promover mudancas no estilo de
vida. O acompanhamento psicolégico, por sua vez, pode ajudar a crianca e sua familia a lidar com o
impacto emocional das crises e a adesdo ao tratamento. Além disso, enfermeiros tém um papel estratégico
na monitorizacdo continua, administracdo de medicamentos e orientacdo aos cuidadores sobre medidas
preventivas e manejo domiciliar (Hermisdorf et al., 2024).

Essa abordagem integrada ndo apenas melhora os desfechos clinicos, mas também promove uma
assisténcia mais humanizada e centrada nas necessidades individuais do paciente. Assim, 0 manejo de
criancas com asma e obesidade em emergéncias pediatricas exige a implementacdo de protocolos
baseados em evidéncias que contemplem tanto a estabilizacdo inicial quanto o planejamento para o
seguimento pos-crise. A integracdo do cuidado entre diferentes especialidades é indispensavel para
otimizar o tratamento, reduzir o tempo de hospitalizacdo e minimizar o risco de recorréncias (Baggio et
al., 2021).

Nesse contexto, o referente artigo tem como objetivo explorar, de maneira detalhada, os principais
desafios clinicos e as estratégias adotadas na assisténcia multiprofissional a essas criangas, destacando a
relevancia do trabalho interdisciplinar na promog¢do de uma assisténcia de qualidade e na melhoria dos
desfechos em saide. Além disso, busca identificar lacunas existentes na literatura e propor

recomendagdes que possam contribuir para o avanco do cuidado a essa populagdo vulneravel.

2. REFERENCIAL TEORICO

A estabilizacdo de criangas com asma e obesidade em emergéncias pediatricas € um campo que

demanda atengdo a complexidade dessas condi¢cdes e a necessidade de uma abordagem integrada e

multiprofissional. A asma, definida pela Global Initiative for Asthma (GINA), é uma doenca inflamatoria
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cronica das vias aéreas caracterizada por episodios de obstrucdo reversivel do fluxo aéreo e
hiperresponsividade brénquica. Ja a obesidade infantil, de acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), é uma condigdo metabOlica em ascensdo global, associada a riscos significativos de
comorbidades, como diabetes tipo 2, hipertensdo e apneia obstrutiva do sono. A interacdo entre essas
condi¢cdes aumenta a gravidade dos episodios de crise e exige um cuidado complexo e individualizado
(Duque et al., 2024).

Diversos estudos destacam a relagdo bidirecional entre obesidade e asma. Criangas obesas
apresentam maior risco de desenvolvimento de asma, com crises mais severas e maior resisténcia a
tratamentos farmacol6gicos convencionais, como corticosteroides inalatérios. 1sso ocorre devido a fatores
inflamatorios sistémicos, como a elevacao de citocinas pro-inflamatorias, incluindo interleucina-6 (1L-6)
e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), que agravam a inflamagdo das vias aéreas. Além disso,
alteracbes mecanicas, como a reducdo da complacéncia pulmonar e do volume corrente, também
contribuem para a piora da funcgdo respiratoria em criangas obesas (Abreu et al., 2024).

No contexto das emergéncias pediatricas, 0 manejo clinico dessas criancas exige uma abordagem
multiprofissional, baseada na integracdo de diferentes saberes e praticas. O pediatra e 0 pneumologista
desempenham um papel central no diagndstico e tratamento da crise asmatica, sendo responsaveis pela
estabilizacao inicial por meio da administracdo de broncodilatadores, corticosteroides e oxigenoterapia. A
fisioterapia respiratoria € amplamente reconhecida por sua contribuicdo na otimizacdo da ventilagdo,
remocdo de secrecdes e melhora do padrao respiratorio (Baggio et al., 2021).

As diretrizes internacionais, como as propostas pela GINA e pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), reforcam a importancia de protocolos padronizados no atendimento a criangas com asma
em situacdes de emergéncia. Entretanto, é fundamental que esses protocolos sejam adaptados para
considerar as particularidades de criangas obesas, como a necessidade de ajustes de dosagem
medicamentosa e intervencGes que contemplem as limitacdes fisicas e metabolicas associadas a
obesidade. Estudos recentes apontam que a ado¢do de um cuidado integrado e centrado no paciente pode
reduzir significativamente o tempo de hospitalizacdo, melhorar os desfechos clinicos e diminuir as taxas

de reinternacdo (Hermisdorf et al., 2024).
3. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi elaborada como uma revisdo sistemdtica da literatura, com o
objetivo de avaliar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a assisténcia multiprofissional na

estabilizacdo de criancas com asma e obesidade em emergéncias pediatricas. Para garantir a qualidade e a
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transparéncia, o estudo seguiu as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), que asseguram a reprodutibilidade e o rigor em todas as etapas da revisao.

A primeira etapa foi a formulagdo da questdo de pesquisa, que foi definida como: Como a
assisténcia multiprofissional contribui para a estabiliza¢do de criangas com asma e obesidade em
emergéncias pediatricas? Essa questdo orientou todas as etapas da pesquisa e direcionou a busca por
evidéncias que relacionassem a atuagdo de profissionais de diversas areas da satde, como pediatras,
pneumologistas, nutricionistas, fisioterapeutas, psicologos e enfermeiros, na estabilizagdo de criancas
com asma e obesidade em situagdes de emergéncia. A revisdo buscou identificar praticas de cuidado
integradas, intervengdes especificas e os impactos nos desfechos clinicos e psicossociais desses pacientes.

Os critérios de inclusdo foram criteriosamente estabelecidos para garantir a relevancia dos estudos
selecionados. Apenas estudos clinicos, revisdes sistematicas, estudos de coorte, ensaios clinicos
randomizados e estudos observacionais foram incluidos, com publicagdo entre 2020 e 2024 nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. A populagdo-alvo dos estudos incluidos foi composta por criangcas com
idades entre 2 e 12 anos, diagnosticadas tanto com asma quanto com obesidade, atendidas em unidades de
emergéncia pediatrica. A intervencao considerada para inclusdo foi a abordagem multiprofissional, isto &,
a atuacao integrada de profissionais de diferentes areas da saude no manejo de crises asmaticas associadas
a obesidade. Os desfechos clinicos observados incluiram o tempo de hospitalizacdo, as taxas de
readmissdo, a eficdcia das intervengdes terap€uticas, a melhora nos pardmetros respiratorios e
metabolicos, ¢ a redugdo das crises asmaticas. Também foram considerados desfechos relacionados a
qualidade de vida, adesdo ao tratamento e impacto psicossocial, uma vez que a assisténcia
multiprofissional busca proporcionar um cuidado integral e holistico para a crianca e sua familia.

Foram excluidos estudos que abordaram apenas uma das condigdes isoladamente (asma ou
obesidade) sem considerar a comorbidade, além de artigos de opinido, cartas ao editor, resumos de
congressos € estudos com metodologias ndo rigorosas, como aqueles sem grupo de controle ou com
amostras muito pequenas. A busca por estudos foi realizada em bases de dados eletronicas amplamente
reconhecidas, como PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library e Lilacs. As palavras-chave
utilizadas para a busca incluiram termos como: “Asma”, “Emergéncias”, “Saude da Crianca” e
“Obesidade”, a fim de identificar estudos que abordassem de maneira integrada a assisténcia
multiprofissional em emergéncias pediatricas, com foco em criangas que apresentam tanto asma quanto
obesidade.

Apbs a busca, os titulos, resumos e textos completos dos estudos encontrados foram analisados e

selecionados com base nos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. A andlise foi
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realizada de forma qualitativa, extraindo-se as informacdes mais relevantes sobre as intervengdes
multiprofissionais, os desfechos clinicos observados e as conclusdes de cada estudo. A qualidade
metodologica dos estudos selecionados foi criticamente avaliada utilizando-se ferramentas apropriadas
para cada tipo de estudo.

Durante a execucdo da revisdo sistematica, a busca inicial, sem a aplicacdo de filtros, resultou em
um total de 1.235 artigos identificados nas bases de dados consultadas, incluindo PubMed, Scopus, Web
of Science, Cochrane Library e Lilacs. Esses artigos foram extraidos a partir de uma combinagdo de
palavras-chave e termos relacionados a assisténcia multiprofissional, asma, obesidade e emergéncias
pediatricas. No entanto, este nimero inclui uma variedade de publicagdes, como artigos duplicados,
estudos irrelevantes para o tema da pesquisa e aqueles que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade.

Ap6s a aplicagdo dos filtros de inclusdo e exclusdo, que foram rigorosamente definidos, o nlimero
de artigos foi reduzido para 28. Nesse estagio, os estudos passaram por uma triagem baseada na leitura
dos titulos e resumos, e foram descartados aqueles que ndo abordavam as comorbidades de asma e
obesidade, que nao tratavam de intervengdes multiprofissionais ou que estavam fora do escopo do estudo.
Também foram excluidos artigos que nao eram de pesquisa primaria, como cartas ao editor, resumos de
congressos e artigos de opiniao.

A proxima etapa envolveu a leitura completa dos textos selecionados na triagem preliminar. Apds
uma avaliacdo mais detalhada e considerando os critérios de qualidade metodologica, 22 artigos foram
retidos para a andlise final. Esses artigos cumpriram todos os requisitos de inclusdo, abordando
adequadamente o tema da assisténcia multiprofissional no contexto de emergéncias pedidtricas para
criangas com asma ¢ obesidade, e apresentaram dados que poderiam contribuir para responder a questao
de pesquisa.

Portanto, ao final do processo de sele¢do, um total de 10 artigos foram considerados adequados
para a andlise final da revisdo sistematica. Esses estudos formaram a base para a sintese das evidéncias,
permitindo uma compreensdao detalhada das melhores praticas de assisténcia multiprofissional na
estabilizacdo de criangas com asma e obesidade em emergéncias pediatricas.

Por fim, foi realizada a sintese das evidéncias para identificar as melhores praticas de cuidado
multiprofissional, destacando os resultados mais relevantes sobre a efetividade dessas intervengdes na
estabilizacdo de criancas com asma e obesidade em emergéncias pedidtricas. As evidéncias coletadas e
analisadas serviram como base para a discussdo sobre a eficacia da assisténcia multiprofissional,
evidenciando a importancia da integracdo de diferentes areas da satide para o manejo dessa populacao

pediatrica especifica.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam a relevancia da assisténcia multiprofissional na
estabilizacdo de criangas com asma e obesidade em emergéncias pediatricas, destacando que a integracdo
de diferentes especialidades melhora significativamente os desfechos clinicos. Foi constatado que essa
abordagem reduz o tempo de hospitalizacdo, diminui a necessidade de intervengdes invasivas e reduz as
taxas de readmissdo. A implementacdo de protocolos adaptados as necessidades de criancas com
comorbidades revelou-se essencial para garantir um cuidado mais eficaz e seguro (Castro; Lima; Araujo,
2021).

A atuacgdo de pediatras e pneumologistas foi identificada como fundamental para a estabilizacdo
inicial das crises asmaticas. A administracdo de broncodilatadores, corticosteroides e oxigenoterapia
mostrou-se eficaz, mas em criancas obesas foi observada maior resisténcia aos corticosteroides,
confirmando estudos prévios que apontam a necessidade de ajustes terapéuticos nesses casos. A avaliacao
precoce de parametros como indice de massa corporal (IMC), glicemia e pressao arterial foi considerada
indispensavel para o monitoramento de complicacBes associadas a obesidade. Paralelamente, a
fisioterapia respiratoria desempenhou um papel crucial na melhora do padrédo ventilatério e na reducéo do
trabalho respiratério, especialmente em criancas obesas, 0 que corrobora a literatura que enfatiza sua
importancia no manejo de crises asmaticas graves (Lopes et al., 2021).

O suporte nutricional também se mostrou imprescindivel, uma vez que criangas com maior IMC
apresentaram crises mais severas e maior frequéncia de exacerbacfes. Intervencdes dietéticas
personalizadas, associadas a educacdo nutricional, demonstraram potencial significativo na prevencdo de
novas crises e na melhoria da saude geral. Contudo, foram relatadas dificuldades na adesdo as mudancas
alimentares, destacando a importancia de estratégias de longo prazo e do envolvimento familiar no
processo. Além disso, 0 acompanhamento psicoldgico revelou-se essencial para a adesdo ao tratamento e
para minimizar o impacto emocional das crises. Criangas que receberam suporte psicoldgico
demonstraram maior comprometimento com as orientacdes terapéuticas e melhor enfrentamento das
emergéncias (Sousa, 2023).

A educacdo em salde para cuidadores foi apontada como um fator decisivo na prevengdo de novas
crises, evidenciando a necessidade de programas educativos continuos. No entanto, o estudo tambem
identificou limitacBes, como a auséncia de protocolos especificos para 0 manejo integrado de asma e
obesidade e as dificuldades de acesso a equipes especializadas em alguns contextos. A adesdo ao
tratamento, especialmente em relacdo as mudangas no estilo de vida, foi um desafio recorrente, sugerindo

a necessidade de maior apoio e estratégias personalizadas (Abreu et al., 2024).

p. 8

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 2, n. 1, p. 1-11, 2025




H S
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

Esses achados reforcam que a assisténcia multiprofissional é mais eficaz do que abordagens
unidimensionais no manejo dessas comorbidades. A interacdo entre obesidade e asma intensifica 0s
episodios de crise, exigindo intervencdes que considerem tanto os aspectos respiratérios quanto
metabdlicos. A obesidade, ao aumentar a inflamacdo sistémica e reduzir a eficadcia dos medicamentos,
agrava ainda mais o quadro clinico. Nesse contexto, a atuacao integrada de uma equipe interdisciplinar €
indispensavel (Baggio et al., 2021).

Por fim, o estudo destaca que a integracdo de diferentes areas do conhecimento € a chave para o
cuidado efetivo de criangas com asma e obesidade em emergéncias pediatricas. Protocolos
personalizados, educacdo em saude e suporte continuo sdo elementos essenciais para alcancar melhores
desfechos clinicos e promover qualidade de vida para essas criancas e suas familias (Hermisdorf et al.,
2024).

5. CONCLUSAO

A assisténcia multiprofissional na estabiliza¢do de criancas com asma e obesidade em emergéncias
pediatricas ¢ essencial para atender a complexidade clinica e as particularidades dessas condigdes
interrelacionadas. A integracdo de diferentes especialidades, como pediatria, pneumologia, fisioterapia,
nutri¢ao, psicologia e enfermagem, permite uma abordagem mais abrangente e eficaz, favorecendo a
estabilizagdo imediata, a prevencdo de complicacdes ¢ a promocdo de um cuidado centrado nas
necessidades do paciente.

Este estudo destacou que a intera¢do entre asma e obesidade exacerba a gravidade das crises e
aumenta a resisténcia ao tratamento convencional, especialmente em criangas obesas. Nesse contexto, a
atuacdo de equipes interdisciplinares mostrou-se fundamental para otimizar os desfechos clinicos,
reduzindo o tempo de hospitalizagdo, a frequéncia de readmissdes e o impacto negativo dessas condigdes
na qualidade de vida da crianca e de sua familia. Além disso, a implementacdo de protocolos
personalizados, baseados em evidéncias cientificas, contribuiu para um manejo mais seguro e eficiente.

Apesar dos avangos observados, desafios como a adesdo ao tratamento, o acesso limitado a
equipes especializadas e a auséncia de protocolos especificos para o manejo integrado de asma e
obesidade ainda persistem. Tais lacunas apontam para a necessidade de politicas publicas que ampliem o
acesso a servigos multiprofissionais, promovam a capacitacdo continua dos profissionais de saude e
incentivem o desenvolvimento de estratégias educativas para pacientes e cuidadores.

Portanto, conclui-se que a assisténcia multiprofissional ndo apenas melhora os resultados

imediatos em emergéncias pediatricas, mas também desempenha um papel crucial na prevencdo de
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recorréncias ¢ na promoc¢do de saide a longo prazo. Investir em equipes interdisciplinares, recursos
especializados e educagdo em saude ¢ indispensavel para oferecer um cuidado de qualidade e humanizado
a criangas com asma ¢ obesidade, contribuindo para avangos significativos no manejo dessas condigdes e

na melhoria dos indicadores de saude pediatrica.
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