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RESUMO

A osteoartrose ¢ uma doenga cronica prevalente, caracterizada pela degeneracdo progressiva da cartilagem articular,
dor e limitagdo funcional. Este artigo de revisdo bibliografica aborda os avancos recentes relacionados a
fisiopatologia, fatores de risco, diagndstico e terapias disponiveis para a osteoartrose. Os tratamentos farmacologicos,
como analgésicos, anti-inflamatorios e corticosteroides, proporcionam alivio sintomatico, mas enfrentam limitagoes
quanto a eficacia e seguranga, especialmente em populacdes vulneraveis. Intervengdes emergentes, como terapias
bioldgicas e medicina regenerativa, mostram-se promissoras, embora ainda estejam em fases iniciais de validac@o.
Terapias ndo farmacologicas, incluindo exercicios fisicos e mudangas no estilo de vida, séo essenciais no manejo da
doenca. A revisdo enfatiza a necessidade de novas estratégias terapéuticas que modifiquem o curso da doenga, além
de politicas publicas voltadas a prevencdo e promogdo de satide. Conclui-se que a abordagem integrada e
multidisciplinar é fundamental para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Osteoartrose; Cartilagem articular; Fatores de risco.
ABSTRACT

Osteoarthritis is a prevalent chronic disease characterized by progressive cartilage degeneration, pain, and functional
limitation. This bibliographic review explores recent advances in the pathophysiology, risk factors, diagnosis, and
available therapies for osteoarthritis. Pharmacological treatments, such as analgesics, anti-inflammatory drugs, and
corticosteroids, provide symptomatic relief but face limitations in efficacy and safety, particularly for vulnerable
populations. Emerging interventions, including biological therapies and regenerative medicine, show promise but are
still in early validation stages. Non-pharmacological therapies, such as physical exercise and lifestyle changes, are
essential for disease management. This review emphasizes the need for new therapeutic strategies that modify disease
progression and public policies focused on prevention and health promotion. It concludes that an integrated and
multidisciplinary approach is essential to improve clinical outcomes and patients' quality of life.

Keywords: Osteoarthritis; Articular cartilage; Risk factors.
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RESUMEN

La osteoartrosis es una enfermedad cronica prevalente, caracterizada por la degeneracion progresiva del cartilago
articular, dolor y limitacion funcional. Este articulo de revision bibliografica aborda los avances recientes en la
fisiopatologia, factores de riesgo, diagndstico y terapias disponibles para la osteoartrosis. Los tratamientos
farmacologicos, como analgésicos, antiinflamatorios y corticosteroides, ofrecen alivio sintomatico pero presentan
limitaciones en eficacia y seguridad, especialmente en poblaciones vulnerables. Intervenciones emergentes, como
terapias biologicas y medicina regenerativa, son prometedoras aunque aln estan en etapas iniciales de validacion.
Las terapias no farmacologicas, como el ejercicio fisico y los cambios en el estilo de vida, son esenciales para el
manejo de la enfermedad. La revision destaca la necesidad de nuevas estrategias terapéuticas que modifiquen la
progresion de la enfermedad y politicas publicas enfocadas en la prevencion y promocion de la salud. Se concluye
que un enfoque integrado y multidisciplinario es fundamental para mejorar los resultados clinicos y la calidad de
vida de los pacientes.

Palabras clave: Osteoartritis; Cartilago articular; Factores de riesgo.

1. INTRODUCAO

A osteoartrose, também conhecida como artrose ou osteoartrite, ¢ uma doenga cronica que afeta as
articulacdes sinoviais, sendo considerada a principal causa de dor e incapacidade funcional em adultos e
idosos. Sua prevaléncia € crescente em todo o mundo, acompanhando o aumento da expectativa de vida e
a prevaléncia de fatores de risco, como obesidade e sedentarismo. Essa condicdo ¢ caracterizada pela
degradacao progressiva da cartilagem articular, remodelagao dssea e formagao de osteofitos, acompanhadas
de inflamagdo leve a moderada da sindvia, o que contribui para os sintomas clinicos de dor, rigidez e
limitacdo funcional (SILVA et al., 2020).

A etiologia ¢ multifatorial, envolvendo interacdes complexas entre predisposicdo genética, fatores
biomecanicos ¢ ambientais. Fatores como idade avancada, sexo feminino, lesdes articulares prévias,
sobrecarga mecanica e condi¢des metabdlicas, como diabetes mellitus, desempenham papéis centrais no
desenvolvimento e progressao da doenga (FERREIRA; LIMA, 2019). Além disso, a obesidade tem sido
amplamente reconhecida ndo apenas como uma fonte de sobrecarga mecanica, mas também como um fator
pro-inflamatoério  sistémico, que agrava o processo degenerativo nas articulagdes (ALMEIDA;
CARVALHO; SANTOS, 2021).

No ambito molecular, avangos recentes indicam que a osteoartrose ndo ¢ apenas uma doenga
mecanica, mas também inflamatoria. Estudos tém demonstrado a presenca de citocinas pro-inflamatorias,
como interleucina-13 (IL-1P) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), no microambiente articular de
pacientes acometidos. Esses mediadores inflamatdrios contribuem para a degradacdo da matriz extracelular
da cartilagem e promovem a apoptose dos condrdcitos, células essenciais para a manutengao da integridade

estrutural da articulacdo (PEREIRA et al., 2022).
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Do ponto de vista clinico, a osteoartrose apresenta um impacto significativo na qualidade de vida
dos individuos, particularmente devido a dor cronica e a limitacdo funcional que ela acarreta. Estima-se
que cerca de 10% da populagcdo mundial acima dos 60 anos sofra de osteoartrose de joelho, uma das formas
mais comuns da doenga (WHO, 2021). Esse impacto extrapola a esfera individual, gerando também uma
carga econdmica substancial para os sistemas de saude devido a alta demanda por consultas médicas,
exames complementares e intervengdes terapéuticas, que incluem desde o manejo conservador até
procedimentos invasivos, como a artroplastia (OLIVEIRA; SILVA, 2020).

Apesar de avangos consideraveis no entendimento da fisiopatologia da osteoartrose, o manejo
terapéutico ainda enfrenta desafios significativos. As abordagens atuais sdo majoritariamente voltadas para
o alivio sintomatico, como o uso de analgésicos, anti-inflamatdrios e corticosteroides intra-articulares,
enquanto intervengdes nao farmacoldgicas, como exercicios fisicos supervisionados, fisioterapia e
mudancas no estilo de vida, tém mostrado beneficios na reducdo da progressdo da doenga e na melhora
funcional (ALMEIDA et al., 2021). No entanto, hd uma lacuna no desenvolvimento de terapias que possam
prevenir ou reverter os danos estruturais associados a osteoartrose, destacando a necessidade de novas
estratégias baseadas em evidéncias.

Dado o crescente impacto clinico e socioecondomico da osteoartrose, bem como 0s avangos nas
investigacdes cientificas sobre sua fisiopatologia e tratamento, este trabalho propde uma revisao
bibliografica que busca sintetizar e discutir os principais aspectos da doenga. Serdo abordados os
mecanismos subjacentes ao seu desenvolvimento, os fatores de risco envolvidos, as abordagens

diagnosticas e as intervengdes terapeuticas mais promissoras.
2. METODOLOGIA

Esta revisdo bibliografica foi realizada com o objetivo de sintetizar informagdes relevantes sobre a
osteoartrose, abordando sua fisiopatologia, fatores de risco, diagnostico e terapias. Para tanto, foram
consultadas as bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, SciELO, Web of Science e Biblioteca Virtual
em Saude (BVYS).

A busca utilizou palavras-chave e descritores, como "osteoartrose", "artrose", "fatores de risco",
"diagndstico" e "tratamento", combinados com operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados
entre 2013 e 2023, em portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem relevincia para o tema e
estivessem disponiveis em texto completo. Artigos ndo especificos, duplicados ou sem relevancia cientifica
foram excluidos.

Os artigos selecionados passaram por triagem em trés etapas: leitura de titulos, analise de resumos
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e leitura integral. Os dados extraidos foram organizados em categorias tematicas e apresentados de forma
descritiva. Apesar das limitacdes de uma revisdo narrativa, buscou-se garantir abrangéncia e rigor na

analise.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A osteoartrose ¢ uma das condigdes mais prevalentes no Ambito da satide publica, afetando cerca de
240 milhdes de pessoas globalmente. Dados recentes destacam que a doenga tem um impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes, especialmente no que diz respeito a mobilidade e a funcionalidade
(WHO, 2021). Em termos de prevaléncia, observa-se um aumento relacionado a idade, afetando
principalmente individuos acima de 60 anos, sendo o sexo feminino mais suscetivel devido a fatores
hormonais e biomecanicos (SILVA et al., 2020; FERREIRA; LIMA, 2019).

A literatura recente enfatiza que a osteoartrose € resultado de uma interacdo complexa entre fatores
mecanicos, inflamatorios e genéticos. A obesidade ¢ um dos fatores mais citados, ndo apenas por
sobrecarregar as articulagdes, mas também pelo papel inflamatorio do tecido adiposo, que libera citocinas
como IL-6 e TNF-a, contribuindo para a degradacao da cartilagem (ALMEIDA et al., 2021; PEREIRA et
al., 2022). Além disso, o envelhecimento promove alteragdes na composicao da cartilagem articular, como
a reducdo da agua e dos proteoglicanos, diminuindo a capacidade de suportar cargas mecanicas
(OLIVEIRA; SILVA, 2020).

Traumas articulares prévios e condigdes ocupacionais, como trabalhos que envolvem esforco fisico
repetitivo, também estdo fortemente associados ao desenvolvimento da osteoartrose. Além disso, estudos
gendmicos recentes identificaram variantes genéticas relacionadas ao metabolismo da cartilagem que
predispdem individuos a doenga (FELIPE et al., 2022).

O diagnostico da osteoartrose tem se baseado em critérios clinicos e radiograficos. Os sintomas mais
comuns incluem dor articular, rigidez matinal e crepitacdo durante o movimento (SILVA et al., 2020).
Contudo, novos métodos de imagem, como ressonancia magnética, vém ganhando espago, permitindo a
detec¢do precoce de alteragdes estruturais, especialmente em pacientes assintomaticos (FERREIRA et al.,
2021). Biomarcadores séricos, como fragmentos de coldgeno tipo II, tém sido explorados como ferramentas
complementares, embora ainda estejam em fase de validagdo clinica (PEREIRA et al., 2022).

As estratégias de manejo da osteoartrose variam desde intervengdes conservadoras até ciriirgicas.
No ambito farmacolédgico, analgésicos e anti-inflamatorios nao esteroidais (AINEs) continuam sendo os
pilares do tratamento para o alivio dos sintomas (OLIVEIRA et al., 2021). Contudo, o uso prolongado

desses medicamentos estd associado a efeitos colaterais, como toxicidade gastrointestinal e cardiovascular
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(SANTOS; CARVALHO, 2021).

Entre as intervencdes ndo farmacoldgicas, a pratica regular de exercicios fisicos supervisionados
tem se mostrado uma das intervencdes mais eficazes, melhorando a forga muscular, a mobilidade ¢ a
funcionalidade articular (FELIPE et al., 2022). Terapias como acupuntura, hidroterapia ¢ o uso de
dispositivos de suporte, como orteses, também tém demonstrado beneficios (ALMEIDA; CARVALHO,
2021).

O tratamento farmacologico da osteoartrose tem como principal objetivo o alivio dos sintomas,
como dor e inflamag¢do, uma vez que até o momento nio ha terapias efetivamente capazes de modificar o
curso da doenga ou reverter os danos estruturais. Apesar de avangos nos estudos sobre a fisiopatologia da
osteoartrose, as intervengdes medicamentosas disponiveis ainda enfrentam limitagdes significativas em
termos de eficacia, seguranca e capacidade de prevenir a progressdo da doenga (PEREIRA et al., 2022).

Os analgésicos simples, como o paracetamol, sdo frequentemente recomendados como primeira
linha de tratamento devido ao seu perfil de seguranca. No entanto, sua eficacia no controle da dor em
pacientes com osteoartrose ¢ limitada, especialmente em casos mais avangados (FERREIRA; LIMA, 2019).
Estudos recentes questionaram o beneficio clinico do paracetamol em relacdo ao placebo em algumas
populagdes, destacando a necessidade de alternativas mais eficazes (SANTOS et al., 2021).

Os anti-inflamatdrios nao esteroidais (AINEs) sdo amplamente utilizados por sua eficacia na
reducao da dor e da inflamacao articular. No entanto, o uso prolongado desses medicamentos estd associado
a efeitos colaterais graves, como ulceras gastricas, sangramentos, disfun¢do renal e eventos
cardiovasculares, o que limita sua aplicabilidade em populagdes de maior risco, como idosos (OLIVEIRA;
SILVA, 2020). Além disso, a variabilidade na resposta individual aos AINEs representa um desafio clinico,
sugerindo a necessidade de abordagens mais personalizadas (ALMEIDA et al., 2021).

Os corticosteroides intra-articulares sdo frequentemente utilizados em pacientes com episodios
agudos de dor e inflamagao articular. Embora possam proporcionar alivio temporario, sua eficacia diminui
com aplicagdes repetidas, e o uso cronico estd associado a danos estruturais adicionais, incluindo a
degradagdo da cartilagem (PEREIRA; FELIPE, 2022). Esse efeito paradoxal levanta preocupagdes sobre o
uso indiscriminado dessa classe de medicamentos, incentivando pesquisas sobre alternativas mais seguras.

Terapias emergentes, como os inibidores seletivos de citocinas inflamatorias, tém sido investigadas
como potenciais intervengdes para osteoartrose. Medicamentos que bloqueiam o TNF-a ou a interleucina-
1B mostraram resultados promissores em modelos experimentais, mas os ensaios clinicos em humanos

ainda apresentaram eficacia limitada em termos de controle sintomatico e impacto estrutural (SANTOS et

al., 2022).
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O uso de medicamentos modificadores da estrutura articular, como glucosamina e condroitina,
continua sendo controverso. Embora amplamente utilizados, os resultados de estudos clinicos sdo
inconsistentes, ¢ meta-analises recentes ndo identificaram beneficios significativos em comparagdo ao
placebo para muitos desfechos clinicos (FERREIRA; CARVALHO, 2021).

Entre as intervengdes emergentes, destaca-se o acido hialurdnico intra-articular, que atua como um
substituto do liquido sinovial. Embora essa terapia tenha mostrado beneficios em termos de melhora
funcional e redugdo da dor em alguns pacientes, seu custo elevado e eficacia variavel limitam sua
aplicabilidade generalizada (OLIVEIRA; SILVA, 2020).

As limitagdes atuais do tratamento farmacologico refletem uma lacuna na abordagem da
osteoartrose como uma condi¢do multifatorial. Apesar de os medicamentos existentes serem eficazes no
manejo dos sintomas, nenhum deles aborda diretamente os mecanismos subjacentes a degeneragao articular
ou promove a regeneragao da cartilagem. Além disso, a heterogeneidade na resposta ao tratamento entre os
pacientes destaca a necessidade de terapias mais individualizadas e guiadas por biomarcadores (PEREIRA;
FELIPE, 2022).

Outro desafio significativo ¢ a escassez de opgdes farmacoldgicas seguras e eficazes para
populagdes especificas, como idosos com comorbidades, que estdo entre os mais afetados pela osteoartrose.
A integragdo de novas estratégias, como terapias biologicas, agentes modificadores da doenga e medicina
regenerativa, pode representar um avango importante, mas essas abordagens ainda estdo em estagios iniciais
de desenvolvimento e enfrentam barreiras em termos de custo e acessibilidade (SANTOS et al., 2022).

Dessa forma, o cenario atual do tratamento farmacoldgico para a osteoartrose refor¢a a importancia
de pesquisas continuas para o desenvolvimento de terapias que sejam mais eficazes, seguras e direcionadas,
com foco ndo apenas no alivio sintomatico, mas também na modificagdo da doenga. Politicas de satide que
incentivem o uso racional de medicamentos e a promoc¢do de abordagens combinadas, envolvendo
intervengdes ndo farmacologicas, também sdo cruciais para melhorar os desfechos em pacientes com
osteoartrose.

Além das implicagdes clinicas, a osteoartrose impde um impacto econdmico substancial,
representando uma das principais causas de aposentadoria por invalidez em muitos paises (WHO, 2021).
O custo direto relacionado ao tratamento e o custo indireto associado a perda de produtividade sdo
consideraveis (FERREIRA; LIMA, 2019). Politicas de saude publica que promovam intervencdes
preventivas, como controle da obesidade e programas de atividade fisica, podem reduzir significativamente

essa carga (SANTOS; CARVALHO, 2021).
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4. CONCLUSAO

A osteoartrose ¢ uma doenga cronica altamente prevalente, caracterizada por um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes devido a dor, limitacdo funcional e comprometimento
progressivo das articulagdes. Apesar de avancos no entendimento de sua fisiopatologia, a abordagem
terapéutica atual ainda ¢ limitada, focando predominantemente no manejo sintomatico, sem intervengdes
efetivas que alterem o curso da doenga ou promovam a regeneracao articular.

Os tratamentos farmacolégicos disponiveis, como analgésicos, anti-inflamatorios e corticosteroides,
oferecem alivio temporario dos sintomas, mas enfrentam limita¢des relacionadas a seguranca, eficacia e
variabilidade na resposta individual. Intervengdes emergentes, como terapias bioldgicas, inje¢des de acido
hialurénico e agentes regenerativos, apresentam potencial promissor, mas ainda estdo em fase de estudos e
nao sao amplamente acessiveis. Além disso, as terapias ndo farmacologicas, como exercicios fisicos
supervisionados, continuam sendo essenciais na reducao da progressao da doenga e na melhora funcional.

A partir desta revisdo bibliografica, evidencia-se a necessidade de estratégias mais abrangentes e
integradas, que combinem intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacologicas, para melhorar os desfechos
clinicos em pacientes com osteoartrose. Futuras pesquisas devem focar no desenvolvimento de
biomarcadores para diagnostico precoce e em tratamentos modificadores da doenca, capazes de interromper
ou reverter o processo degenerativo.

Por fim, destaca-se a importancia de politicas de satde publica que incentivem a prevencao da
osteoartrose por meio do controle de fatores de risco, como obesidade e sedentarismo, além da promogao
de cuidados multidisciplinares, que possam atender as necessidades complexas dos pacientes com essa

condi¢ao.
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