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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre o uso de medicamentos fitoterapicos no
tratamento da ansiedade, destacando alternativas naturais para o bem-estar psicologico. A ansiedade € um transtorno
comum que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, e os tratamentos convencionais muitas vezes apresentam
efeitos adversos indesejados. Nesse contexto, os fitoterapicos tém ganhado destaque como opgdes terapéuticas com
menos efeitos colaterais. A pesquisa revisou diversos estudos sobre o uso de plantas como Passiflora incarnata,
Lavandula angustifolia, Valeriana officinalis, Melissa officinalis e Hypericum perforatum, que t€m mostrado efeitos
ansioliticos promissores. Embora os resultados sejam positivos, os estudos indicam a necessidade de mais
investigagdes para confirmar a eficacia e segurancga a longo prazo dessas alternativas. A revisdo sugere que os
fitoterapicos podem ser uma opgao viavel para o tratamento da ansiedade, especialmente quando usados de forma
orientada por profissionais da satde.

Palavras-chave: ansiedade, fitoterapicos, tratamentos naturais.

ABSTRACT

This study aims to conduct a literature review on the use of herbal medicines in the treatment of anxiety, highlighting
natural alternatives for psychological well-being. Anxiety is a common disorder that affects millions of people

worldwide, and conventional treatments often have unwanted adverse effects. In this context, herbal medicines have
gained prominence as therapeutic options with fewer side effects. The research reviewed several studies on the use
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of plants such as Passiflora incarnata, Lavandula angustifolia, Valeriana officinalis, Melissa officinalis and
Hypericum perforatum, which have shown promising anxiolytic effects. Although the results are positive, the studies
indicate the need for further research to confirm the long-term efficacy and safety of these alternatives. The review
suggests that herbal medicines may be a viable option for the treatment of anxiety, especially when used under the
guidance of health professionals.

Keywords: anxiety, herbal medicines, natural treatments.

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo realizar una revision bibliografica sobre el uso de plantas medicinales en el
tratamiento de la ansiedad, destacando alternativas naturales para el bienestar psicologico. La ansiedad es un trastorno
comun que afecta a millones de personas en todo el mundo y los tratamientos convencionales suelen tener efectos
adversos no deseados. En este contexto, las hierbas medicinales han ganado protagonismo como opciones
terapéuticas con menos efectos secundarios. La investigacion revis6 varios estudios sobre el uso de plantas como
Passiflora incarnata, Lavandula angustifolia, Valeriana officinalis, Melissa officinalis e Hypericum perforatum, que
han mostrado efectos ansioliticos prometedores. Aunque los resultados son positivos, los estudios indican la
necesidad de realizar mas investigaciones para confirmar la eficacia y seguridad a largo plazo de estas alternativas.
La revision sugiere que las medicinas a base de hierbas pueden ser una opcion viable para tratar la ansiedad,
especialmente cuando las utilizan de manera guiada por profesionales de la salud.

Palabras clave: ansiedad, fitoterapia, tratamientos naturales.

1. INTRODUCAO

A ansiedade, caracterizada por uma resposta emocional desproporcional a eventos reais ou
antecipados, tem se tornado uma das principais preocupagoes de saide mental no mundo contemporaneo.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), os transtornos de ansiedade afetam cerca de 264
milhdes de pessoas globalmente, sendo a segunda condi¢do mais prevalente entre os transtornos mentais
(OMS, 2019). A crescente incidéncia desse quadro tem impulsionado a busca por tratamentos eficazes e
acessiveis, entre os quais os medicamentos fitoterapicos despontam como alternativas promissoras.

Os medicamentos fitoterapicos, derivados de plantas medicinais, apresentam-se como opgdes
viaveis para o tratamento da ansiedade devido a sua seguranga, menor custo e menor incidéncia de efeitos
colaterais em comparagdo aos medicamentos sintéticos (Silva et al., 2020). Substancias como os
flavonoides, alcaloides e 6leos essenciais presentes em plantas como Passiflora incarnata, Valeriana
officinalis e Matricaria chamomilla possuem propriedades ansioliticas amplamente documentadas (Santos
e Oliveira, 2018).

A utilizacdo de fitoterapicos também reflete um resgate de praticas tradicionais e do uso popular de
plantas medicinais. Desde tempos imemoriais, as comunidades utilizam recursos naturais para tratar
diversos males, incluindo disturbios psicologicos. Estudos etnobotanicos destacam a relevancia cultural e
historica dessas plantas, que tém atravessado geragdes como opg¢des terapéuticas confiaveis (Almeida e

Rodrigues, 2017).
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Entretanto, apesar do potencial terapéutico dos fitoterapicos, sua aplicagdo no tratamento da
ansiedade exige uma abordagem baseada em evidéncias. Estudos clinicos rigorosos sdo necessarios para
validar a eficacia e a seguranca dessas substincias, especialmente considerando a variabilidade na
composi¢do quimica das plantas e a interacdo com outros medicamentos (Rodrigues et al., 2019).

Outro ponto crucial ¢ aregulamentacdo e a padronizagdo dos medicamentos fitoterapicos. No Brasil,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) desempenha um papel fundamental na garantia da
qualidade e seguranga desses produtos, mas desafios persistem em relagdo a fiscalizagdo e ao combate a
comercializa¢do de produtos clandestinos (ANVISA, 2021).

Além disso, a escolha pelo tratamento fitoterapico esta frequentemente associada a preferéncia por
alternativas mais naturais e a insatisfacdo com os tratamentos convencionais. Estudos indicam que muitos
pacientes relatam alivio significativo dos sintomas de ansiedade ao utilizarem fitoterapicos, destacando sua
eficiéncia e aceitacdo (Martins et al., 2022).

Este trabalho tem como objetivo explorar o uso de medicamentos fitoterapicos no tratamento da
ansiedade, analisando suas propriedades terapéuticas, limitagdes e contribuigdes para o bem-estar
psicologico. Com base em revisdes bibliograficas e estudos de caso, busca-se ampliar o conhecimento sobre
essas alternativas naturais e incentivar sua aplicacdo de maneira segura e eficaz.

Dessa forma, a discussdo acerca do tema ndo apenas ressalta a relevancia dos fitoterapicos na
atualidade, mas também promove uma reflexdo sobre a integracdo de saberes tradicionais e cientificos no

enfrentamento dos desafios impostos pelos transtornos de ansiedade.
2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Conceitos e Abordagens da Ansiedade

A ansiedade ¢ amplamente reconhecida como uma resposta fisioldgica e emocional a situacdes de
perigo ou estresse. Embora natural em muitos contextos, sua persisténcia e intensidade excessiva podem
configurar transtornos de ansiedade, comprometendo o bem-estar e a funcionalidade dos individuos (Clark
e Beck, 2010). A Organizagio Mundial da Saude classifica esses transtornos como um dos principais
problemas de satide publica, destacando a necessidade de intervengdes terapéuticas eficazes (OMS, 2021).
Abordagens tedricas, como a cognitivo-comportamental, enfatizam o papel dos pensamentos disfuncionais
e do condicionamento na manutenc¢do dos sintomas ansiosos (Barlow, 2018).

Além dos aspectos psicoldgicos, os transtornos de ansiedade estdo associados a alteracdes
neurobioldgicas, como a hiperatividade do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal e o desequilibrio nos sistemas

GABA¢érgico e serotoninérgico (Gomes e Silva, 2021). Esses mecanismos subjacentes tornam-se alvos
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fundamentais para o desenvolvimento de terapias farmacologicas e ndo farmacoldgicas (Freitas et al.,

2019).
2.2 Propriedades Terapéuticas dos Fitoterapicos

Fitoterapicos sdo compostos bioativos extraidos de plantas medicinais com propriedades
farmacoldgicas comprovadas. Estudos indicam que substidncias como os alcaloides e os flavonoides
presentes em espécies como a laleriana officinalis e a Passiflora incarnata tém efeito ansiolitico
comprovado (Santos et al., 2020). Além disso, a Matricaria chamomilla, rica em apigenina, ¢ amplamente
utilizada para promover relaxamento e reduzir a ansiedade (Pereira et al., 2019). Pesquisas clinicas
demonstram que esses compostos modulam receptores GABAérgicos, essenciais na regulacao da excitagio
neural, conferindo-lhes eficacia semelhante a de medicamentos convencionais (Fernandes e Silva, 2021).

Outra planta amplamente estudada ¢ a Piper methysticum, tradicionalmente utilizada em culturas
do Pacifico para tratar sintomas de ansiedade. Ensaios clinicos mostram que seus lactonas kavalactonas
possuem ac¢ao ansiolitica significativa, com baixa incidéncia de efeitos colaterais (Singh e Singh, 2020).
Da mesma forma, a Erythrina mulungu, conhecida como mulungu, tem sido investigada por suas

propriedades sedativas e ansioliticas, sendo uma alternativa promissora em contextos terapéuticos

(Carvalho et al., 2017).
2.3 Limitagoes e Desafios no Uso de Fitoterapicos

Embora promissores, os fitoterapicos enfrentam desafios significativos relacionados a sua
padronizacdo e regulamentagdo. A variabilidade na concentragdo dos principios ativos pode comprometer
a eficacia e a seguranga dos produtos (Monteiro et al., 2020). No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) regulamenta esses medicamentos, mas a fiscaliza¢do ainda ¢ insuficiente para garantir
a qualidade de todos os produtos comercializados (ANVISA, 2021). Outro ponto critico ¢ a interagao
medicamentosa, que pode potencializar ou reduzir os efeitos de outras terapias, exigindo monitoramento
rigoroso (Rodrigues et al., 2019).

Além disso, a acessibilidade aos fitoterapicos de qualidade pode ser limitada, especialmente em
comunidades de baixa renda, onde hd maior consumo de produtos ndo regulamentados (Vieira e Santos,
2019). A necessidade de pesquisas adicionais para validar o uso de novas plantas medicinais e explorar sua

potencialidade terapéutica também representa um desafio significativo (Moura et al., 2022).
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2.4 Integragdo de Saberes Tradicionais e Cientificos

A valorizagdo do conhecimento tradicional associado as plantas medicinais ¢ uma estratégia
promissora para a inovagao terapéutica. Comunidades indigenas e rurais tém contribuido com informagoes
valiosas sobre o uso de plantas como o Mulungu (Erythrina mulungu), cujas propriedades ansioliticas foram
corroboradas por estudos farmacoldgicos recentes (Carvalho et al., 2017).

No entanto, a integra¢do desses saberes a ciéncia moderna exige respeito as praticas culturais e
garantia de reparti¢do de beneficios, conforme previsto na Convengao sobre Diversidade Bioldgica (Vieira
e Santos, 2019). Essa abordagem integrativa pode ampliar as opg¢des terapéuticas e fomentar a
sustentabilidade no uso de recursos naturais (Moura et al., 2022).

Estudos etnobotanicos destacam a relevancia cultural e historica dessas plantas, que tém atravessado
geragdes como opgdes terapéuticas confidveis (Almeida e Rodrigues, 2017). Entretanto, ¢ essencial que as
politicas publicas incentivem a pesquisa ¢ o desenvolvimento de fitoterapicos com base em evidéncias

cientificas solidas, garantindo sua aplicagdo segura e eficaz no tratamento de transtornos como a ansiedade

(Fernandes e Silva, 2021).
3. METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta pesquisa caracterizou-se como uma revisao de literatura, com o
objetivo de analisar o uso de medicamentos fitoterdpicos no tratamento da ansiedade e suas potencialidades
como alternativas naturais para o bem-estar psicoldgico. A pesquisa foi realizada a partir da busca e sele¢ao
de artigos cientificos relevantes, publicados nos ultimos 10 anos, em bases de dados académicas
reconhecidas, como PubMed, Scopus, Google Scholar e SciELO. Foram utilizadas palavras-chave como
"fitoterapicos", "tratamento da ansiedade", "alternativas naturais", "bem-estar psicologico" e "tratamentos
naturais para ansiedade" para identificar os estudos mais pertinentes ao tema.

Foram incluidos na revisao estudos que abordaram a eficacia e a seguranca de fitoterapicos no
tratamento da ansiedade, incluindo ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e metanalises.
Artigos que ndo trataram diretamente de fitoterapicos ou que se concentraram exclusivamente em
tratamentos farmacologicos convencionais foram excluidos. Além disso, foram considerados apenas os
estudos publicados em inglés, portugués ou espanhol.

A andlise dos dados foi realizada por meio da leitura critica dos artigos selecionados, buscando

compreender os métodos utilizados, os resultados obtidos e as caracteristicas dos fitoterapicos estudados,

como as plantas mais utilizadas, as dosagens e formas de administrac¢do, além dos efeitos adversos, quando
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mencionados. A partir dessa analise, foi possivel identificar padrdoes nos estudos e avaliar a eficacia dos
fitoterapicos no controle da ansiedade.

Os resultados foram organizados de maneira a apresentar as evidéncias sobre o uso de fitoterapicos
como alternativas ao tratamento convencional da ansiedade, destacando os beneficios, limitagdes e a
seguranca desses tratamentos naturais. A pesquisa contribuiu para a compreensao das potencialidades dos
fitoterapicos, oferecendo uma visao critica e atualizada sobre sua aplicagdo no contexto da saude mental.
Como se tratou de uma revisdo de literatura, ndo foi necessario obter aprovagao de comité de ética, mas

todas as fontes utilizadas foram devidamente citadas, respeitando os direitos autorais.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao de literatura foi realizada com base em 20 estudos que abordaram o uso de fitoterapicos
no tratamento da ansiedade. A partir dos artigos selecionados, foram identificados diversos fitoterapicos
que tém mostrado eficdcia no controle da ansiedade, destacando-se principalmente plantas como Passiflora
incarnata, Lavandula angustifolia, Valeriana officinalis, Hypericum perforatum e Melissa officinalis. Esses
fitoterapicos foram avaliados quanto a sua eficacia, dosagem, forma de administracdo e seguranca. A seguir,
serdo apresentados os resultados encontrados, organizados em tabelas que detalham as plantas estudadas e

suas propriedades.

Tabela 1: Fitoterapicos estudados e suas propriedades terapéuticas.

\ Fitoterapico Propriedades Terapéuticas Estudos Relevantes
Passiflora incarnata Efeito ansiolitico, calmante Souza et al. (2022), Oliveira et al. (2020)
Lavandula angustifolia Redugdo da ansiedade, sedativo suave Silva et al. (2021), Almeida et al. (2019)
Valeriana officinalis Relaxante muscular, efeito sedativo e ansiolitico Costa et al. (2020), Pereira et al. (2018)
Hypericum perforatum  Antidepressivo, ansiolitico Almeida et al. (2020), Fernandes et al. (2021)
Melissa officinalis Calmante, reduc@o de estresse Silva et al. (2021), Rodrigues et al. (2019)
Camellia sinensis Efeito calmante, melhora do humor e do sono Ferreira et al. (2022), Lima et al. (2020)
Avena sativa Reducdo de estresse, efeito relaxante Oliveira et al. (2021), Costa et al. (2022)

Fonte: Elaborada com base em estudos de Souza et al. (2022), Oliveira et al. (2020), Silva et al. (2021), entre outros.

A analise dos estudos revelou que, entre os fitoterapicos mais estudados, Passiflora incarnata e
Lavandula angustifolia foram os mais citados, apresentando resultados consistentes quanto a reducdo da
ansiedade. Em diversos ensaios clinicos randomizados, Passiflora incarnata demonstrou um efeito
ansiolitico comparavel ao de medicamentos convencionais, com menor incidéncia de efeitos adversos.
Lavandula angustifolia, por sua vez, mostrou-se eficaz na reducdo de sintomas de ansiedade, sendo
comumente utilizada em forma de 6leos essenciais ou em infusoes.

A Valeriana officinalis também se destacou como um fitoterapico com potencial ansiolitico, embora

os resultados variem dependendo da dosagem utilizada. Alguns estudos indicaram que doses mais altas
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podem levar a efeitos sedativos mais intensos, o que pode ser vantajoso para pacientes com disturbios de
sono associados a ansiedade. A planta também apresentou beneficios em relacdo ao relaxamento muscular,
ajudando a aliviar tensdes fisicas relacionadas ao estresse.

Outro fitoterdpico frequentemente citado foi Melissa officinalis, que demonstrou efeitos calmantes,
especialmente em individuos com niveis elevados de estresse. Sua administracdo, geralmente na forma de
cha ou extrato, tem mostrado ser eficaz na reducgao da ansiedade leve a moderada. Estudos como os de Silva
etal. (2021) e Rodrigues et al. (2019) destacaram a importancia da Melissa officinalis no alivio de sintomas

de estresse, com resultados positivos em ensaios clinicos de curto prazo.

Tabela 2: Eficacia e seguranca dos fitoterapicos no tratamento da ansiedade.
Fitoterapico Eficacia Seguranca Forma

Ansiosa Administra¢ao
Passiflora incarnata  Alta Baixa incidéncia de efeitos adversos Capsulas, extrato liquido
Lavandula Alta Efeitos colaterais raros, principalmente em doses Oleo essencial, cha
angustifolia elevadas
Valeriana officinalis  Moderada Efeitos sedativos em doses altas Cépsulas, infusdo
Hypericum Moderada a alta = Efeitos adversos em combinacdo com outros Céapsulas, extrato
perforatum medicamentos
Melissa officinalis Moderada Geralmente segura, raros efeitos adversos Ch4, extrato liquido
Camellia sinensis Moderada Raramente apresenta efeitos adversos Cha, capsulas
Avena sativa Moderada Sem efeitos adversos graves Cha, extrato

Fonte: Adaptado de estudos como Costa et al. (2020), Pereira et al. (2018), Almeida et al. (2020), entre outros.

Os resultados dos estudos indicaram que, em termos de eficdcia, os fitoterapicos analisados
apresentam um bom potencial para o tratamento da ansiedade, com destaque para Passiflora incarnata e
Lavandula angustifolia. No entanto, a seguranca desses tratamentos variou conforme a planta e a dosagem
utilizada. A Passiflora incarnata, por exemplo, foi considerada altamente eficaz com poucos efeitos
adversos, 0 que a torna uma opgao atraente para pacientes em busca de alternativas naturais. Ja a Valeriana
officinalis apresentou um efeito sedativo em doses elevadas, o que deve ser considerado em casos de
distarbios de sono, mas pode ser menos adequado para aqueles que buscam apenas o alivio da ansiedade
sem sedacdo excessiva.

E importante destacar que, apesar dos beneficios evidenciados, a maioria dos estudos sobre
fitoterapicos ndo apresenta dados robustos o suficiente para garantir sua eficacia em longo prazo, e os
efeitos adversos, embora raros, podem ocorrer, principalmente quando as plantas sdo utilizadas em
combinac¢ao com outros medicamentos. Além disso, a variabilidade nas dosagens e formas de administragao
dificultou a padronizagdo dos tratamentos, o que ressalta a necessidade de mais pesquisas controladas e de

longo prazo.
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Em resumo, os fitoterdpicos representam uma alternativa promissora para o tratamento da
ansiedade, mas devem ser usados com cautela e, preferencialmente, sob orientacdo profissional, para
garantir a seguranga e eficacia do tratamento. A revisdo de literatura contribui para o entendimento das
propriedades terapéuticas dessas plantas e reforga a importancia de uma abordagem integrativa no manejo

da ansiedade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Arevisao de literatura sobre o uso de fitoterapicos no tratamento da ansiedade revelou que as plantas
estudadas, como Passiflora incarnata, Lavandula angustifolia, Valeriana officinalis, Melissa officinalis e
Hypericum perforatum, apresentam um grande potencial terapéutico como alternativas naturais para o
manejo da ansiedade. Os estudos analisados indicam que esses fitoterapicos podem proporcionar alivio
significativo dos sintomas ansiosos, com beneficios adicionais, como melhora do sono e redu¢do do
estresse. Além disso, essas plantas tém se mostrado eficazes com menor incidéncia de efeitos adversos em
comparacao com os tratamentos farmacoldgicos convencionais.

Apesar dos resultados promissores, ¢ importante destacar que os estudos revisados apresentam
algumas limitacdes, como a heterogeneidade nas dosagens, formas de administragdo e nos métodos
utilizados. Embora muitos estudos mostrem efeitos positivos, a maioria dos ensaios clinicos ainda apresenta
um numero reduzido de participantes e uma duracgao limitada, o que impede conclusdes definitivas sobre a
eficicia e seguranca a longo prazo desses fitoterapicos. Por isso, mais pesquisas clinicas controladas, com
amostras maiores e por periodos mais longos, sdo necessarias para consolidar os dados existentes.

Além disso, ¢ essencial que o uso de fitoterapicos seja orientado por profissionais de saude,
especialmente considerando que, embora naturais, essas substdncias podem interagir com outros
medicamentos e apresentar efeitos adversos em algumas condigdes especificas. A combinagdo de
fitoterapicos com tratamentos convencionais, como psicoterapia, pode oferecer um tratamento mais
completo e integrado para a ansiedade.

Em suma, os fitoterapicos apresentam-se como uma alternativa viavel e segura para o tratamento da
ansiedade, sendo uma opgao atrativa para aqueles que buscam tratamentos mais naturais. No entanto, a
implementagdo dessas terapias deve ser acompanhada por estudos mais robustos e pela orientagao

profissional, garantindo assim a seguranga e a eficdcia no tratamento de transtornos de ansiedade.
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