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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia da fisioterapia no tratamento ¢ manejo da
doenga de Parkinson. A revisdo busca sintetizar e avaliar os diferentes enfoques, técnicas e intervengdes de
fisioterapia utilizados, considerando a variacdo nos estagios da doenca, e discutir o impacto dessas abordagens na
melhoria dos sintomas, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes com Parkinson. Métodos: A parte
metodologica do trabalho visou fazer uma revisdo narrativa e atualizacdo sobre a atuacdo da fisioterapia na Doenga
de Parkinson, foram consultadas as bases de dados o PubMed, o SciELO e o Lilacs. As palavras-chaves utilizadas
voltaram-se para “Doenca de Parkinson”; “Marcha humana”; “Fisioterapia (modalidades)”; “Atividade Motora”;
“Aptiddo Fisica”; “Reabilitagdo”. A pesquisa nas bases de dados eletronicas foi realizada em 2019 a 2023.
Resultados: A pesquisa destacou a importancia da fisioterapia convencional e de abordagens inovadoras, como
treinamento em esteira € cinesioterapia, e treinamento de marcha com pistas visuais. Essas terapias tém demonstrado
melhorias significativas na capacidade funcional e qualidade de vida dos pacientes. A individualizagdo do tratamento
¢ crucial para otimizar resultados terap€uticos. Conclusio: Investir em programas de fisioterapia especializados pode
melhorar o cuidado e a independéncia dos pacientes com Parkinson e outras condigdes neurodegenerativas.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Marcha humana; Fisioterapia; Atividade Motora; Reabilitagdo.
ABSTRACT

Obijective: Analyze the available scientific evidence on the effectiveness of physiotherapy in the treatment and
management of Parkinson's disease. The review seeks to synthesize and evaluate the different approaches, techniques
and physiotherapy interventions used, considering the variation in the stages of the disease, and discuss the impact
of these approaches on improving the symptoms, functionality and quality of life of patients with Parkinson's.
Methods: Analyze the available scientific evidence on the effectiveness of physiotherapy in the treatment and
management of Parkinson's disease. The review seeks to synthesize and evaluate the different approaches, techniques
and physiotherapy interventions used, considering the variation in the stages of the disease, and discuss the impact
of these approaches on improving the symptoms, functionality and quality of life of patients with Parkinson's.
Results: The research highlighted the importance of conventional physiotherapy and innovative approaches, such as
treadmill training, kinesiotherapy, and visual cue gait training. These therapies have shown significant improvements
in functional capacity and quality of life for patients. Individualization of treatment is crucial to optimizing
therapeutic outcomes. Conclusion: Investing in specialized physiotherapy programs can enhance care and
independence for patients with Parkinson's and other neurodegenerative conditions.

Keywords: Parkinson’s disease; Human gait; Physiotherapy; Motor Activity; Rehabilitation.
RESUMEN

Objetivo: Analizar las evidencias cientificas disponibles sobre la eficacia de la fisioterapia en el tratamiento y manejo
de la enfermedad de Parkinson. La revisiébn busca sintetizar y evaluar los diferentes enfoques, técnicas e
intervenciones de fisioterapia utilizados, considerando la variacion en los estadios de la enfermedad, y discutir el
impacto de estas estrategias en la mejora de los sintomas, la funcionalidad y la calidad de vida de los pacientes con
Parkinson. Métodos: La parte metodoldgica del trabajo consistié en una revision narrativa y actualizacion sobre el
papel de la fisioterapia en la enfermedad de Parkinson. Se consultaron las bases de datos PubMed, SciELO y Lilacs.
Las palabras clave utilizadas fueron: “Enfermedad de Parkinson”, “Marcha humana”, “Fisioterapia (modalidades)”,
“Actividad motora”, “Aptitud fisica” y “Rehabilitacion”. La busqueda en las bases de datos electronicas se realizo
entre 2019 y 2023. Resultados: La investigacion destaco la importancia de la fisioterapia convencional y de enfoques
innovadores, como el entrenamiento en cinta caminadora, la cinesiterapia y el entrenamiento de marcha con senales
visuales. Estas terapias han demostrado mejoras significativas en la capacidad funcional y la calidad de vida de los
pacientes. La individualizacion del tratamiento es crucial para optimizar los resultados terapéuticos. Conclusion:
Invertir en programas de fisioterapia especializados puede mejorar la atencion y la independencia de los pacientes
con Parkinson y otras condiciones neurodegenerativas.
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Palabras clave: Enfermedad de Parkinson; Marcha humana; Fisioterapia; Actividad motora; Rehabilitacion.

1. INTRODUCAO

Segundo Sousa, Hochuli e Negro-Dellacqua (2023) em 1817, o médico James Parkinson fez a
primeira descri¢ao da Doenga de Parkinson (DP), a qual ele chamou de "paralisia agitante". Posteriormente,
no século XIX, Jean Martin Charcot introduziu o termo "Doenca de Parkinson" para essa sindrome.
Atualmente, a DP ¢ caracterizada como um distirbio neuroloégico progressivo causado pela disfungdo e
perda de neurdnios dopaminérgicos na substincia negra do mesencéfalo. Isso leva a diminuicdo da
dopamina nas vias nigroestriatais, resultando na desregulacdo do controle das vias direta e indireta do
circuito motor, o que provoca os distirbios motores tipicos da condigao.

A doenga de Parkinson (DP) ¢ caracterizada como uma degeneragao neuroldgica que acomete mais
de 10 milhdes de pessoas no mundo, estima-se que esse nimero dobre até o ano de 2030. A doencga ¢
considerada mais comum em homens do que em mulheres, devido ao efeito de protecdo dos hormdnios
sexuais femininos. A DP ¢ causada por um conjunto de irregularidades motoras, limitando os movimentos.
Em alguns casos a fase prodromica de sintomas nao motores antecede a fase de sintomas motores e perdura
por muitos anos na vida da pessoa acometida pela DP (GONCALVES E SOUZA, 2023).

Rezende et al. (2023) aponta que os sintomas predominantes da DP compreendem a rigidez, tremor
em repouso, bradicinesia, restrigdo na amplitude de movimento, dificuldades no equilibrio e na locomogao.
Essas manifestagcdes motoras podem resultar no isolamento social do individuo idoso, redug¢ao na execugao
de tarefas previamente realizaveis, dependéncia em Atividades de Vida Diaria (AVDs), perda de
independéncia e, como consequéncia, diminui¢ao na qualidade de vida. Além disso, sdo observados déficits
intelectuais e desordens cognitivas, como dificuldades de concentragao, problemas de memoria em relacdo
a eventos recentes, obstaculos na realizagdo de célculos e em atividades que demandam orientacdo
especifica. A medida que a DP avanca, essas alteracdes se agravam especialmente em idosos

Devido a esta alteragdo no sistema nervoso central, resultam os sinais clinicos, amplamente
reconhecidos, como no caso dos tremores, da rigidez e da lentiddo na realizacdo de movimentos simples e
complexos. Esses sintomas sdo notdveis nos membros superiores, mas também podem ser observados na
face e até mesmo na lingua do individuo afetado (ALVES e GARCIA JUNIOR, 2022). Em relagio aos
sintomas ndo motores, a literatura e diversos artigos indicam que a medida que a doenca e a deterioragdo
neurocognitiva progridem ao longo do tempo, o paciente experimenta uma piora, manifestando dificuldades
na resolugdo de problemas, testes de memoria e percep¢cdo (PEREIRA, NUNES e SANTOS, 2022).

O tratamento medicamentoso mais comum para essa condi¢ao ¢ a Levodopa. Este composto ¢

transformado em dopamina no cérebro e ¢ considerado o medicamento mais eficaz quando usado sozinho
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no tratamento da Doenca de Parkinson. Quando chega ao sistema nervoso central, ajuda a aumentar a
producdo de dopamina em células que sofrem de insuficiéncia devido a descarboxilagdo, um processo
afetado pela doenga (VASCONCELLOS, et al. 2020).

Gongalves e Souza (2023) relatam que além da reposi¢ao de dopamina, muitas pessoas recorrem a
medicina complementar e a abordagens de medicina integrativa para aprimorar tanto a satde cerebral
quanto o bem-estar geral de individuos que possuem DP. Atualmente, o exercicio fisico associado a
fisioterapia tem sido cada vez mais reconhecido como uma interven¢ao ndo medicamentosa eficaz e muito
promissora na melhoria da fungao fisica e da qualidade de vida dos pacientes. Em estudos, foi observado
que o exercicio ndo apenas preservou os neurdnios dopaminérgicos remanescentes, mas também se
associou ao aumento de fatores neurotroficos derivados do cérebro e a diminui¢do de marcadores pro-
inflamatdrios. A medicina complementar engloba diversas interven¢des, como suplementos, terapias
manipulativas como massagem e quiropraxia, atividades fisicas e praticas que envolvem a mente e o corpo.
Pacientes relatam o uso dessas terapias para tratar tanto os sintomas motores quanto nao motores da DP,
além de melhorar a satde em geral.

Por fim, Santos et al, (2023) prevé que a fisioterapia procura minimizar os efeitos em
desenvolvimento na capacidade de movimento e na manifestacao de comportamentos que contribuem para
a ocorréncia de eventos adversos, como quedas. A pratica regular de exercicios fisicos aprimora a
estabilidade postural e promove a ativacao do sistema nervoso central, desencadeando a neuroplasticidade.
O exercicio também retarda o desenvolvimento de problemas motores e cognitivos resultantes da doenga.

O objetivo do presente trabalho ¢ avaliar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficicia da
fisioterapia no tratamento e manejo da doenca de Parkinson, analisar os exercicios de fisioterapia utilizados
e o impacto dessas abordagens na melhoria dos sintomas, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes

com Parkinson.
2. METODOLOGIA

Arevido bibliografica visou fazer uma analise narrativa e atualizacdo sobre a atuagdo da fisioterapia
na Doenga de Parkinson. Foi classificada como sendo uma pesquisa do tipo descritiva e explicativa.
Segundo Gil (2010) a pesquisa descritiva tem como objetivo descrever as caracteristicas de um determinado
estudo e estabelecer varidveis entre eles e a pesquisa explicativa tem como foco central identificar os
determinantes que condicionam a ocorréncia dos fendmenos compreendidos. Assim, foram consultadas as
bases de dados o PubMed, o SciELO e o Lilacs com as palavras chaves Doenca de Parkinson; Marcha

humana; Fisioterapia; Atividade Motora; Reabilitagdo. A pesquisa nas bases de dados eletronicas foi
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realizada em 2015 a 2023 para garantir o acesso as informagdes mais recentes sobre a atuagao da fisioterapia
nessa condigao.

A pesquisa em questdo construiu-se em oito etapas: Elaboracdo da pergunta norteadora de
investigacao; produgdo de protocolo de investigacdo; elaboragdo de critérios de elegibilidade; estratégia de
pesquisa e busca na literatura; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos; extracdo de dados;
discussao dos resultados e apresentacdo da revisdo. Para realizar este estudo, foram adotados os seguintes
pontos de investigagdo: a principio, a partir de uma concepgao bibliografica, foram tragados os pontos mais
relevantes, quanto ao que diz respeito a fisiopatologia, etiologia e diagnostico da doenga de Parkinson, e
correlacionar com a atuagao da fisioterapia. Depois, pelas observacdes no desenvolvimento desta atividade,
observou-se o que tedricos falam sobre a tematica, tracando um didlogo entre eles.

A selecao das evidéncias cientificas tem se dado a partir da adogdo dos critérios de elegibilidade,
sendo os critérios de inclusdo: textos completos disponiveis on-line; estudos com desenhos experimentais,
quase experimentais, observacionais ¢ de revisdo; abordagem sobre a atuacao da fisioterapia dentro do
contexto de reabilitacdo e qualidade de vida de pacientes com a Doenga de Parkinson.

E os critérios de exclusdo foram: estudos com pesquisas sem delineamento metodologico; editoriais,
comentarios de especialistas, carta de editores e nota prévia; trabalhos que nao estejam enquadrados nos

critérios de elegibilidade; pacientes saudaveis e qualquer outra doencga que nao seja Parkinson.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No perfil atual da populagdo mundial é possivel observar um grande envelhecimento, isso pode ser
apontado com uma pesquisa realizada por Spziz (2022), que aponta que a parcela de pessoas com 60 anos
ou mais saltou de 11,3% para 14,7% da populacdo do ano de 2012 para 2021. Com o envelhecimento da
populacdo € possivel observar um crescende volume de doencas crbnicas e desgenerativas, que sao
disturbios tipicos em idades mais avancadas.

Segundo Paz et al. (2019), a fisioterapia tem sido apontada na literatura como um importante
tratamento para individuos com doenca de Parkinson (DP) para melhorar a capacidade funcional. A Doenca
de Parkinson é caracterizada basicamente por tremor de repouso, tremor nas extremidades, instabilidade
postural, rigidez de articulagdes e lentiddo nos movimentos. Dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) mostram que aproximadamente 1% da populacdo mundial com idade superior a 65 anos tem a
doenca. No Brasil, estima-se que 200 mil pessoas sofram com o problema.

De acordo com Carvalho et al., (2015), um estudo realizado pela Universidade Federal do Rio de

Janeiro (UFRJ), onde vinte e quatro pacientes com Doenca de Prkinson entre 1 e 3 da escala Hoehn e Yahr
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foram alocados aleatoriamente em dois grupos. No grupo de fisioterapia convencional (12 pacientes) foram
aplicados exercicios visando melhorar a amplitude de movimento, bradicinesia, ajustes posturais e marcha.
No grupo de treinamento em esteira e cinesioterapia (12 pacientes) foram aplicados exercicios visando
melhorar a aptiddo fisica, mobilidade e independéncia funcional. Os tratamentos foram conduzidos por 50
minutos, duas vezes por semana durante 14 semanas.

Como resultado da pesquisa realizada por Paz et. al., (2019), a fisioterapia convencional melhorou
o estado clinico geral dos pacientes, enquanto a esteira ergométrica e cinesioterapia melhoraram aspectos
fisico-funcionais e clinicos. Esse trabalho realizado com métodos de fisioterapia convencional (FC) e
treinamento em esteira e cinesioterapia (TEC) mostrou que todos os métodos de tratamento fisioterapéutico
trouxeram um resultado benéfico para os pacientes submetidos ao estudo.

Em contrapartida, um estudo envolvendo 16 participantes de ambos o0s sexos, em que foi examinado
0 impacto do treinamento de marcha com pistas visuais em combinagdo com fisioterapia convencional, em
compara¢do com um grupo controle de 8 pessoas que receberam apenas fisioterapia, ao longo de um periodo
de 30 dias. Apds 20 sessdes, o grupo de estudo demonstrou melhorias significativas na velocidade da
marcha, comprimento dos passos, cadéncia, equilibrio e independéncia nas atividades funcionais. Em
contraste, ndo foram observadas melhorias nos pacientes do grupo controle, destacando a eficacia do
treinamento de marcha com pistas visuais para aprimorar a mobilidade de pacientes com DP. O relato de
caso incluiu a integracdo de obstaculos nas sessGes, proporcionando ao paciente maior independéncia e
desafiando suas habilidades diarias. (SANTOS et al., 2023).

Dessa forma, é evidente que os exercicios fisioterapéuticos assumiram um papel definitivo como
complemento ao tratamento medicamentoso ou cirtrgico da Doenca de Parkinson (DP). Ao longo do
tempo, essas intervencdes tém se concentrado cada vez mais nos principais sintomas da doenca, como
marcha, equilibrio, congelamento e atividades da vida diaria. 1sso possibilita uma melhor adaptacdo dos
pacientes ao ambiente e 0s ajuda a lidar de maneira mais eficaz com uma condicéo cronica, degenerativa e
progressiva. Em contraste, pacientes que ndo se submetem a fisioterapia neurofuncional tendem a
apresentar uma manifestacdo mais acentuada dos sintomas da doenca, destacando a importancia desse tipo
de intervencédo na gestdo global da DP. (CRUZ et al., 2022).

4. CONCLUSAO

Com base nas evidéncias apresentadas, ¢ possivel concluir que o envelhecimento da populacdo

mundial tem levado a um aumento significativo no niimero de casos de doengas cronicas e degenerativas,
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como a Doenga de Parkinson. A fisioterapia emerge como uma intervengdo crucial no tratamento desses
pacientes, visando melhorar sua capacidade funcional e qualidade de vida.

A possibilidade de diferentes abordagens fisioterapéuticas, como fisioterapia convencional,
treinamento em esteira, cinesioterapia e treinamento de marcha com pistas visuais, tém demonstrado
beneficios significativos na melhoria dos sintomas e na independéncia funcional dos pacientes com
Parkinson.

Embora existam varia¢des nos resultados de diferentes estudos, todos apontam para a eficacia da
fisioterapia como parte integrante do manejo dessa condi¢do. A individualizagao do tratamento, adaptando-
o as necessidades especificas de cada paciente, pode ser fundamental para otimizar os resultados
terapéuticos.

Portanto, investir em programas de fisioterapia especializados e abordagens inovadoras pode
desempenhar um papel crucial no cuidado e na qualidade de vida dos individuos afetados pela Doenca de
Parkinson e outras condigdes neurodegenerativas, especialmente a medida que a populagao global continua

a envelhecer.
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