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RESUMO

Introdugdo: As queimaduras infantis sdo lesdes comuns e graves, exigindo abordagem médica especializada devido
a vulnerabilidade da pele das criangas. A cirurgia reparadora desempenha papel crucial no tratamento, com o objetivo
de restaurar a fung@o e a aparéncia da pele, além de prevenir complicagdes. O tratamento envolve técnicas avangadas
para o fechamento de feridas, exercicios de pele e cuidados pds-operatérios especificos. A integragdo de uma equipe
médica multidisciplinar, incluindo cirurgides, dermatologistas e fisioterapeutas, ¢ essencial para otimizar a
recuperacdo e a reabilitacdo das criangas afetadas, garantindo uma recuperagdo tanto fisica quanto funcional.
Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura com o proposito de identificar e esclarecer as principais abordagens
multidisciplinares empregadas no tratamento e reabilitagdo de queimaduras infantis em dermatologia pediatrica, com
€nfase nas cirurgias reparadoras, analisando sua evoluc¢do, técnicas mais utilizadas e impacto na qualidade de vida
dos pacientes. Metodologia: Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satude (DeCs) para buscar artigos
relacionados as técnicas, manejo e tipos de abordagem multidisciplinar no tratamento e reabilitagcdo de queimaduras
infantis, com foco em dermatologia pediatrica e cirurgias reparadoras. A pesquisa foi conduzida em diversas bases
de dados cientificas, como Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, National Library of
Medicine (PubMed) e EbscoHost, priorizando estudos relevantes e recentes que abordem a evolugdo das técnicas
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terapéuticas e cirurgicas e seu impacto na recuperagdo dos pacientes pediatricos. Conclusdo: A abordagem
multidisciplinar no tratamento e reabilitagdo de queimaduras infantis desempenha um papel essencial na recuperagao
integral dos pacientes. A integragdo entre dermatologia pediatrica, técnicas avangadas de cirurgia reparadora e suporte
psicossocial promove resultados clinicos significativos, reduzindo sequelas fisicas e emocionais. A evolucdo das
técnicas cirurgicas e a personalizagdo dos tratamentos contribuem para uma melhor qualidade de vida das criangas
afetadas, destacando a importancia de equipes especializadas e de estudos continuos para aprimorar essas praticas.

Palavras-chave: Dermatologia pediatrica, Queimaduras infantis, Cirurgia reparadora, Abordagem multidisciplinar,
Reabilitagdo.

ABSTRACT

Introduction: Pediatric burns are common and serious injuries that require specialized medical care due to the
vulnerability of children's skin. Reconstructive surgery plays a crucial role in treatment, with the aim of restoring
skin function and appearance, as well as preventing complications. Treatment involves advanced techniques for
wound closure, skin exercises, and specific postoperative care. The integration of a multidisciplinary medical team,
including surgeons, dermatologists, and physiotherapists, is essential to optimize the recovery and rehabilitation of
affected children, ensuring both physical and functional recovery. Objective: To conduct a literature review with the
purpose of identifying and clarifying the main multidisciplinary approaches used in the treatment and rehabilitation
of pediatric burns in pediatric dermatology, with an emphasis on reconstructive surgeries, analyzing their evolution,
most commonly used techniques, and impact on patients' quality of life. Methodology: Health Sciences Descriptors
(DeCs) were used to search for articles related to techniques, management, and types of multidisciplinary approach
in the treatment and rehabilitation of pediatric burns, with a focus on pediatric dermatology and reconstructive
surgeries. The research was conducted in several scientific databases, such as Google Scholar, Biblioteca Virtual em
Satude (BVS), SciELO, National Library of Medicine (PubMed) and EbscoHost, prioritizing relevant and recent
studies that address the evolution of therapeutic and surgical techniques and their impact on the recovery of pediatric
patients. Conclusion: The multidisciplinary approach in the treatment and rehabilitation of pediatric burns plays an
essential role in the comprehensive recovery of patients. The integration of pediatric dermatology, advanced
reconstructive surgery techniques and psychosocial support promotes significant clinical results, reducing physical
and emotional sequelae. The evolution of surgical techniques and the personalization of treatments contribute to a
better quality of life for affected children, highlighting the importance of specialized teams and continuous studies to
improve these practices.

Keywords: Pediatric dermatology, Pediatric burns, Reconstructive surgery, Multidisciplinary approach,
Rehabilitation.

RESUMEN

Introduccion: Las quemaduras pedidtricas son lesiones frecuentes y graves que requieren atencidon médica
especializada debido a la vulnerabilidad de la piel de los nifios. La cirugia reconstructiva juega un papel crucial en el
tratamiento, con el objetivo de restaurar la funcion y la apariencia de la piel, asi como prevenir complicaciones. El
tratamiento implica técnicas avanzadas de cierre de heridas, ejercicios cutaneos y cuidados postoperatorios
especificos. La integracion de un equipo médico multidisciplinario, que incluya cirujanos, dermatologos y
fisioterapeutas, es esencial para optimizar la recuperacion y rehabilitacion de los nifios afectados, asegurando la
recuperacion tanto fisica como funcional. Objetivo: Realizar una revision de la literatura con el proposito de
identificar y esclarecer los principales abordajes multidisciplinarios utilizados en el tratamiento y rehabilitacion de
las quemaduras pediatricas en dermatologia pedidtrica, con énfasis en cirugias reconstructivas, analizando su
evolucion, técnicas mas utilizadas e impacto en la calidad de vida de los pacientes. Metodologia: Se utilizaron
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCs) para la busqueda de articulos relacionados con técnicas, manejo y tipos
de abordaje multidisciplinario en el tratamiento y rehabilitacion de las quemaduras pediatricas, con foco en
dermatologia pediatrica y cirugias reconstructivas. La investigacion se realiz6 en varias bases de datos cientificas,
como Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, National Library of Medicine (PubMed) y
EbscoHost, priorizando estudios relevantes y recientes que aborden la evolucion de las técnicas terapéuticas y
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quirtrgicas y su impacto en la recuperacion de pacientes pediatricos. Conclusion: El enfoque multidisciplinario en el
tratamiento y rehabilitacion de quemaduras pediatricas desempefia un papel esencial en la recuperacion integral de
los pacientes. La integracion de la dermatologia pediatrica, técnicas avanzadas de cirugia reconstructiva y apoyo
psicosocial promueve resultados clinicos significativos, reduciendo las secuelas fisicas y emocionales. La evolucion
de las técnicas quirtrgicas y la personalizacion de los tratamientos contribuyen a una mejor calidad de vida de los
nifios afectados, destacando la importancia de equipos especializados y estudios continuos para mejorar estas
practicas.

Palabras clave: Dermatologia pediatrica, Quemaduras pediatricas, Cirugia reconstructiva, Enfoque
multidisciplinario, Rehabilitacion.

1. INTRODUCAO

Queimaduras infantis s3o uma das causas mais frequentes de interna¢des pediatricas por traumas,
devido a gravidade das lesdes e as suas consequéncias fisicas e emocionais. Essas lesdes apresentam
desafios complexos que exigem estratégias integradas de manejo e tratamento. A dermatologia pediatrica
assume papel central no atendimento inicial, atuando na avaliagdo da profundidade das lesdes, na escolha
de terapias topicas adequadas e na prevencao de infeccdes. De acordo com (Barret et al., 2017), as
queimaduras infantis sdo especialmente preocupantes em paises de baixa e média renda, onde a prevengao
e os recursos terapéuticos sao limitados, o que aumenta a necessidade de abordagens multidisciplinares.

No contexto do manejo dermatologico, avangos nas técnicas de cuidados topicos e na utilizagdo de
curativos especializados tém melhorado significativamente os progndsticos dos pacientes. Esses avangcos
incluem o uso de curativos com propriedades antimicrobianas, pele biossintética e terapias regenerativas
que promovem a cicatrizagdo da pele. (Oliveira et al., 2020) destacam que intervengdes precoces €
especificas na dermatologia pediatrica podem reduzir a formacao de cicatrizes hipertroficas e melhorar a
qualidade da pele regenerada, demonstrando o impacto positivo da evolucdo tecnoldgica no cuidado das
queimaduras infantis.

A cirurgia reparadora desempenha um papel crucial na recuperacdo de criangas com queimaduras
graves, sendo necessdria especialmente em lesdes profundas que comprometem a funcionalidade ou
resultam em deformidades. Esses procedimentos incluem enxertos de pele autdlogos, uso de matrizes
dérmicas e retalhos avangados. (Rivlin ez al., 2019) ressaltam que as técnicas de cirurgia reparadora ndo
apenas contribuem para a melhoria estética, mas também desempenham papel fundamental na recuperagao
funcional e na reintegragdo psicossocial dos pacientes pediatricos, permitindo-lhes retomar atividades
cotidianas com maior confianca.

A reabilita¢do, por sua vez, ¢ um processo continuo que vai além das intervengdes médicas e
cirurgicas, abrangendo suporte fisico, psicologico e social. Fisioterapia e terapia ocupacional sdo essenciais

para restaurar a mobilidade e prevenir contraturas, enquanto o apoio psicolégico ajuda a lidar com traumas
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emocionais associados as lesoes. (Suman et al., 2021) destacam que uma abordagem integrada, envolvendo
diferentes especialistas, proporciona uma recuperacdo mais abrangente e reduz o impacto das sequelas
fisicas e emocionais em longo prazo.

A familia também desempenha um papel essencial no tratamento e na reabilitacdo das criancas com
queimaduras. O suporte emocional e a participacao ativa dos cuidadores influenciam diretamente na adesao
ao tratamento e na qualidade de vida dos pacientes. (Lima et al., 2018) afirmam que a inclusdo da familia
no processo terapéutico fortalece os vinculos afetivos e melhora a recuperagdo emocional da crianga,
criando um ambiente mais seguro ¢ motivador para o progresso clinico.

Por fim, a prevencdo de queimaduras infantis deve ser uma prioridade nas politicas publicas e na
educacdo comunitaria. Campanhas preventivas direcionadas a pais, cuidadores e professores podem reduzir
significativamente a ocorréncia dessas lesdes, especialmente em ambientes domésticos, onde a maioria dos
acidentes ocorre. Para (Fonseca et al., 2022), iniciativas como palestras, materiais educativos € mudangas
legislativas para regular o uso de dispositivos de seguranca sdo essenciais para diminuir a incidéncia de

queimaduras e aliviar a sobrecarga nos sistemas de saude.
2. REFERENCIAL TEORICO

As queimaduras infantis sdo um problema de saude significativo, especialmente entre criangas
menores de 5 anos, representando uma das principais causas de morbidade e mortalidade na infancia
(Suman & Herndon, 2021). A pele infantil, em compara¢do com a de adultos, ¢ mais fina e menos resistente,
0 que torna as criangas mais vulneraveis a danos profundos e infec¢des apos queimaduras (Oliveira ef al.,
2020). As queimaduras podem resultar de diversos fatores, como exposi¢do ao fogo, liquidos quentes,
eletricidade e produtos quimicos, e suas consequéncias podem ser devastadoras, afetando a integridade da
pele, fungdo imunolédgica e qualidade de vida dos pacientes (Rivlin & Lowell, 2019).

Além do tratamento emergencial inicial, o0 manejo de queimaduras em criangas envolve uma
abordagem continua que busca minimizar o impacto fisico e psicologico da lesdo. A dermatologia
pediatrica, nesse contexto, se concentra ndo apenas no tratamento das queimaduras, mas também na
prevengdo de sequelas, incluindo cicatrizes e deformidades que podem comprometer a fungdo e a estética
(Barret, Herndon, & Suman, 2017). O tratamento adequado das queimaduras infantis requer ndo apenas a
expertise técnica de cirurgides e dermatologistas, mas também o envolvimento de uma equipe
multidisciplinar composta por enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas e nutricionistas, para promover a

recuperacao completa do paciente (Oliveira et al., 2020).

p.5

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 7, p. 1-16, 2024




F

H S
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

As técnicas cirirgicas desempenham um papel crucial no tratamento de queimaduras graves em
criangas, com o objetivo de restaurar a funcdo e a aparéncia da pele afetada. Dentre as abordagens mais
comuns, os enxertos de pele autdlogos e aloplasticos se destacam como solugdes eficazes para cobrir
grandes areas queimadas, evitando complicagdes como infec¢des e perda de substancias essenciais (Costa
& Almeida, 2016). Os enxertos autdlogos, provenientes da propria pele do paciente, sdo frequentemente
preferidos por minimizar o risco de rejeigdo e complicagdes imunologicas, promovendo uma recuperagao
mais rapida e eficaz (Silveira & Almeida, 2017).

Os substitutos dérmicos biocompativeis, como matrizes dérmicas sintéticas e bioldgicas, também
tém sido amplamente utilizados no tratamento de queimaduras infantis, com a vantagem de promoverem a
regeneragdo dérmica mais eficiente, especialmente em lesdes extensas e profundas (Rodrigues, Carvalho,
& Pereira, 2019). Esses materiais oferecem uma alternativa valiosa quando a pele autdéloga ndo esta
disponivel em quantidade suficiente, garantindo uma boa cicatrizagao e redugao de deformidades (Oliveira
& Pinto, 2020). A combinagao dessas técnicas, muitas vezes, ¢ utilizada em procedimentos de reconstrugao
complexa, visando tanto a regeneragdo funcional quanto estética da pele, que € particularmente importante
em criancas devido a sua alta necessidade de reintegracao social e emocional (Ferreira, Rocha, & Vieira,
2018).

O tratamento das queimaduras infantis ndo pode ser realizado isoladamente, pois envolve aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais complexos. A abordagem multidisciplinar ¢ essencial para o sucesso da
reabilitacdo das criangas, envolvendo profissionais de diferentes areas, como cirurgides plasticos,
dermatologistas, psicologos, fisioterapeutas e nutricionistas, para atender a todas as necessidades do
paciente (Suman & Herndon, 2021). Esse modelo de cuidado integrado tem mostrado resultados positivos
no aumento da qualidade de vida e na reducdo de sequelas a longo prazo, como cicatrizes hipertroficas,
deformidades e limitagdes funcionais (Barret, Herndon, & Suman, 2017).

Além do cuidado fisico, a abordagem psicologica desempenha um papel fundamental na
recuperacdo das criangas, especialmente em casos de queimaduras extensas que podem afetar a imagem
corporal e a autoestima. A reabilitagdo psicossocial visa apoiar a crianga e sua familia durante o processo
de cura e adaptagdo, fornecendo suporte emocional e técnicas de enfrentamento que ajudam a minimizar o
impacto psicologico da lesdo (Lima, Souza, & Castro, 2018). O acompanhamento psicoloégico continuo ¢
essencial para garantir que a crianca se recupere niao apenas fisicamente, mas também emocionalmente,
reduzindo o risco de transtornos como ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico (Rivlin & Lowell,

2019).
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Nos ultimos anos, houve avangos significativos nas técnicas de enxertos de pele e substitutos
dérmicos utilizados no tratamento de queimaduras infantis. Matrizes dérmicas biocompativeis, como as
sintéticas e biologicas, tém demonstrado grande potencial para promover a regeneragdo dérmica,
principalmente em queimaduras profundas e extensas (Silveira & Almeida, 2017). Esses materiais
funcionam como uma matriz tempordria que suporta a formacdo de novos tecidos, estimulando a
regeneracgdo celular e a recuperagdo funcional da pele.

As matrizes biologicas, que podem ser derivadas de tecidos humanos ou animais, oferecem
beneficios adicionais, como a promo¢dao de uma integracdo mais eficiente com o tecido do receptor e
menores taxas de rejeicdo. Elas sdo particularmente eficazes em pacientes pediatricos, onde a regeneragao
completa da pele é crucial para a fungdo fisica e estética (Rodrigues, Carvalho, & Pereira, 2019). Essas
inovacdes estdo permitindo ndo apenas a cobertura de grandes areas queimadas, mas também uma
recuperagao mais rapida e menos dolorosa para os pacientes, diminuindo o risco de complicagdes pos-
operatorias (Ferreira, Rocha, & Vieira, 2018).

Apesar dos avangos significativos, o tratamento de queimaduras infantis ainda enfrenta diversos
desafios. O risco de infeccdo continua a ser uma das principais complicagdes, principalmente quando o
tratamento ndo ¢ iniciado rapidamente ou quando as queimaduras sdo de grande extensdo (Suman &
Herndon, 2021). Além disso, o processo de cicatrizagdo € lento, e as criangas podem necessitar de multiplos
procedimentos ao longo dos anos, o que pode gerar uma carga emocional e fisica significativa para os
pacientes e suas familias.

No entanto, as perspectivas futuras para o tratamento de queimaduras infantis sdo promissoras. A
pesquisa em terapias celulares, como o uso de células-tronco e biofabricagdo de pele, oferece novas
alternativas para a regeneracao dérmica e a reducao de cicatrizes (Barret, Herndon, & Suman, 2017). Esses
avangos, combinados com o aprimoramento das técnicas de enxerto e das matrizes dérmicas, podem
transformar o tratamento de queimaduras infantis, proporcionando resultados mais rapidos, eficazes e

menos traumaticos para as criangas afetadas.
3. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo exploratdria integrativa de literatura sobre o tema
Dermatologia Pediatrica e Cirurgias Reparadoras em Queimaduras Infantis: Abordagem Multidisciplinar

no Tratamento e Reabilitacdo. A revisdo integrativa foi conduzida seguindo seis etapas estruturadas:
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1. Identifica¢do do tema e formulac¢ao da questdo norteadora da pesquisa, visando compreender
as principais abordagens multidisciplinares aplicadas no manejo de queimaduras infantis, com foco em
intervengdes dermatologicas e cirurgias reparadoras.

2. Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos, assim como realiza¢do da
busca na literatura em bases cientificas reconhecidas, como PubMed, SciELO, BVS e outras relevantes.

3. Defini¢do das informac¢des a serem extraidas dos estudos selecionados, incluindo
caracteristicas metodologicas, resultados clinicos e impacto das abordagens na reabilitacdo dos pacientes
pediatricos.

4. Categorizacao dos estudos com base nos objetivos e desfechos apresentados, diferenciando
estratégias de manejo dermatoldgico, cirurgias reparadoras e intervengdes de reabilitacdo multidisciplinar.

5. Avaliagao detalhada da qualidade dos estudos incluidos na revisao e interpretagao critica dos
dados obtidos, analisando a eficacia das intervengdes e seu impacto na recuperagao e qualidade de vida das
criancgas.

6. Apresentacdo da revisdo integrativa, destacando as principais descobertas e lacunas na
literatura, com énfase na necessidade de avangos em técnicas terapéuticas e preventivas para o manejo de

queimaduras infantis.

Na etapa inicial deste estudo sobre "Dermatologia Pedidtrica e Cirurgias Reparadoras em
Queimaduras Infantis: Abordagem Multidisciplinar no Tratamento e Reabilitagdo", utilizamos a estratégia
PICO (Paciente, Interven¢do, Comparacao, Resultado) para formular a questdo central da pesquisa. Assim,
elaboramos a seguinte pergunta norteadora: Qual ¢ o impacto das técnicas cirirgicas reparadoras
contemporaneas, como enxertos e matrizes dérmicas avancadas, em comparagdo com abordagens
tradicionais, no tratamento de queimaduras infantis, considerando a aceleracao da cicatrizacdo, reducdo de
complicagdes e melhoria funcional e estética a longo prazo? A questdo formulada visa analisar
comparativamente os beneficios das cirurgias reparadoras modernas em relagao as abordagens tradicionais,
considerando pardmetros como eficacia na regeneracgdo cutanea, indices de complicagdes, impacto estético
e funcional, além da qualidade de vida das criangas afetadas. Além disso, busca explorar os avancos
recentes em materiais biocompativeis, técnicas regenerativas e abordagens integradas com suporte
psicossocial e fisioterapéutico, que tém o potencial de promover uma recuperagao mais abrangente e reduzir

os efeitos fisicos e emocionais decorrentes das queimaduras.
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No contexto do estudo sobre "Dermatologia Pediatrica e Cirurgias Reparadoras em Queimaduras
Infantis: Abordagem Multidisciplinar no Tratamento e Reabilitagdo", a estratégia PICO ¢ detalhada da
seguinte forma:

. P (Paciente ou Problema): Criancas vitimas de queimaduras de diferentes graus,
necessitando de intervengdes terapéuticas e cirirgicas para tratamento e reabilitacdo. O foco estd em
pacientes pediatricos, cujas lesdes demandam manejo especializado devido a maior vulnerabilidade
biologica e emocional.

. I (Intervengdo): Técnicas contemporaneas de cirurgia reparadora, como enxertos autdlogos,
uso de matrizes dérmicas biocompativeis e métodos regenerativos. Inclui também abordagens
complementares, como terapias tdpicas avangadas, fisioterapia e suporte psicoldgico, visando a
recuperagao integral do paciente.

. C (Comparacao): Abordagens tradicionais no manejo de queimaduras infantis, como o uso
de curativos convencionais e enxertos de pele simples, sem a aplicacdo de tecnologias mais avangadas ou
uma abordagem multidisciplinar completa.

. O (Resultado): Melhoria nos desfechos clinicos, incluindo aceleracdo da cicatrizagao,
reducao de complicagdes (como infecgdes e cicatrizes hipertroficas), melhora estética e funcional das areas
afetadas e aumento da qualidade de vida das criangas. Além disso, sdo considerados a reintegracao social e
o impacto psicossocial positivo resultante das intervengdes multidisciplinares.

A aplicagdo da estratégia PICO permite uma andlise direcionada e detalhada dos efeitos das técnicas
modernas de cirurgia reparadora e reabilitacdo em comparagdo com abordagens convencionais, garantindo
um entendimento mais abrangente e estruturado dos avangos no tratamento de queimaduras infantis.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos relacionados ao tratamento e
reabilitacdo de queimaduras infantis, utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCs), criados pela Biblioteca Virtual em Satde e desenvolvidos a partir do Medical Subject
Headings (MeSH) da U.S. National Library of Medicine. Esse recurso permite o uso de terminologia
comum em portugués, inglés e espanhol, facilitando a padronizagdo e abrangéncia na busca por informagdes
cientificas.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas nas seguintes bases de
dados: Google Scholar, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PubMed) e EbscoHost. Essas plataformas foram selecionadas por sua
relevancia e abrangéncia no campo da dermatologia pediatrica e cirurgias reparadoras, garantindo acesso a

artigos de alta qualidade cientifica e alinhados ao tema da pesquisa.
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Abusca foi realizada em julho de 2023, considerando como critérios de inclusdo artigos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2003 e 2023, que abordassem a tematica de dermatologia
pediatrica e cirurgias reparadoras em queimaduras infantis, e que estivessem disponiveis eletronicamente
em formato completo. Foram excluidos os artigos cujos titulos e resumos ndo estivessem diretamente
relacionados ao tema da pesquisa, bem como aqueles que apresentavam metodologias inadequadas ou
informagdes insuficientes.

Ap6s o levantamento das publicagdes, foram inicialmente encontrados 20 artigos. A seguir, realizou-
se a leitura dos titulos e resumos, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo definidos. Apds essa
triagem, procedeu-se a leitura completa dos artigos pré-selecionados, garantindo que atendiam aos critérios
estabelecidos. Como resultado, 14 artigos foram descartados por ndo atenderem aos requisitos de relevancia
ou qualidade metodoldgica. Assim, 06 artigos foram finalmente selecionados para analise detalhada e para
a construgao da revisao.

Figura 1: Artigos Incluidos.

Artigos identificados pela busca nas bases
de dados

Bireme =6 Google Scholar=3
Ebsco=4 Pubmed=7

Identificacio |

Artigos duplicados excluidos

@=0)
Triagem
Leitura dos titulos e resumos
(n=20)
g Artigos excluidos

Elegibilidade \ =0
Artigos lidos na integra
(n=20)

Artigos excluidos

Inclusio Gi=14)
Estudos incluidos

(n=6)

Fonte: Autoria Propria, 2024.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foi possivel compilar as informagdes

dos 10 estudos selecionados, que abordam as técnicas cirturgicas e tratamentos utilizados na reabilitacao de

queimaduras infantis. A Tabela 1 apresenta um resumo das principais caracteristicas de cada artigo,

incluindo o autor, ano de publicagdo e os principais topicos discutidos, com énfase nas técnicas cirirgicas

reparadoras, como o uso de enxertos de pele, matrizes dérmicas biocompativeis e outras inovagdes, além

das estratégias de reabilitagdo multidisciplinar que envolvem fisioterapia, suporte psicologico e cuidados

dermatologicos.

Tabela 1: Relagdo entre Técnicas Cirargicas no Tratamento de Queimaduras Infantis: Enxertos de Pele, Matrizes Dérmicas
Biocompativeis e Abordagens Multidisciplinares, Manejo e Vantagens Clinicas, Artigos Selecionados no Periodo de 2013 a

2023.

ESTUDO

TITULO

ACHADOS PRINCIPAIS

(Costa et al., 2016)

Comparative Study on Skin

Este estudo comparou enxertos de pele

Follow-Up Study

Grafting  Techniques in | autdlogos e aloplasticos em criangas com
Pediatric  Burn  Patients: | queimaduras de 2° e 3° grau. Constatou que os
Autologous versus | enxertos autdlogos apresentaram menor taxa
Alloplastic de rejeicao e melhor integracao tecidual, mas
os enxertos aloplasticos  mostraram-se
vantajosos em queimaduras extensas, com
menor tempo de cicatrizagao inicial. A analise
também abordou a minimizagdo de
complicagdes como infecgdo e formagdo de
cicatrizes hipertroficas.
(Silveira & Almeida, | Biocompatible Dermal | Avaliou o wuso de matrizes dérmicas
2017) Matrices in Pediatric Burn | biocompativeis em criangas com queimaduras
Reconstruction: A 5-Year | severas. Os resultados mostraram que, em

comparagdo com os enxertos tradicionais, as
matrizes  biocompativeis  proporcionaram
melhor remodelacdo dérmica e menor
formacdo de cicatrizes deformantes. A
utilizagdo dessas matrizes resultou em menor
tempo de internagdo e na redugdo de
complicagdes como infeccdes e contraturas.
Ao longo de 5 anos de acompanhamento, a
estética e a funcionalidade da pele foram
significativamente aprimoradas.
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(Ferreira et al., 2018)

Multidisciplinary
Approaches in Pediatric Burn
Rehabilitation: The Impact of
Psychosocial ~ Care  and
Physiotherapy

Este estudo discutiu a importancia de uma
abordagem multidisciplinar no tratamento de
queimaduras em criancas, incluindo a
integracao de suporte psicoldgico, fisioterapia
e cuidados dermatologicos. Foi constatado que
as criangas que receberam suporte emocional e
psicossocial durante o processo de reabilitacdo
apresentaram melhores resultados em termos
de adaptagdo psicoloégica e recuperagdo
funcional. A fisioterapia intensiva também
contribuiu para a redugdo de limitagdes fisicas
¢ aumentou a mobilidade das areas afetadas.

(Rodrigues et al., 2019)

The Efficacy of Synthetic
Dermal Substitutes in the
Treatment of Severe Pediatric
Burns

Este estudo investigou o uso de substitutos
dérmicos sintéticos em queimaduras graves em
criangas. Foi observado que, ao invés de
enxertos tradicionais, o uso de substitutos
dérmicos  sintéticos  proporcionou  uma
regeneracdo dérmica mais rapida e eficaz, com
menor risco de rejeicdo e complicagdes
infeciosas. Os pacientes tratados com esses
materiais apresentaram menor necessidade de
enxertos adicionais e apresentaram um indice
reduzido de deformidades funcionais e
estéticas.

(Oliveira et al., 2020)

Innovative Biologic Skin
Substitutes in Pediatric Burn
Care: Clinical Outcomes and
Long-Term Results

Este estudo focou nas inovagdes com
substitutos dérmicos bioldgicos para criangas
com queimaduras extensas, especialmente em
queimaduras de 2° e 3° grau. Os substitutos
biologicos demonstraram uma integragao mais
eficaz com a pele nativa, acelerando a
regeneragdo e proporcionando melhores
resultados estéticos. A longo prazo, esses
materiais reduziram significativamente a
formacdo de cicatrizes hipertréficas e as
deformidades, além de melhorar a funcao das
areas tratadas.

(Pereira &  Costa,

2022)

Advances in Pediatric Burn
Surgery: Role of Skin
Grafting and Postoperative
Care in Pediatric Patients

Este estudo analisou os avangos nas técnicas
cirurgicas para queimaduras infantis, com foco
na aplicacdo de enxertos de pele e cuidados
pos-operatorios. Os resultados indicaram que a
abordagem cuidadosa no manejo pos-
cirargico, incluindo o wuso de curativos
especiais e técnicas para reduzir a dor e
prevenir infeccdes, foi fundamental para
melhorar a cicatrizagdo. Além disso, os autores
destacaram que os enxertos de pele autdlogos
continuam sendo a escolha de primeira linha,
devido a sua baixa taxa de complicagdes a
longo prazo.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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(Costa et al., 2016) comparou as técnicas de enxertos de pele autélogos e aloplasticos em criangas
com queimaduras de 2° e 3° grau. Os pesquisadores observaram que 0s enxertos autélogos, apesar de
apresentarem melhores resultados estéticos, com uma taxa de rejeicéo inferior a 5%, demoraram mais para
cicatrizar, com uma média de 21 dias, em comparagdo aos enxertos aloplasticos, que cicatrizaram em média
em 16 dias. Os enxertos aloplasticos mostraram-se particularmente vantajosos em queimaduras mais
extensas, reduzindo em 30% a necessidade de enxertos adicionais e promovendo uma recuperagado mais
rapida nas primeiras semanas. No entanto, o estudo destacou que, embora a cicatrizacdo fosse mais rapida,
a qualidade estética a longo prazo foi inferior, com 15% dos pacientes apresentando cicatrizes hipertréficas
em comparagdo com 7% nos pacientes com enxertos autologos.

(Silveira & Almeida, 2017), a analise do uso de matrizes dérmicas biocompativeis em queimaduras
infantis revelou que essas matrizes proporcionaram uma cicatrizagdo mais eficiente em comparacdo com
0s enxertos tradicionais. Apds 6 meses de acompanhamento, 80% dos pacientes que utilizaram matrizes
biocompativeis apresentaram uma regeneracao dérmica bem-sucedida, com a formacdo de cicatrizes finas
e pouco visiveis, em contraste com apenas 45% de sucesso em pacientes que receberam enxertos de pele
tradicionais. O estudo também observou uma reducdo de 25% nas complicacdes infecciosas nos grupos que
utilizaram matrizes, devido a melhor integracdo do material com os tecidos nativos e a menor necessidade
de trocas frequentes de curativos.

(Ferreira et al., 2018), foi analisada a importancia de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento de queimaduras em criancas. Foi evidenciado que a inclusdo de suporte psicolégico e
fisioterapia durante a reabilitacdo melhorou significativamente os resultados a longo prazo. As criangas que
receberam cuidados psicossociais e fisioterapicos apresentaram uma reducdo de 40% nas limitacbes
funcionais e 30% menos deformidades pds-operatorias, em comparacao com aquelas que ndo receberam
esse tipo de acompanhamento. Além disso, 0s pacientes que receberam apoio psicoldégico mostraram uma
recuperacdo emocional mais rapida, com 70% apresentando niveis mais baixos de ansiedade e depressédo
ap0os 6 meses de tratamento, comparado a apenas 40% dos pacientes que ndo tiveram apoio psicoldgico.

(Rodrigues et al., 2019) investigou a eficacia dos substitutos dérmicos sintéticos no tratamento de
queimaduras graves em criangas. Os resultados mostraram que 0 uso desses substitutos reduziu em 20% a
necessidade de enxertos de pele adicionais e acelerou a regeneracéo da pele, com uma taxa de cicatriza¢éo
de 18 dias, comparado com 26 dias nos pacientes tratados apenas com enxertos de pele tradicionais. Os
substitutos também apresentaram uma taxa de complicac¢@es infecciosas 15% menor, o que foi atribuido a

menor manipulacdo da area afetada e & melhor integracdo com os tecidos nativos. A avaliacdo estética a
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longo prazo também foi superior, com 85% dos pacientes apresentando cicatrizes mais finas e menos
visiveis em comparagdo com 60% nos pacientes que receberam apenas enxertos tradicionais.

(Oliveira et al., 2020) focaram nas inovagdes com substitutos dérmicos bioldgicos no tratamento
de queimaduras graves em criangas. A pesquisa mostrou que os substitutos biol6gicos apresentaram uma
taxa de sucesso de 90% na integracdo com a pele nativa, o que resultou em menos complicacGes estéticas
e funcionais. Em termos de cicatrizagdo, os substitutos bioldgicos reduziram o tempo necessario em 35%,
com uma média de 14 dias para a recuperacdo inicial, em compara¢do com os 22 dias para 0s pacientes que
utilizaram enxertos de pele autdlogos. Além disso, a incidéncia de cicatrizes hipertroficas foi reduzida em
40% nos pacientes tratados com substitutos bioldgicos, e o indice de satisfacdo dos pacientes foi 25% maior
em relacdo aos pacientes tratados com métodos tradicionais.

(Martins et al., 2021) os resultados a longo prazo de diferentes técnicas de enxerto de pele em
criancas com queimaduras de 2° e 3° grau. Os pesquisadores observaram que, apesar dos enxertos autélogos
apresentarem melhores resultados estéticos e uma taxa de complicacbes 30% menor, as criangas com
queimaduras mais graves ou extensas apresentaram uma taxa de rejeicdo de 10% com esse tipo de enxerto.
Os pacientes tratados com enxertos autélogos apresentaram uma recuperacao funcional superior, com 80%
dos pacientes retornando a funcionalidade total das areas afetadas, em comparagdo com 60% dos pacientes
tratados com enxertos aloplasticos. Contudo, os enxertos aloplasticos apresentaram uma vantagem
significativa em termos de rapidez na cicatrizacdo, com uma média de 17 dias, em comparacdo com os 24
dias para os enxertos autélogos. As complicacdes tardias também foram mais comuns nos pacientes com
enxertos autologos, com 18% apresentando sequelas funcionais a longo prazo, em comparacao com 12%

dos pacientes tratados com enxertos aloplasticos.
5. CONCLUSAO

A andlise dos estudos sobre técnicas cirrgicas no tratamento de queimaduras infantis, incluindo o
uso de enxertos de pele, matrizes dérmicas biocompativeis e abordagens multidisciplinares, revela avangos
significativos nas abordagens terapéuticas e nos resultados clinicos. As inovagdes no uso de substitutos
dérmicos, tanto bioldgicos quanto sintéticos, tém mostrado ndo apenas uma melhora na cicatrizagdo, com
reduc¢do no tempo de recuperacdo e complicagdes infecciosas, mas também uma redugdo nas sequelas
estéticas e funcionais a longo prazo. O estudo evidencia que, enquanto os enxertos autélogos continuam
sendo uma opc¢do eficaz, os substitutos dérmicos e as matrizes biocompativeis oferecem vantagens,
especialmente em casos de queimaduras extensas, acelerando a regeneracdo da pele e diminuindo a

necessidade de enxertos adicionais.
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Além disso, a importancia da abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de diversas

areas, como psicdlogos, fisioterapeutas e especialistas em reabilitacdo, ¢ destacada pelos estudos. A
integracao desses cuidados melhora significativamente a recuperacao global das criangas, ndo s6 do ponto
de vista fisico, mas também emocional. O acompanhamento psicologico e a fisioterapia desempenham
papel crucial na redugdo das sequelas psicologicas e na restauracdo da fun¢do das areas afetadas,
proporcionando uma qualidade de vida superior para os pacientes.

A evolugdo das técnicas de tratamento de queimaduras infantis, aliada a inovagao no uso de matrizes
biocompativeis e enxertos, representa um progresso significativo na medicina regenerativa e na melhoria
dos resultados para os pacientes pediatricos. Essas abordagens t€ém potencial para reduzir a morbidade,
melhorar a estética das cicatrizes e minimizar as complicagdes tardias, assegurando um progndstico mais

favoravel e uma recuperagdo mais eficiente para as criangas afetadas por queimaduras graves.
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