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RESUMO

Existem diversas espécies conhecidas de plantas medicinais que sdo amplamente utilizadas no combate a diversos
tipos de doengas. Entre as espécies brasileiras, destaca-se a espécie Schinus terebinthifolius, conhecida popularmente
como Aroeira. O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo bibliografica das propriedades
fitoterapicas de Schinus terebinthifolius, destacando suas propriedades farmacoldgicas de acordo com os aspectos
fisiologicos da planta. Para tal, buscou-se por meio de uma revisao bibliografica, de cunho cientifico, utilizar como
fonte de pesquisa as principais bases de dados como: literatura cientifica, periddicos nacionais e internacionais
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indexados, monografias, dissertacdes, teses, revistas cientificas, revistas eletronicas, Ministério da Saude (MS),
ANVISA, Google Académico e Scielo (Scientific Electronic Library Online). A partir da revisdo integrativa dos
artigos citados, podemos concluir que Schinus terebinthifolius, comumente conhecida como “aroeira”, ¢ amplamente
utilizada na medicina popular e seus usos estdo relacionados aos diversos polifendis distribuidos de forma desigual
em sua estrutura, como folhas, cascas, frutos, flores e sementes. Possui propriedades adstringentes, tonicas,
estimulantes e anti-neuroticas, incluindo efeitos antibacterianos, anti-inflamatorios e terapéuticos.

Palavras-chave: Aroeira. Fitoterapicos. Plantas medicinais.

ABSTRACT

There are several known species of medicinal plants that are widely used to combat different types of diseases.
Among Brazilian species, the species Schinus terebinthifolius, popularly known as Aroeira, stands out. The present
work aims to present a bibliographical review of the phytotherapeutic properties of Schinus terebinthifolius,
highlighting its pharmacological properties according to the physiological aspects of the plant. To this end, we sought,
through a bibliographical review, of a scientific nature, to use as a research source the main databases such as:
scientific literature, indexed national and international periodicals, monographs, dissertations, theses, scientific
journals, electronic magazines, Ministry of Health (MS), ANVISA, Google Scholar and Scielo (Scientific Electronic
Library Online). From the integrative review of the cited articles, we can conclude that Schinus terebinthifolius,
commonly known as “aroeira”, is widely used in popular medicine and its uses are related to the various polyphenols
unevenly distributed in its structure, such as leaves, bark, fruits , flowers and seeds. It has astringent, tonic, stimulating
and anti-neurotic properties, including antibacterial, anti-inflammatory and therapeutic effects.

Keywords: Aroeira. Phytotherapeutics. Medicinal plants.

RESUMEN

Existen varias especies conocidas de plantas medicinales que son muy utilizadas para combatir distintos tipos de
enfermedades. Entre las especies brasilefias destaca la especie Schinus terebinthifolius, conocida popularmente como
Aroeira. El presente trabajo tiene como objetivo presentar una revision bibliografica de las propiedades
fitoterapéuticas de Schinus terebinthifolius, resaltando sus propiedades farmacoldgicas de acuerdo a los aspectos
fisiologicos de la planta. Para ello se busco, a través de una revision bibliografica, de caracter cientifico, utilizar como
fuente de investigacion las principales bases de datos tales como: literatura cientifica, revistas indexadas nacionales
e internacionales, monografias, disertaciones, tesis, revistas cientificas, revistas electronicas, Ministerio de Salud
(MS), ANVISA, Google Scholar y Scielo (Biblioteca Cientifica Electronica en Linea). De la revision integradora de
los articulos citados, podemos concluir que Schinus terebinthifolius, cominmente conocido como “aroeira”, es
ampliamente utilizado en la medicina popular y sus usos estdn relacionados con los diversos polifenoles
desigualmente distribuidos en su estructura, como hojas, corteza, frutos, flores y semillas. Tiene propiedades
astringentes, tonicas, estimulantes y antineuréticas, incluidos efectos antibacterianos, antiinflamatorios y
terapéuticos.

Palabras clave: Aroeira. Fitoterapéuticos. Plantas medicinales.

1. INTRODUCAO

Existem diversas espécies conhecidas de plantas medicinais que sdo amplamente utilizadas no
combate a diversos tipos de doencas (PATRICIO et al., 2022). Segundo a Organizacio Mundial da Salide
(OMS), aproximadamente 80% da populacdo mundial ja utiliza alguma forma de fitoterapia para aliviar
doencas (PAZ et al., 2023). No entanto, como as plantas medicinais permanecem produtos pouco estudados,
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s80 necessarias extensas pesquisas para obter avangos importantes no tratamento de diversas patologias,
levando a medicamentos altamente eficazes e menos dispendiosos (PEDROSO, ANDRADE, PIRES,
2021).

Entre as espécies brasileiras, destaca-se a espécie Schinus terebinthifolius (SILVA, REZENDE,
2023). Maia e demais autores (2021) destacam que as cascas do caule dessa espécie podem ser usadas para
combater inflamacdes de diversas fontes devido as suas propriedades anti-inflamatdrias e curativas. Além
do seu valor medicinal, este vegetal é frequentemente utilizado para a ecologizacao de ruas e pracas e para
a producdo de lenha e carvdo (AMANDA et al., 2022; SILVA et al., 2023). Essa madeira é muito duravel
e pode ser usada como cerca viva, além de ser uma das espécies mais procuradas pelos passaros (SILVA et
al., 2023).

E uma arvore didica, de tamanho médio, com 5 a 10 m de altura, que tende a dominar outras espécies
em detrimento de outras (DANTAS; KIILL, 2023). A copa € larga, o didmetro do tronco pode atingir de
30 a 60 cm e a casca € espessa, mas costuma ser menor em encostas e solos pobres (NUNES et al., 2008).
Outras caracteristicas citadas sdo folhas compostas que apresentam de trés a dez pares de foliolos
aromaticos pinados desiguais, com 3 a 5 cm de comprimento e 2 a 3 cm de largura. As flores masculinas e
femininas sdo pequenas paniculas cénicas (CARVALHO, 2003). Carvalho (2003) descreve os frutos como
drupas vermelhas brilhantes, com 4 a 5 mm de didmetro, perfumadas e conferem a arvore uma beleza
extraordinéria.

Para usos medicinais populares, os preparados de casca tém sido tradicionalmente utilizados no
tratamento de diarreia, como adstringente, hemoptise, distirbios do trato urinario, doencgas sexualmente
transmissiveis e no tratamento de reumatismo e ciatica (SAMPAIO, 2023; SOUZA, NEVES, BRITO,
2022). As folhas podem ser usadas diretamente em cataplasma para tratar Glceras ou em decocgao para
feridas e feridas. As infusdes sdo usadas para aliviar problemas respiratorios (MAIA et al., 2021).

Eles também sdo usados para tratar gota, artrite, hematomas, problemas intestinais e de pele,
tumores, diarreia e hemoptise. As raizes sdo utilizadas para maceracao para combater tumores e hematomas
(PEREIRA et al., 2021). Os usos odontologicos também sdo mencionados por Santos e coautores (2009).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo bibliografica das propriedades
fitoterapicas de Schinus terebinthifolius, destacando suas propriedades farmacoldgicas de acordo com 0s

aspectos fisiologicos da planta.
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2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento descritivo deste trabalho, buscou-se por meio de uma revisao bibliografica,
de cunho cientifico, utilizar como fonte de pesquisa as principais bases de dados como: literatura cientifica,
periddicos nacionais e internacionais indexados, monografias, dissertacdes, teses, revistas cientificas,
revistas eletronicas, Ministério da Saude (MS), ANVISA, Google Académico e Scielo (Scientific Electronic
Library Online).

Os critérios de inclusdo adotados foram: trabalhos disponiveis na integra, de forma gratuita, no
idioma portugués e que abordaram a tematica estudada com clareza. Apenas os estudos que atenderem aos
critérios de inclusdo foram selecionados para compor a revisdo bibliografica. Os dados pertinentes foram
extraidos dos estudos selecionados e sintetizados de forma organizada e clara, possibilitando uma

compreensao sobre o tema estudado.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Maia e demais autores (2021), em um trabalho visando identificar através da literatura cientifica as
propriedades terapéuticas da espécie Schinus terebinthifolius, destacou que estudos presentes na literatura
cientifica demonstraram diversas atividades terapéuticas, como propriedades antimicrobiana, antioxidante,
anti-inflamatoria, eficacia no processo de cicatrizacdo e larvicida. De acordo com o0s autores, 0s extratos
das folhas, cascas do caule e o 6leo essencial dos frutos da aroeira-vermelha sdo os principais responsaveis
pela capacidade inibitoria de microrganismos potencialmente patogénicos, atividade antioxidante e o
combate a processos inflamatdrios. Além disso, os autores evidenciaram que Schinus terebinthifolius pode
atuar também contra larvas de mosquitos, especificamente os géneros Stegomyia e Aedes. As principais
substancias descritas na revisao bibliogréafica, responsaveis por tais propriedades medicinais, sdo da classe
dos flavonoides, saponinas, terpenos e taninos.

De acordo com Pereira e demais autores (2021), o uso de S. terebinthifolius esta relacionado ao
metabolismo sintetizado pela planta, com destaque para os variados polifenois distribuidos nas folhas,
cascas, frutos, flores e sementes da espécie. Em seu estudo, os autores da analise demonstraram que a
aroeira (Schinus terebinthifolius) apresenta em sua composicdo uma diversidade de compostos
fitoquimicos. Ademais, estudos farmacolégicos com extratos relataram que a espécie possui propriedades
anti-inflamatdria, antifingica, antibacteriana, cicatrizante, anticancerigena, antiparasitaria e antioxidante
(PEREIRA etal., 2021). Este recurso natural pode ser utilizado na producéo de fitoterapicos, como também
de biomateriais, além de estudos apontarem sua atuacdo como inseticida natural, auxiliando no avango

tecnoldgico de diversos setores, citam 0s autores.
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Segundo estudos das propriedades farmacoldgicas de Schinus terebinthifolius, a propriedade
antimicrobiana foi estudada por Silva e demais autores (2022). Os autores evidenciaram que 0 extrato
etanolico da aroeira possui atividade antimicrobiana contra microrganismos Gram Negativos e Gram
Positivos, assim como contra fungos, o que valida o seu potencial uso como antimicrobiano. Os autores
citam que a andlise de extratos brutos desta planta com o intuito de formular novos antimicrobianos pode
ser uma alternativa para mitigar os impasses com a resisténcia antimicrobiana da atualidade. Assim, 0s
extratos etandlicos podem ser matérias-primas tanto para farmacos industriais, como também para
fitoterapicos (SILVA et al., 2022). Entretanto, os autores também destacam a necessidade de mais analises
sdo importantes, como a citotoxicidade dos extratos de etanol da aroeira, com o intuito de se ter mais
seguranga na futura elaboracdo de medicamentos.

Em outro trabalho referente as propriedades antimicrobianas, Lopes, Pereira e Marvila (2023)
avaliaram o efeito antimicrobiano de aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) e alho (Allium sativum) e suas
interacBes com alvos bacterianos in silico visando novas terapias de combate a cepas de Enterococcus spp.
resistentes a vancomicina. Os autores concluiram que as plantas estudadas sdo alternativas terapéuticas em
potencial, visando inovar o tratamento de infeccdes por bactérias multirresistentes.

A aroeira (S. terebinthifolius) € composta por diversas substancias como catecois, flavondides,
saponinas, taninos, terpenos, compostos fendlicos como: miricetina, quercetina, galato de etila, metila, entre
outros, que conferem a planta propriedades antioxidantes, funcionais e medicinais (SOUZA, OLIVEIRA,
2020). Com indicagdo na cultura popular, as folhas, cascas e frutos da aroeira sdo utilizadas para o
tratamento de inimeras enfermidades. A partir disso, 0s autores buscaram estudar a potencial atividade
antiviral do extrato bruto e fracionado da planta medicinal Schinus terebinthifolius frente ao rotavirus. De
acordo com 0s autores, a pesquisa por atividade antiviral na espécie vegetal S. terebinthifolius é vélida
devido ela ser composta por grande parte dos metabolitos: flavonoides, terpendides, alcaldides, quinonas,
calanolide, ligninas, saponinas, iridéides, organossulfurados, taninos e substancias fendlicas (SOUZA,
SILVA, 2020).

Na revisdo de literatura sobre S. terebinthifolius, realizada por Uchoa (2021), foram reportados
dados sobre aspectos etnomedicinais, perfil fitoquimico e farmacoldgico deste vegetal. Tal estudo
demonstrou que seu perfil fitoquimico € constituido, em especial, por flavonoides e éleos essenciais. Varios
ensaios in vivo confirmaram propriedades farmacoldgicas promissoras, tais como efeitos anti-
inflamatorios, antimicrobianos e antioxidantes, de acordo com a autora. Os resultados de Uchoa (2021)

evidenciaram, que aroeira é uma espécie vegetal promissora para o tratamento de lesGes orais, favorecendo
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0 processo de cicatrizagdo de feridas da mucosa oral de ratos, embora ndo tenha sido verificada diferencas
estatisticas entre 0s grupos experimentais.

Esse estudo demonstra as possibilidades de uso de Schinus terebinthifolius no tratamento de lesdes,
visto suas propriedades cicatrizantes. Demais trabalhos que relataram tais propriedades farmacoldgicas
foram Mello e demais autores (2023), Pinto, Cavalcanti e Lima (2020) e Souza e demais autores (2020).

Em um estudo realizado por Costa e demais autores (2011), também foi relatado que os frutos da
aroeira (Schinus terebinthifolius) possuem propriedades medicinais, como adstringente, antidiarreica,
diurética, febrifuga e anti-inflamatéria. Os resultados experimentais do trabalho mostraram que S.
terebinthifolius possui compostos capazes de inibir a producéo de NO, por inibir a expressao ou a atividade
da INOS possuem alto potencial como anti-inflamatério. Demais trabalhos que descreveram esta
propriedade para S. terebinthifolius foram Guerra (2014), em um estudo sobre a obtencéo, caracterizacéo
quimica e determinacdo da atividade antimicrobiana do Oleo essencial das folhas de Schinus
terebinthifolius; Maggieri, Silva, Fileti (2015), em um trabalho referente a influéncia do pré-tratamento da
matéria-prima na obtencédo de 6leo essencial de frutos de aroeira-vermelha; e Silva, Oliveira, Lima (2015)
em um estudo de identificacdo dos metabdlitos secundarios do extrato etandlico das folhas de Schinus
terebinthifolius.

Outra propriedade farmacoldgica relacionada a S. terebinthifolius é a atividade antitumoral do 6leo
essencial de folhas de Schinus terebinthifolius, descrita em um estudo realizado por Graga (2023). No
estudo em questdo é relatado que Schinus terebinthifolius tem apresentado diversas atividades contra
células tumorais em experimentos in vitro, mostrando, portanto, um grande potencial para o tratamento do
cancer. O estudo concluiu que o OEST - dleo essencial de folhas da S. terebinthifolius, (50 mg/kg) possui

atividade antitumoral in vitro e in vivo, com toxicidade nula.
4. CONCLUSAO

A partir da revisdo integrativa dos artigos citados, podemos concluir que Schinus terebinthifolius,
comumente conhecida como “aroeira”, ¢ amplamente utilizada na medicina popular e seus usos estdo
relacionados aos diversos polifendis distribuidos de forma desigual em sua estrutura, como folhas, cascas,
frutos, flores e sementes. Possui propriedades adstringentes, tonicas, estimulantes e anti-neuroticas,
incluindo efeitos antibacterianos, anti-inflamatdrios e terapéuticos. S. terebinthifolius € uma opc¢éo de baixo
custo e facilmente disponivel. Dessa forma, é importante o desenvolvimento de pesquisas que
proporcionem um aprofundamento das propriedades farmacoldgicas desta espécie a fim do
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desenvolvimento de medicamentos que promovam a saude e bem-estar, tendo em vista as importantes

propriedades da espécie e seu baixo custo.
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