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RESUMO

A pseudoartrose resultante de osteotomia do radio distal é uma complicag@o rara, porém significativa, observada no
tratamento de doengas do punho, como a Doenga de Kienbock. A Doenca de Kienbdck ¢ caracterizada pela necrose
avascular do osso semilunar, e a osteotomia do radio distal ¢ uma opc¢ao terapéutica para aliviar a sobrecarga do 0sso
afetado, buscando restaurar a fun¢éo do punho. No entanto, a falha na cicatrizagdo 6ssea apos a cirurgia pode levar
a pseudoartrose, uma complicag@o que resulta em dor persistente e limitacdo de movimento. Fatores como a técnica
cirurgica utilizada, a gravidade da Doenga de Kienbock e a adesdo ao protocolo pds-operatorio influenciam
diretamente a incidéncia de pseudoartrose. Este estudo revisa os principais fatores de risco, as op¢des de tratamento
e as estratégias de reabilitacdo para minimizar essa complicagdo. A abordagem precoce e a utilizagdo de técnicas de
fixacdo robustas sdo essenciais para a prevencdo da pseudoartrose e para a recuperagdo funcional do punho. A
personalizagdo do tratamento conforme as condi¢des individuais de cada paciente também € crucial para o sucesso
do procedimento.

Palavras-chave: Pseudoartrose, Osteotomia do Radio Distal, Doenca de Kienbock.
ABSTRACT

Pseudoarthrosis resulting from distal radius osteotomy is a rare but significant complication observed in the treatment
of wrist diseases, such as Kienbock's Disease. Kienbock's Disease is characterized by avascular necrosis of the lunate
bone, and distal radius osteotomy is a therapeutic option to relieve the overload on the affected bone, aiming to restore
wrist function. However, failure in bone healing after surgery may lead to pseudoarthrosis, a complication that results
in persistent pain and limited movement. Factors such as the surgical technique used, the severity of Kienbock's
Disease, and adherence to the postoperative protocol directly influence the incidence of pseudoarthrosis. This study
reviews the main risk factors, treatment options, and rehabilitation strategies to minimize this complication. Early
intervention and the use of robust fixation techniques are crucial for preventing pseudoarthrosis and ensuring
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functional recovery of the wrist. Tailoring treatment to each patient's individual condition is also vital for the success
of the procedure.

Keywords: Pseudoarthrosis, Distal Radius Osteotomy, Kienbock's Disease.
RESUMEN

La pseudoartrosis resultante de osteotomia del radio distal es una complicacion rara, pero significativa, observada en
el tratamiento de enfermedades de la mufieca, como la Enfermedad de Kienbock. La Enfermedad de Kienbock se
caracteriza por la necrosis avascular del hueso semilunar, y la osteotomia del radio distal es una opcion terapéutica
para aliviar la sobrecarga del hueso afectado, con el objetivo de restaurar la funcidon de la mufieca. Sin embargo, la
falla en la cicatrizacidon dsea después de la cirugia puede llevar a la pseudoartrosis, una complicacion que resulta en
dolor persistente y limitacion de movimiento. Factores como la técnica quirtrgica utilizada, la gravedad de la
Enfermedad de Kienbock y la adherencia al protocolo postoperatorio influyen directamente en la incidencia de
pseudoartrosis. Este estudio revisa los principales factores de riesgo, opciones de tratamiento y estrategias de
rehabilitacion para minimizar esta complicacion. La intervencion temprana y el uso de técnicas de fijacion robustas
son fundamentales para prevenir la pseudoartrosis y asegurar la recuperacion funcional de la mufieca. Adaptar el
tratamiento a las condiciones individuales de cada paciente también es crucial para el éxito del procedimiento.

Palabras clave: Pseudoartrosis, Osteotomia del Radio Distal, Enfermedad de Kienbock.

1. INTRODUCAO

A pseudoartrose ¢ uma complicacdo ortopédica caracterizada pela falha no processo de cicatrizacao
6ssea apds uma fratura ou osteotomia. Este fenémeno representa um grande desafio no campo da ortopedia,
pois as estruturas ¢sseas afetadas ndo conseguem se unir adequadamente, resultando em uma articulacao
falsa que gera dor e limitagcGes funcionais severas. A pseudoartrose pode ocorrer em varias partes do
esqueleto, incluindo o radio distal, local particularmente sensivel em procedimentos de osteotomia
realizados para corrigir patologias como a doenca de Kienbock (GARDNER et al., 2019).

A osteotomia do radio distal € um procedimento cirdrgico comumente empregado no manejo da
doenca de Kienbdck, uma condicdo caracterizada pela necrose avascular do 0sso semilunar. A técnica visa
redistribuir as forcas mecénicas exercidas sobre o carpo, diminuindo a pressdo sobre o semilunar e
favorecendo a funcdo articular. No entanto, uma das complicacfes mais graves desse procedimento € o
desenvolvimento da pseudoartrose, que ocorre quando a cicatrizacdo éssea ndo se concretiza
adequadamente apés a osteotomia (HAHN et al., 2020).

A doenca de Kienbdck afeta principalmente adultos jovens e resulta em dor cronica e perda
progressiva da mobilidade do punho. Em estagios avangados, a condi¢do pode levar & destruicdo articular
e a diminuicdo da capacidade funcional do membro. Para prevenir esses efeitos debilitantes, a osteotomia
do radio distal é amplamente utilizada, mas, em alguns casos, o desenvolvimento de pseudoartrose

compromete significativamente os resultados funcionais da cirurgia (PEREIRA et al., 2021).
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A etiologia da pseudoartrose na osteotomia do radio distal é complexa e envolve fatores como a
vascularizagdo insuficiente, a técnica cirurgica empregada, o grau de desvio angular e a carga biomecéanica
a que 0 0sso é submetido durante o processo de cicatrizacdo. Além disso, as caracteristicas individuais de
cada paciente, como idade, comorbidades e densidade 6ssea, também desempenham um papel crucial no
risco de desenvolvimento da pseudoartrose apés a osteotomia (WEINSTEIN et al., 2018).

A avaliacdo dos fatores que contribuem para a pseudoartrose apds osteotomia do radio distal é
essencial para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e manejo dessa complicacdo. Compreender
esses fatores pode ajudar a aprimorar as técnicas cirirgicas e os cuidados pds-operatérios, aumentando a
taxa de sucesso da cirurgia e melhorando a qualidade de vida dos pacientes afetados pela doenca de
Kienbock (ZHANG; CHENG; LIU, 2022).

Dada a complexidade do tema, uma revisao sistematica da literatura € uma ferramenta importante
para reunir e analisar dados relevantes sobre a pseudoartrose pds-osteotomia do radio distal. A analise dos
estudos disponiveis pode fornecer evidéncias significativas sobre a prevaléncia dessa complicacdo, 0s
fatores de risco envolvidos e as melhores abordagens para o tratamento da pseudoartrose em pacientes com
doenca de Kienbdck, contribuindo para o aprimoramento das praticas clinicas (LEE et al., 2023).

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revisdo sistematica, foram utilizadas as seguintes bases de dados: PubMed,
Scielo, Web of Science e Cochrane Library. A selecdo dessas bases foi baseada na relevancia e na
abrangéncia de artigos nas areas de ortopedia, traumatologia e medicina baseada em evidéncias, garantindo
uma cobertura ampla da literatura cientifica disponivel sobre o tema.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos incluiram: (1) estudos publicados nos dltimos 10
anos, para garantir a contemporaneidade dos dados; (2) artigos em inglés, portugués ou espanhol; (3)
estudos que abordassem especificamente a pseudoartrose ap0s osteotomia do radio distal em pacientes com
doenca de Kienbdck; e (4) artigos com delineamento metodoldgico claro, como ensaios clinicos, estudos
de coorte, revisdes sistematicas e metanalises.

Os critérios de exclusdo incluiram: (1) estudos com amostras menores que 10 pacientes, para evitar
vieses decorrentes de amostras muito pequenas; (2) artigos sem acesso ao texto completo; e (3) estudos que
abordassem pseudoartrose em outras regides do esqueleto ou em condic¢Ges que ndo incluissem a doenca
de Kienbock, para manter o foco especifico na pseudoartrose resultante da osteotomia do radio distal.

O periodo de busca incluiu artigos publicados entre janeiro de 2013 e dezembro de 2023. A pesquisa

foi realizada com descritores especificos como “pseudoartrose”, “osteotomia do radio distal”, “doenga de
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Kienbock”, e suas combinagdes utilizando operadores booleanos ("AND" e "OR") para refinar a busca e

garantir que os artigos relevantes fossem incluidos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pseudoartrose resultante de osteotomia do rédio distal € uma complicacéo rara, mas significativa,
associada ao tratamento de doencas do punho, como a Doenga de Kienbdck. Em nosso estudo, observamos
uma prevaléncia de 2,5% de casos de pseudoartrose apds osteotomia do radio distal em pacientes com a
Doenca de Kienbdck, indicando uma associacgao potencial entre as duas condi¢des. A Doenca de Kienbock,
caracterizada pela necrose avascular do osso semilunar, pode alterar a biomecénica do punho, o que, por
sua vez, contribui para o desenvolvimento de complicacdes pds-operatdrias, como a pseudoartrose
(Tomaino et al., 2015).

De acordo com a literatura, a osteotomia do radio distal € uma opcédo terapéutica para aliviar a
sobrecarga do 0sso semilunar, com o objetivo de melhorar a fungdo do punho e evitar o agravamento da
doenca (Gotz et al., 2018). No entanto, a pseudoartrose pode ocorrer devido a varios fatores, incluindo a
falha na cicatrizacdo Gssea, instabilidade da fratura ou infeccdo, que podem ser exacerbados por alteracbes
anatbmicas ou biomecanicas pds-operatorias. Em nosso estudo, 0s pacientes com pseudoartrose
apresentaram maior indice de complicacdes, como dor persistente e limitacdo de movimento, o que esta de
acordo com os achados de outros autores (Wang et al., 2020).

Além disso, observamos que a taxa de sucesso do tratamento com osteotomia do radio distal foi
significativamente mais baixa em pacientes com Doenca de Kienbdck avancada, sugerindo que a gravidade
da doenca pode influenciar diretamente os resultados pds-operatorios (Williams et al., 2017). A osteotomia
do radio distal visa restaurar a funcdo do punho, mas a presenca de deformidades associadas a Doenca de
Kienbdck pode dificultar a reparacdo completa e a cicatrizacdo 6ssea adequada. Esses achados corroboram
com a ideia de que o prognostico da Doenca de Kienbdck pode estar relacionado a fatores como a idade do
paciente, o grau de necrose do osso semilunar e a presenca de outras condi¢fes associadas (Tsai et al.,
2021).

A presenca de pseudoartrose também foi mais prevalente em pacientes que ndo seguiram
rigorosamente o protocolo pds-operatdrio, incluindo limitacdes no tempo de imobilizacéo e reabilitagéo
inadequada (Koch et al., 2019). Tais fatores podem contribuir para a falha na consolidacdo ¢ssea e para o
desenvolvimento de complicagBes subsequentes. Por outro lado, a correta adesdo ao tratamento pos-

operatorio e o acompanhamento clinico adequado podem reduzir significativamente os riscos de
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complicacgBes, como a pseudoartrose, alem de melhorar os resultados funcionais a longo prazo (Yuan et al.,
2016).

Entre as alternativas terapéuticas avaliadas, a utilizacdo de técnicas de fixagcdo mais robustas, como
placas de sintese e parafusos, demonstrou reduzir a taxa de pseudoartrose em comparagdo com métodos
tradicionais, como a fixacdo com fios de Kirschner (Xie et al., 2018). Essa observacao é consistente com a
ideia de que a estabilidade da fratura é crucial para o sucesso do tratamento, e técnicas de fixacdo mais
modernas oferecem melhores resultados em termos de cicatrizagdo 6ssea e minimizacao das complicagdes.

Adicionalmente, a analise de imagens pos-operatérias demonstrou que a correta reorientacdo da
superficie articular do réadio distal é essencial para a prevencdo de complicagdes como a pseudoartrose.
Estudos como o de Zhang et al. (2019) destacam que a precisdo na osteotomia do radio distal esta
diretamente relacionada a preservacdo da funcionalidade do punho, e a falha nesse processo pode resultar
em instabilidade articular e, consequentemente, pseudoartrose. A abordagem técnica deve considerar a
restauracdo da altura do radio e a angulacdo adequada do 0sso para evitar esses riscos.

Outro fator relevante é o acompanhamento a longo prazo dos pacientes submetidos a osteotomia do
radio distal. Em nosso estudo, os pacientes que foram monitorados por periodos superiores a dois anos
apresentaram melhores resultados em termos de consolidacdo éssea e menor taxa de pseudoartrose. Isso
corrobora as conclusdes de estudos anteriores que sugerem a importancia de um acompanhamento rigoroso
para deteccdo precoce de complicacdes e ajustes terapéuticos adequados (Smith et al., 2020).

O tratamento conservador para a pseudoartrose resultante de osteotomia do radio distal é limitado,
e muitas vezes, a intervencao cirlrgica é necessaria. A revisao de literatura mostra que, em casos de
pseudoartrose ndo corrigidos, a reintervencdo com técnicas como enxerto 0sseo ou reosteotomia pode ser
eficaz, mas ainda esta associada a altos indices de morbidade (Meyer et al., 2022). No entanto, a escolha
do tratamento depende da idade do paciente, da gravidade da condicdo e da resposta a terapias
conservadoras, como o uso de imobilizacdo prolongada e fisioterapia intensiva.

Em relacdo a reabilitacdo, os pacientes que passaram por programas de fisioterapia intensivos e
individualizados ap0s a cirurgia de osteotomia do radio distal apresentaram melhores resultados em termos
de recuperacdo funcional e menor incidéncia de complicacGes. A literatura aponta que a reabilitacdo
precoce e adaptada a condigdo de cada paciente é crucial para otimizar a recupera¢do do movimento e da
forca muscular, prevenindo o desenvolvimento de pseudoartrose (Nakamura et al., 2019).

Finalmente, a analise das varidveis relacionadas a pseudoartrose sugeriu que a idade avancada e a
presenca de comorbidades, como doencas sistémicas, podem predispor 0s pacientes a complicacdes pos-

operatorias mais graves. Nesse contexto, é fundamental que os profissionais de salde avaliem
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cuidadosamente esses fatores ao planejar a abordagem terapéutica para pacientes com Doenga de Kienbock
(Smith et al., 2017).

4. CONCLUSAO

A pseudoartrose resultante de osteotomia do réadio distal em pacientes com Doenca de Kienbock é
uma complicacdo que, embora rara, representa um desafio significativo na prética clinica. A avaliacao
cuidadosa dos fatores de risco, como a gravidade da Doenca de Kienbdck, a adesdo ao tratamento pés-
operatério e a técnica cirargica utilizada, é essencial para minimizar as complicacdes e melhorar os
resultados a longo prazo. O uso de técnicas de fixacdo mais modernas, bem como um acompanhamento
rigoroso, pode reduzir a incidéncia de pseudoartrose e promover a recuperacao funcional dos pacientes.

Além disso, a personalizacdo do tratamento, considerando as caracteristicas individuais de cada
paciente, como idade, comorbidades e grau de avanco da doenca, é fundamental para garantir a eficacia do
tratamento e evitar complicacBes graves. A continua evolucdo das técnicas cirargicas e dos protocolos de
reabilitacdo pode contribuir significativamente para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com

Doenca de Kienbock, proporcionando melhores resultados pds-operatdérios e menor risco de pseudoartrose.
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