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RESUMO

O artigo cientifico analisa dados epidemioldgicos relacionados ao HIV/AIDS no Brasil, com uma breve apresentagio
do panorama epidemiologico no Estado do Piaui, destacando a importancia de intensificar as a¢des de prevengao,
diagndstico precoce e tratamento da doenga. Discutir e analisar a magnitude da epidemia de HIV e seu panorama no
periodo da pandemia do coronavirus (SARS-CoV-2), justifica o presente estudo, haja vista a contexto da satde
publica no intervalo do delimitado pelo trabalho. O objetivo é analisar o perfil epidemiologico da populagéo brasileira
que vivem com HIV/AIDS notificados no periodo de 2021-2023. A prevengdo deve ser abordada de forma ampla,
com politicas publicas direcionadas a diferentes grupos efaixas etarias, além de campanhas educativas que promovam
o autocuidado e a conscientizagdo sobre o uso do preservativo. A detec¢do precoce da infeccdo e o acesso ao
tratamento adequado sdo fundamentais para reduzir a disseminagdo do virus e melhorar a qualidade de vida das
pessoas afetadas. Diante dos desafios impostos pela epidemia de HIV/AIDS, ¢ necessaria uma abordagem integrada
e colaborativa entre governos, profissionais de satude e sociedade civil para enfrentar o problema de forma eficaz. A
implementacdo de politicas publicas consistentes e sustentaveis € essencial para garantir uma resposta abrangente ¢
eficaz ao HIV/AIDS no Brasil. A conscientizagdo, acesso ao tratamento e promocao da saude sdo fundamentais para
prevenir e controlar a doenca, visando o bem-estar da populagado afetada e a reducdo da prevaléncia da infecgdo pelo
virus HIV.

Palavras-chave: AIDS. Epidemiologia. DST. HIV. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.
ABSTRACT

The scientific article analyzes epidemiological data related to HIV/AIDS in Brazil, with a brief presentation of the
epidemiological panorama in the State of Piaui, highlighting the importance of intensifying prevention actions, early
diagnosis and treatment of the disease. Discussing and analyzing the magnitude of the HIV epidemic and its panorama
during the period of the coronavirus pandemic (SARS-CoV-2) justifies the present study, given the public health
context within the range delimited by the work. The objective is to analyze the epidemiological profile of the Brazilian
population living with reported HIV/AIDS in the period 2021-2023. Prevention must be addressed in a broad way,
with public policies aimed at different groups and age groups, in addition to educational campaigns that promote self-
care and awareness about condom use. Early detection of infection and access to appropriate treatment are essential
to reduce the spread of the virus and improve the quality of life of those affected. Faced with the challenges posed
by the HIV/AIDS epidemic, an integrated and collaborative approach between governments, health professionals and
civil society is necessary to effectively address the problem. The implementation of consistent and sustainable public
policies is essential to ensure a comprehensive and effective response to HIV/AIDS in Brazil. Awareness, access to
treatment and health promotion are fundamental to preventing and controlling the disease, aiming at the well-being
of the affected population and reducing the prevalence of HIV infection.

Keywords: AIDS. Epidemiology. STD. HIV. Acquired Immunodeficiency Syndrome.
RESUMEN

El articulo cientifico analiza datos epidemioldgicos relacionados al VIH/SIDA en Brasil, con una breve presentacion
del panorama epidemiologico en el Estado de Piaui, destacando la importancia de intensificar las acciones de
prevencion, diagndstico precoz y tratamiento de la enfermedad. Discutir y analizar la magnitud de la epidemia de
VIH y su panorama durante el periodo de la pandemia del coronavirus (SARS-CoV-2) justifica el presente estudio,
dado el contexto de salud publica dentro del rango delimitado por el trabajo. El objetivo es analizar el perfil
epidemiologico de la poblacion brasilefia que vive con VIH/SIDA reportado en el periodo 2021-2023. La prevencion
debe abordarse de manera amplia, con politicas ptblicas dirigidas a diferentes grupos y edades, ademas de campaiias
educativas que promuevan el autocuidado y la concientizacion sobre el uso del condon. La deteccion temprana de la
infeccion y el acceso a un tratamiento adecuado son esenciales para reducir la propagacion del virus y mejorar la
calidad de vida de los afectados. Ante los desafios que plantea la epidemia del VIH/SIDA, es necesario un enfoque
integrado y colaborativo entre los gobiernos, los profesionales de la salud y la sociedad civil para abordar el problema
de manera efectiva. La implementacion de politicas publicas consistentes y sostenibles es esencial para garantizar
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una respuesta integral y efectiva al VIH/SIDA en Brasil. La sensibilizacion, el acceso al tratamiento y la promocion
de la salud son fundamentales para prevenir y controlar la enfermedad, apuntando al bienestar de la poblacion
afectada y reduciendo la prevalencia de la infeccion por VIH.

Palabras clave: SIDA. Epidemiologia. ETS. VIH. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

1. INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana(HIV) é responsavel pela imunodeficiéncia
garantida(AIDS), é um virus que acomete o sistema imunologico, sobretudo, os linfocitos
TCDA4.Todavia, mesmo com 0s diversos avangos na prevencdo primaria e prevencdo secundaria, a
preocupacdo com o virus HIV ainda é alta na sociedade brasileira, haja vista, os esfor¢cos governamentais
para tracar planos epidemioldgicosdiversificados, que abrangem um diverso espectro de areas e publico-
alvo, aexemplo do plano de terapia antirretroviral, o coquetel contra a HIV.(Trindade et al., 2019)

Por conseguinte, a infecgdo por HIV pode ocorrer através de trés vias principais de transmisséo:
sexual, sanguinea (como transplantes ou outras trocas de sangue, a exemplo de, compartilhamento de
seringas entre usuarios de drogas) e vertical. No primeiro caso, a transmissao por relacfes sexuais ocorre
em ambas as dire¢fes, comum risco aumentado em presenca de Ulceras genitais e quando o pessoa
infectada estiver em fase mais avancada da doenca.(Morais, 2019)

Um foco especial é dado ao segundo meio de transmissdo devido ao crescente uso de drogas em
todo o mundo. Os usuarios de drogas injetaveis costumam compartilhar seringas e agulhas,o que os expde
ainda mais a possiveis contaminac@es sanguineas. (Morais,2019)

Ademais, a transmissdo vertical ocorre quando a doenca é passada da mae para o filho durante a
gestacdo ou por meio da amamentacdo. Em suma importancia destacar que o virus pode ser encontrado em
diversos fluidos do corpo,como sangue,sémen,secrecdes vaginais e leite materno,portanto, a transmissao
ocorre através do contato das mucosas com esses fluidos. (Morais,2019). Por conseguinte, a epidemia de
AIDS é muito preocupante, haja vista 0 grande impacto que o virus HIV pode causar na saude
global.(Ceratti, et al, 2023)

Segundo dados do Boletim epidemioldgico de 2023, publicado pelo Ministério da Saude, observa-
se que de 2007 até junho de 2023,0 Sistema de Informacédo de agravos de Notificacdo (Sinan) notificou
489.594 casos de infeccdo pelo HIV no Brasil, retratando uma realidade preocupante e instigante no
cenario brasileiro, tendo em vista a imensidao territorial do Brasil e a heterogenoidade da populacéo
brasileira.(BRASIL, 2023)

Portanto, estudos sobre a prevaléncia e a tendéncia de infeccéo do virus HIV ao longo do tempo-
espaco, permite identifiacdo do perfil epidemioldgico da comunidade afetada, bem como, auxiliar nas
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avaliacdes de Politicas Publicas.(Ceratti, et al, 2023)

O HIV é um lentivirus com genoma da familia Retroviridae,pertencente a um grupo que precisa
da enzima transcriptase reversa, para inserir-se no genoma da celula hospedeira, por meio de uma
transcricdo de um RNA viral em uma copia de DNA.(Filho,2021)

Além disso, pela observagdo a grandes séries de tratamentos a pacientes acompanhados antes da
terapia antirretroviral, mostra que a maioria dos individuos expostos ao virus,ap6s passarem para a
fase inicial(sintomatologia semelhante auma sindrome gripal), passam pela fase aguda da infeccdo,
posteriormente, a fase assintomatica(dura cerca de 10 anos) e posteriormente, manifestam os sintomas
da doenca.(Filho,2021)

Dentre as principais lesdes por manifestacdes do HIV, estdo as infecgdes pelaimunossupressdo(é
onde infec¢des generalizadas podem ser fatais), as associacdes com doencas infecciosas, relacbes com
algumas neoplasias e as lesdes causadas pelo proprio virus HIV(Filho,2021).

As complicagOes causadas pelo (HIV), ainda s&o muito presentes na sociedade, conforme consta
no relatdrio divulgado pelo Programa Conjunto das Nag¢Ges Unidas sobre o HIV/AIDS(UNAIDS), em
2022, cerca de 39 milhdes de pessoas globalmente estavam vivendo com o HIV, 29,8 milhdes de pessoas
estavam fazendo um tratamento com antirretroviral, e ainda, foram identificados 630 mil dbitos
relacionados a AIDS.

No territério brasileiro,segundo o Sinan, durante o periodo de 2021 a 2023, houve uma variacao
nos numeros de casos de AIDS. Em 2021, aproximadamente 35 mil casos foram registrados. No ano
seguinte, em 2022, esse numero aumentou para cerca de 36 milcasos. Ja em 2023, houve uma
significativa queda, com quase 17 mil casos reportados. Somando-se todos 0s casos nesses trés anos, o
total de ocorréncias de AIDS atingiu cerca de 88 mil (Brasil, 2023).

Em um contexto regional, no Estado do Piaui, os dados epidemioldgicos relacionados ao
HIV/AIDS revelam uma realidade preocupante.De acordo com informagdes da Secretaria de Estado da
Salde do Piaui (SESAPI), no ano de 2021 foram notificados 798 casos de AIDS em idades que vdo
de 10 a 79 anos, sendo616 casos em pessoas do sexo masculino e 182 no sexo feminino. Ja no ano
seguinte, de acordo com dados da Coordenacdo de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis da Secretaria
de Estado da Saude, o estado do Piaui registrou 533 casos de HIV/Aids em adultos.

O objetivo central do artigo é realizar uma investigacdo abrangente acerca do panorama dos
casos de HIV/AIDS no Brasil durante o periodo de 2021 a 2023, analisando-se o perfil e os padrdes de
infeccdo do virus HIV/AIDS.
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Outrossim, é importante a delimitagéo do perfil epidemiol6gico, abrindo espaco para debates acerca

de atitudes que auxiliem no combate ao virus HIV, haja vista, a alta carga de preconceitos que a AIDS
carrega, que tem consigo o enraizamento de uma visao sociocultural ultrapassada construida no passado
brasileiro, portanto, 0 ambiente social € um meio que instiga o estudo sobre os padrdes de HIV/AIDS na

sociedade.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal realizado com base em dados secundarios
do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo(SINAN), aliados aos dados extraidos pela plataforma online
do UNAIDS e da SESAPI, para adquirir caracteristicas e legitimidade do conteudo.

Os dados referem-se a prevaléncia de HIV/AIDS no periodo de 2021 até 2023 no Brasil.
Foram analisados variaveis, como sexo (masculino e feminino),orientacdo sexual, faixa etaria(a partir
de 10 anos),escolaridade, classificacdo final, evolucdo nos numeros absolutos e nos relativos ao
periodo estabelecido por esse estudo, doengas associadas, além da analise da proporgdo de dbitos
entre 0s casos provaveis de pessoas diagnosticadas com HIV/AIDS.

Para a elaboracédo desse estudo, foram considerados os dados retirados do Sinan, no periodo
de 2021 a 2023 e feito uma andlise descritiva dos dados estatisticos. A escolha inicial da coleta de
dados baseou-se no periodo de 2021, o enfoque ao HIVV/AIDS retornou nesse periodo, e o término é
acompanhado da Ultimaatualizacdo da plataforma DATASUS e dos dados epidemioldgicos mais
recentes, publicados pelo Ministério da Saude.

O estudo se propods a coletar e analisar minuciosamente informagdes relacionadas ao nimero
de casos diagnosticados, sua defini¢do e a andlise da prevaléncia dessas doengas, comparando a

distribuicdo entre homens e mulheres nesse contexto especifico ao longo dos anos mencionados.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesse estudo epidemioldgico apontam para uma variacdo nos nimeros
de casos de HIV/AIDS no Brasil durante o periodo de 2021 a 2023. Em 2021 o nimero de casos foi
35.424, jaem 2022 subiu para 36.753, um aumento de 3,75%. O ano de 2023 teve um queda consideravel,
apresentando 16.281 casos diagnosticados, diminuindo 55,70% em relagdo ao ano anterior,totalizando
88.458 casos registrados ao longo desses trés anos.
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Tabela 1- Analise da tendéncia/variagdo em porcentagem da prevaléncia de AIDS na populagéo do sexo masculino,

de acordo com faixa etaria no periodo de 2021-2023.

Tabela 1
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Fonte: Sinan; Siscel/Siclom; SIM.
Tabela 2- Analise da tendéncia/variacdo em porcentagem da prevaléncia de AIDS na populacdo do sexo feminino, de
acordo com faixa etéria no periodo de 2021-2023

Tabela 2
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Fonte: Sinan; Siscel/Siclom; SIM.
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Tabela 3: Apresentacdo dos dados de prevaléncia da popula¢do masculina diagnosticada com AIDS, de acordo com o

nivel de escolaridade.

Tabela 3
3500
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Fonte: MS/SVSA/Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacao.

Tabela 4: Apresentacdo dos dados de prevaléncia da populagdo feminina diagnosticada com AIDS, de acordo com

o nivel de escolaridade.

Tabela 4
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p.7

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 7, p. 1-12, 2024




JOURMNAL
$HEALTH SCIENCES ISSN 2064-0742

Essa variagdo pode ser atribuida a diversos fatores, como a implementacdo de politicas publicas

de prevencdo e tratamento, bem como mudancas no comportamento da populacdo em relacdo a prevencao
da doenca (Brasil, 2023).

Segundo dados coletados no DATASUS, o numero total de casos de HIV/AIDS noperiodo
estudado e de 88.458, sendo 62.938(71%) dos casos em homens. Tal explicacdo dar-se pelo dificil
convencimento do publico masculino, além da sua busca tardia por diagndstico. Nesse prisma, ha
inclusive muitos estereétipos alicercados na sociedade brasileira, sobretudo o da “masculinidade
hegemonica”, que dita um padrdo de vida commultiparcerias, consumo de alcool, aliado ao alto consumo
de drogas injetaveis na populagdo masculina, além disso,hd o cuidado que o publico feminino tem,
facilitandoo status soroldgico da mulher(Knauth et al., 2020).

A consciéncia de uma maior alta de prevaléncia/casos de HIV/AIDS no publico masculino é
importante para um maior foco em politicas publicas destinadas a satde do homem, a exemplo do uso de
preservativo, como principal meio de profilaxia.

Ademais, no pablico masculino, em individuos heterossexuais e acima de 13 anos, no periodo de
2021 até 2023 foram identificados cerca de 21.720(33,5%), ja o publico homossexual, inserido na
categoria sexual masculina, tem 36.105(55,8%) de casos, e 0s 10,7% estdo concentrados no publico de
homens bissexuais. Isso se da pela caréncia de politicas publicas voltadas para a comunidade
LGBTQIA+, além da alta estigmatizacdo e do preconceito ainda muito presente na sociedade brasileira,
que acabam levando o status de possivel diagnéstico ao HIV/AIDS a um dilema de medo e julgamento.

Ainda sob essa perspectiva, ressaltam-se que as questdes de sexualidade (transmissao
homossexual) sdo apontadas como preditores para individuos mais jovens, dado o desconhecimento de
informacgdes importantes sobre a doenca, 0 que acarreta seu diagnostico tardio. Por isso, urge a
intensificacdo de acbes de educacdo voltadas para essa populacdo, especialmente para aqueles que
apresentam maiores riscos, além da oferta indiscriminada e facilitada de métodos preventivos (Felipe et
al., 2023)

Apesar desse contexto, posturas religiosas e conservadoras tém inviabilizado as atividades de
educacdo sexual nas escolas, 0 que pode aumentar as taxas de sexo inseguro entre os jovens e a falta de
percepcdo de risco. Isso representa um grande desafio para as politicas publicas voltadas ao controle da
epidemia no Brasil. As atualizagdes dessas estimativas permitirdo que os profissionais monitorem o
progresso e planejem intervencdes eficazes. Além disso, dependendo da granularidade dos dados, o
modelo pode ser usado para derivar estimativas em outras subpopulacfes e focar as intervencdes nos

grupos populacionais mais desafiadores em niveis subnacionais (Felipe et al., 2023).
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A faixa etéria com grande prevaléncia no ano de 2022, é a de 20 até 29 anos, noshomens, sendo
notificados 13.018 casos, ja nas mulheres, essa faixa € a de segunda maior prevaléncia, com 2.804 casos,
perdendo apenas para a faixa etaria de 30 a 39 anos, que possui 2.972 casos, em sintese, a faixa etaria de
20 a 29 e a faixa mais preocupante, por representar cerca de 37% dos casos de HIV/AIDS.

Outrossim, avaliando-se as taxas de 6bitos no periodo de 2021 e 2022,a faixa etaria de 60 anos
ou mais, é a mais prevalente, com 2.426 6bitos registrados nesse periodo, em segundo lugar, esta o
publico de 40 a 44 anos, com 2.189 dbitos. Conclui-se que, as altas taxas de mortalidade na fase senil, é
justificada, sobretudo, por questdes fisiologicas e naturais que acompanham o ciclo de envelhecimento
humano, bem como a baixa imunidade, aparecimento de mais doengas, maiores usos de medicamentos,
aliado ao grande poder destrutivo que o HIV/AIDS possui no organismo de um individuo com idade
avancada.

No Estado do Piaui, os dados epidemioldgicos relacionados ao HIV/AIDS tambémevidenciam uma
realidade preocupante. No ano de 2021, foram notificados 798 casosde AIDS em faixas etarias que vao de
10 a 79 anos, com uma maior prevaléncia em pessoas do sexo masculino. Ja em 2022, o estado registrou
533 casos de HIV/AIDS em adultos. Esses numeros demonstram a importancia de intensificar as agdes de
prevencdo, diagnostico precoce e tratamento do HIV/AIDS no estado, a fim de reduzir a prevaléncia e
melhorar o acesso aos servi¢os de salde para a populacao afetada.

A compreensdo desses dados epidemioldgicos é fundamental para orientar a elaboragdo de
estratégias de prevencao e controle do HIV/AIDS no Brasil e no Estado do Piaui, buscando reduzir a
prevaléncia da doenca, melhorar o acesso aos servigos de saude e promover a qualidade de vida das
pessoas vivendo com o virus.

Além disso, os dados epidemiolégicos revelaram um aumento significativo no nimero de novos
casos diagnosticados, especialmente entre jovens e adultos de faixa etaria mais jovem, o que sugere uma
continua transmissé@o do virus na populacdo. Esse cenario reforca a necessidade de politicas publicas mais
eficazes e de campanhas educativas voltadas para a prevencéo e o combate ao HIV/AIDS, visando reduzir
a disseminacdo da doenga e garantir um tratamento adequado para aqueles que ja foram diagnosticados.

Sabe-se que a maior prevaléncia de HIV esta diretamente relacionada a falta de instrucdo e
conhecimento. Por outro lado, quanto maior a escolaridade, maior o estimulo e acesso a informacgéo sobre
riscos a saude e transmissdo de doencas .A compreensdo da causalidade e formas de transmissdo das
ISTs permanece equivocada pelos adultos jovens e, isso significa que eles possuem uma baixa percepcao
do risco de se infectarem e talvez por isso representam a maior parcela dos diagnosticados .Individuos

com maior escolaridade relatam inicio de atividade sexual mais tardia e uso mais frequente de
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preservativo. (Pereira et al., 2022)

Em contrapartida, aqueles com primeiro grau incompleto declaram préticas sexuais de inicio
precoce, com numero maior de parceiros e relacdo sexual desprotegida. Observa-se ainda, que a falta de
conhecimento quanto a utilizagéo correta do preservativo impede seu uso adequado e expde aos riscos de
transmissdao do HIV, SA e outras ISTs. O baixo nivel escolar indica associacdo com a desinformacgéo das
formas de transmisséo e diagndstico das ISTs. (Pereira et al., 2022)

Alguns individuos desconhecem as possibilidades de transmissdo de HIV através do sexo oral,
vertical e do leite materno. Além disso, muitos ndo sabem que sao portadores de SA por ndo apresentarem
manifestacdes corporais ou por essas passarem despercebidas, o que tem provocado altos indices de casos
e facil disseminacg&o. (Pereira et al., 2022)

Tais acOes sdo essenciais para enfrentar os desafios impostos pela epidemia de HIV/AIDS e
garantir a salde e o bem-estar da populacao afetada. (Filho, 2021)

Por fim, é necessario ressaltar que a conscientizacdo da populacéo, a promocao do diagnostico
precoce e 0 acesso ao tratamento sdo fundamentais para a prevencéoe o controle do HIV/AIDS. A uniéo
de esforcos dos governos, profissionais de salde esociedade civil € essencial para combater essa epidemia
e garantir uma resposta eficaz e abrangente ao problema. E crucial que sejam adotadas medidas
integradas esustentaveis para enfrentar o desafio do HIVV/AIDS e promover a saide e 0 bem-estarde todas

as pessoas afetadas pela doenca.
4. CONCLUSAO

Ao analisar os dados epidemioldgicos, enfatiza-se a necessidade de fortalecar as medidas
publicas, tais como ofertas de programas de combate e prevencdo, além de disseminar informac6es
sobre o coquetel antirretroviral, reforcando a atencdo primaria a saide(APS), como principal meio de
difusdo de informacGes que remetam a um autocuidado, aliados a promocéo de educacdo e da salde.

A anélise epidemioldgica realizada no periodo entre 2021 e 2023 no Brasil, tornapossivel
concluir que a epidemia de HIV ainda persiste na sociedade brasileira, mesmo com as diversas politicas
e campanhas para o combate e profilaxia, a prevaléncia de HIVV/AIDS ainda é um problema de satde
publica brasileiro.

A prevaléncia da doenca nos homens, ainda revela um precario autocuidado do publico
masculino e uma alta estereotipagdo com um estilo de vida estabelecido e padronizadopara os homens,
0 que acaba, indiretamente, aumentando a vulnerabilidade e suscetibilidade masculina ao risco de

infeccéo.
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A alta na faixa etéria relativamente jovem, também demonstra uma falta de maturidade e negligéncia
do publico jovem, que posteriormente, aumenta os futuros indices de prevaléncia nas faixas etarias
superiores. Sobre as possiveis limitacdes do estudo, aponta-se a falta de atualizacdo em algumas variaveis
do ano de 2023 no boletim epidemiologico fornecido pelo Ministério da Saude, além das possiveis
subnotificagOes ou potenciais erros de registros.

Diante do apresentado surge uma demanda eficaz de politicas publicas , que fomentem todos os
publico-haja vista, o carater de infeccéo universal e indistinguivel da doenca- por meio de conscientizacdo
para 0 uso do preservativo. Além disso, € importante que o controle de notificacdo seja atualizado
frequentemente, atentando-se para o controle das subnotificac6es, por parte dos profissionais de salde, ja
que as ferramentas denotificacGes € um importante meio de estudo epidemioldgico.
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