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RESUMO

A gastropatia hipertensiva portal (GHP) é uma complicagdo da sindrome de hipertensao portal, que se caracteriza por
alteragOes microscopicas na mucosa gastrica, relacionadas a dilatagdo dos vasos sanguineos na mucosa e submucosa
gastrica, sem apresentar alteragdes histologicas significativas de inflamagao. Este estudo tem como objetivo revisar
a fisiopatologia e as manifestagdes clinicas da GHP. Realizou-se uma revisdo da literatura, com busca em bases de
dados por artigos pertinentes ao tema. Foram incluidos artigos que atendiam aos critérios de inclusdo, excluindo
teses, dissertagdes e duplicatas. Os resultados e discussdes revelam que a patogénese da GHP envolve congestao,
hiperemia, isquemia da mucosa e inflamacdo, com maior risco associado a escleroterapia endoscopica. Clinicamente,
a GHP pode ser assintomatica ou causar sangramentos cronicos ¢ agudos. A avaliagdo endoscopica regular é essencial
para monitorar a progressdo e complicagdes. Em conclusdo, destaca-se a importidncia de um conhecimento
aprofundado da GHP para implementar estratégias de manejo eficazes e melhorar os resultados clinicos em pacientes
com hipertensao portal.

Palavras-chave: Gastropatia. Hipertensao portal. Manifestagdes clinicas. Fisiopatologia
ABSTRACT

Portal hypertensive gastropathy (PHG) is a complication of portal hypertension syndrome, characterized by
microscopic changes in gastric mucosa related to dilation of blood vessels in the gastric mucosa and submucosa,
without significant histological inflammation. This study aims to review the pathophysiology and clinical
manifestations of PHG. A literature review was conducted, searching databases for articles relevant to the topic.
Articles meeting inclusion criteria were included, excluding theses, dissertations, and duplicates. Results and
discussions reveal that the pathogenesis of PHG involves congestion, hyperemia, mucosal ischemia, and
inflammation, with increased risk associated with endoscopic sclerotherapy. Clinically, PHG may be asymptomatic
or cause chronic and acute bleeding. Regular endoscopic evaluation is essential to monitor progression and
complications. In conclusion, the study underscores the importance of a deep understanding of PHG to implement
effective management strategies and improve clinical outcomes in patients with portal hypertension.

Keywords: Gastropathy. Portal hypertension. Clinical manifestations. Pathophysiology.

RESUMEN

La gastropatia hipertensiva portal (GHP) es una complicacion del sindrome de hipertension portal, caracterizada por
cambios microscopicos en la mucosa gastrica relacionados con la dilatacion de los vasos sanguineos en la mucosa y

submucosa gastrica, sin presentar inflamacion histologica significativa. Este estudio tiene como objetivo revisar la
fisiopatologia y las manifestaciones clinicas de la GHP. Se realiz6 una revision de la literatura, buscando en bases de
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datos articulos pertinentes al tema. Se incluyeron articulos que cumplian con los criterios de inclusion, excluyendo
tesis, disertaciones y duplicados. Los resultados y discusiones revelan que la patogénesis de la GHP implica
congestion, hiperemia, isquemia de la mucosa e inflamacién, con mayor riesgo asociado a la escleroterapia
endoscopica. Clinicamente, la GHP puede ser asintomatica o causar sangrado cronico y agudo. La evaluacion
endoscopica regular es esencial para monitorear la progresion y las complicaciones. En conclusion, el estudio subraya
la importancia de un conocimiento profundo de la GHP para implementar estrategias de manejo efectivas y mejorar
los resultados clinicos en pacientes con hipertension portal.

Palabras clave: Gastropatia. Hipertension portal. Manifestaciones clinicas. Fisiopatologia

1. INTRODUCAO

A gastropatia hipertensiva portal (GHP) ¢ uma condicao caracterizada por um padrao de "mosaico
em pele de cobra" na mucosa gastrica observado durante endoscopia. Esta condi¢do estd mais
frequentemente associada a hipertensdo portal decorrente de cirrose hepatica e outras condi¢des como
esquistossomose ¢ insuficiéncia cardiaca. A prevaléncia da GHP varia consideravelmente; estudos indicam
sua ocorréncia em até 98% dos pacientes com cirrose, enquanto outros relatam uma prevaléncia de apenas
20% (MARRACHE et al., 2021)

Ainda ha incertezas quanto a patogénese da GHP. Acredita-se que surja devido & congestdo e
hiperemia causadas pelas alteragdes hemodinamicas decorrentes do aumento da pressdo portal (SARIN et
al, 2000). Outra possivel explicagdo inclui a isquemia da mucosa e o aumento da atividade da sintase do
oxido nitrico devido ao fluxo sanguineo anormal associado a hipertensao portal (MERLI et al., 2004).

A maioria dos pacientes com GHP ¢ assintomatica, sendo que a indicagdo para a realizagdo de
endoscopia geralmente nao esta relacionada a GHP, mas sim a outras necessidades como o rastreamento de
varizes esofagicas. Em uma minoria de pacientes, a inflamagao pode deixar a mucosa géstrica mais fragil,
predispondo ao sangramento cronico e, menos frequentemente, a hemorragia aguda. Uma das complicagdes
graves associadas a GHP ¢ a hemorragia gastrointestinal, que pode variar de pequenos sangramentos a
hemorragias severas, representando um risco significativo em pacientes com doenca hepatica avancada
(SARIN et al., 2000).

Apesar de ser amplamente aceito que a hipertensdo portal seja um requisito essencial, os dados que
confirmam sua associacdo com a gravidade da hipertensao portal sdo contraditorios. Neste contexto, a
hipétese € que haja uma correlacdo entre a gravidade da hipertensdao portal, avaliada pelo gradiente de
pressdo venosa hepatica (HVPG), e a presenca e severidade da GHP em pacientes com cirrose hepatica
(PEREZ-AYUSO et al. 1991).

Este estudo tem como objetivo revisar a fisiopatologia e as manifestagdes clinicas da GHP,

explorando os mecanismos subjacentes como o aumento da pressdo portal, a congestao venosa gastrica e
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as alteragdes vasculares e inflamatdrias na mucosa géstrica. Isso proporciona uma compreensao abrangente

das apresentagdes clinicas associadas a gastropatia hipertensiva portal.
2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao integrativa, que consiste em um tipo de pesquisa cientifica que
relaciona opinides de diferentes autores para encontrar respostas ao objetivo pretendido (BRASIL, 2019).
Essa pesquisa foi conduzida entre maio e junho de 2024 através da busca e analise de artigos cientificos
coletados por meio de busca eletronica em bases de dados especializadas, como a MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online). Os termos utilizados para pesquisa estdo listados no
Medical Subject Headings (MeSH) e no DeCs (Descritores em Saude).

Para realizar a pesquisa de acordo com o tema proposto, foi formulada uma pergunta central
orientadora:” Qual a fisiopatologia e as principais manifestagdes clinicas da gastropatia hipertensiva
portal?”

A busca envolveu o uso de descritores chave nos principais dominios relacionados ao tema, que
foram "Gastropathy", "Portal hypertension", "Pathophysiology", e "Clinical Manifestations". A tradugado
para o inglés foi realizada utilizando os recursos dos Descritores em Ciéncias da Saude (Medical Subject
Headings) e Google Translate, visando recuperar materiais de paises estrangeiros. Esses descritores foram

combinados usando os operadores booleanos "AND" para a pesquisa em diversas bases eletronicas,

conforme detalhado no Quadro 1.

Quadro 1: Combinagao entre os descritores para a busca dos artigos.

Ne Descritor Boleano Descritor Boleano Descritor Boleano Descritor
1 Gastropathy AND Portal hypertension AND Pathophysiology AND Clinical
manifestations

2 Portal AND Clinical AND Pathophysiology - -
hypertension manifestations

3 Portal AND Pathophysiology - - - -
hypertension

4 Portal AND Clinical - - - -
hypertension manifestations

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024

Os critérios de inclusao foram estudos disponiveis de forma gratuita, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol. Os artigos que ndo tratavam da temadtica analisada, ndo apresentavam consideragdes relevantes

para esse trabalho foram descartados. Nao foram aplicados filtros para o periodo de tempo dos trabalhos.
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Para organizar os dados e informagdes obtidos, utilizou-se uma planilha no Excel®, contendo os
seguintes elementos: nome dos autores, ano de publicagdo, objetivo do estudo, método utilizado e
resultados encontrados. Foi elaborada uma sintese que destacou os pontos relevantes relacionados ao

objetivo da pesquisa.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos critérios de pesquisa foram encontrados inicialmente 177 artigos. Logo, procedeu-se a
analise minuciosa dos titulos e resumos, seguida pela avaliagcdo dos artigos na integra, excluindo os que ndo
se enquadram nos objetivos do estudo. Assim, foram selecionados ao todo 6 artigos para compor a amostra

bibliografica desta revisdo. Para melhor compreensao, os artigos que compde essa revisao foram colocados

no Quadro 2, junto com informagdes acerca da autoria, ano de publicacio, titulo e objetivo do estudo.

Quadro 2: Informacdes sobre autoria, ano de publicagdo, titulo e objetivo dos estudos.

N° Autor/Ano Titulo Objetivo
1 MARRACHE The relationship between portal Avaliar a relacdo entre o nivel de hipertensdo da veia
etal (2021) hypertension and portal hypertensive porta e o desenvolvimento de gastropatia hipertensiva
gastropathy. portal
2 MERLI et al The natural history of portal Avaliar se a historia natural da gastropatia hipertensiva
(2004) hypertensive gastropathy in patients portal ¢ significativamente influenciada pela gravidade
with liver cirrhosis and mild portal | da doenga hepatica e pela gravidade da hipertensdo portal
hypertension.
3 PEREZ- Propranolol in prevention of recurrent Investigar se o tratamento de longo prazo com
AYUSO et al bleeding from severe portal propranolol impacta a frequéncia de ressangramento por
(1991) hypertensive gastropathy in cirrhosis. | PHG grave e pode melhorar o prognoéstico de pacientes
cirréticos com esse disturbio.
4 SARIN et al Factors influencing development of | Avaliar se o desenvolvimento da PGP ¢ influenciado pela
(1992) portal hypertensive gastropathy in escleroterapia, gravidade da doenga hepatica, etiologia da
patients with portal hypertension hipertensdo portal, varizes géstricas coexistentes e
pressdo intravariceal.
5 SARIN et al The natural history of portal Investigar a probabilidade de sangramento da gastropatia
(2000) hypertensive gastropathy: influence hipertensiva portal antes da obliteracdo endoscopica de
of varicela eradication. varizes diferir daquelas em pacientes que desenvolvem
GHP durante ou ap0s a erradicagdo das varizes.
6 URRUNAGA | Portal hypertensive gastropathy and Investigar a patogénese, diagnostico e tratamento da
et al (2014) colopathy. gastropatia hipertensiva portal (PHG) e colopatia

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024

A hipertensao portal ¢ uma condicdo essencial para o desenvolvimento da gastropatia hipertensiva
portal (GHP). Contudo, a correlagdo entre a gravidade da hipertensdo portal e a GHP parece ser limitada, e
a relacdo entre hipertensao portal clinicamente significativa e GHP permanece incerta. A fisiopatologia da
GHP pode envolver tanto congestao quanto hiperemia no estdbmago. Estudos indicam que o fluxo sanguineo

na mucosa gastrica estd aumentado em pacientes com cirrose € GHP em comparagdo com aqueles sem
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GHP. Além disso, outros mecanismos potenciais incluem isquemia mucosa ¢ aumento da atividade da
enzima "6xido nitrico sintase" (associada a inflamag¢@o devido ao fluxo sanguineo anormal decorrente da
hipertensao portal), embora seu papel etioldgico permanega incerto (MARRACHE, 2021).

Além desses mecanismos fisiopatologicos, alguns estudos sugerem que a escleroterapia
endoscépica ou a ligadura de varizes esofagicas aumentam o risco de desenvolvimento da GHP, embora
essa questdo seja controversa. Hipdteses sugerem que a obliteragdo varicosa resulta em congestao
hiperdindmica, precipitando assim a GHP. Em uma série prospectiva envolvendo 107 pacientes com
hipertensao portal de varias etiologias, estudados antes e depois da escleroterapia, a GHP foi evidente em
4 dos 35 pacientes com cirrose antes do procedimento. Apos o tratamento, 21 pacientes adicionais (20%)
desenvolveram GHP durante um acompanhamento de 23 meses. Assim, o risco de desenvolvimento de
GHP parece ser influenciado pela escleroterapia prévia, pela gravidade da doenga hepatica, pela etiologia
da hipertensdo portal e pela presenca de varizes gastricas, mas ndo diretamente correlacionado com a
pressdo intravaricosa (SARIN et al., 1992).

Outro ponto relevante é que pacientes com GHP frequentemente sdo assintomaticos e sao
diagnosticados incidentalmente durante endoscopia por outros motivos, como triagem de varizes
esofagicas. No entanto, devido a fragilidade da mucosa géstrica na GHP, pode ocorrer sangramento quando
0s vasos ectaticos se rompem, embora a GHP seja uma causa rara de sangramento significativo em pacientes
com hipertensdo portal. Quando ocorre sangramento, geralmente ¢ cronico, podendo ser agudo e macigo.
Nesse cendrio, pacientes com sangramento cronico podem apresentar sangue oculto nas fezes e/ou anemia
por deficiéncia de ferro. Pacientes com sangramento agudo podem manifestar hematémese, melena ou, se
o sangramento for maci¢o, hematoquezia (URRUNAGA, 2014).

Estima-se que o sangramento cronico ocorra em 3% a 60% dos pacientes com GHP, enquanto o
sangramento agudo ocorre em 2% a 12% dos casos (MERLI et al., 2004). Entre os pacientes com
sangramento agudo, a maioria (90% a 95%) apresenta GHP grave. A historia natural da GHP foi avaliada
em estudos prospectivos. Um estudo incluiu 315 pacientes acompanhados com exames clinicos e
endoscopicos a cada seis meses ao longo de trés anos. Durante o acompanhamento, a GHP endoscopica
permaneceu estavel em 29% dos casos, piorou em 23%, melhorou em 23% e flutuou em 25%. Sangramento
agudo de GHP foi observado em apenas oito pacientes (2,5%), resultando em um o6bito. O sangramento
cronico ocorreu em 34 pacientes (11%) (PEREZ-AYUSO et al., 1991).

A variacdo na apresentagao e progressao da GHP destaca a importancia do acompanhamento regular
e da avaliacao endoscopica periddica para monitorar a gravidade da doenca e a presenga de complicacdes

como o sangramento. A deteccdo precoce de anemia ferropriva e a gestdo adequada de episddios de

p. 6

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v.1, n.3, p. 1-7, 2024




Hs
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

sangramento agudo sdo fundamentais para melhorar o progndstico desses pacientes. Além disso, a presenca
de sangramento agudo em pacientes com GHP grave requer uma abordagem imediata e agressiva, incluindo
consideragdes de terapias endoscopicas e farmacoldgicas para controlar a hemorragia e prevenir recidivas

(MERLI et al., 2004).
4, CONCLUSAO

Portanto, a gastropatia hipertensiva portal (GHP) ¢ uma complicagdo significativa associada a
hipertensao portal, cuja patogénese envolve processos complexos como congestdo, hiperemia, isquemia da
mucosa e inflamagdo. Clinicamente, a GHP pode ser assintomatica ou manifestar-se através de episodios
de sangramentos cronicos e agudos, impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Portanto,
compreender detalhadamente a fisiopatologia e as manifestagdes clinicas da GHP ¢ essencial para melhorar
0 manejo desses pacientes e prevenir complicagdes graves. A necessidade de mais pesquisas futuras ¢

evidente para avangar continuamente no conhecimento desta condi¢do complexa.
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