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RESUMO

A interprofissionalidade na satide ¢ um processo em que profissionais de diferentes formagdes trabalham em equipe
com o objetivo de proporcionar atendimento as necessidades do paciente, da familia e da comunidade. Esse estudo
trata-se de uma Revisdo Integrativa, tendo como recorte temporal 2018 a 2022, recuperando estudos em portugués,
inglés e espanhol, nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude; Literatura Latino-Americana e do Caribe para
Ciéncias da Saude; PubMed e Periddicos Capes sendo organizados na Plataforma Rayyan e fluxograma PRISMA.
Foram recuperados 1208 artigos, detectadas 410 duplicatas, restando 798 artigos para analise das informagoes,
porém, a plataforma Rayyan® nao detectou 78 artigos, logo, restou 720 para valida¢do. A ndo detecgdo dos artigos
foi uma limitagdo na pesquisa, ap6és as analises de identificagdo, selecdo e elegibilidade foram incluidos para o
estudo 9 artigos. Na pesquisa ndo tiveram achados sobre os atendimentos dentro do consultério farmacéutico na
ateng@o primaria, somente os possiveis servigos oferecidos no consultério farmacéutico. Portanto, a presenga do
farmacéutico na assisténcia do Sistema Unico de Satde desempenha um papel significativo ao reduzir a carga sobre
o0 sistema, a0 mesmo tempo em que expande e fortalece a rede de atendimento ao paciente por meio do Consultério
Farmacéutico.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde. Educacdo Interprofissional. Farmacéuticos.
ABSTRACT

Interprofessionality in healthcare is a process in which professionals from different backgrounds work as a team
with the aim of providing care to the needs of the patient, family and community. This study is an Integrative
Review, with a time frame from 2018 to 2022, recovering studies in Portuguese, English and Spanish, in the
databases: Virtual Health Library; Latin American and Caribbean Literature for Health Sciences; PubMed and
Capes Periodicals being organized on the Rayyan Platform and PRISMA flowchart. 1208 articles were retrieved,
410 duplicates were detected, leaving 798 articles for information analysis, however, the Rayyan® platform did not
detect 78 articles, therefore, 720 remained for validation. In the research, there were no findings about care within
the pharmacist's office in primary care, only the possible services offered in the pharmacist's office. The presence of
the pharmacist in the Unified Health System's assistance plays a significant role in reducing the burden on the
system, while at the same time expanding and strengthening the patient care network through the Pharmaceutical
Office.
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RESUMEN

La interprofesionalidad en la salud es un proceso en el cual profesionales de diferentes formaciones trabajan en
equipo con el objetivo de proporcionar atencion a las necesidades del paciente, la familia y la comunidad. Este
estudio es una Revision Integrativa, con un recorte temporal de 2018 a 2022, recuperando estudios en portugués,
inglés y espafiol en las bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud; Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud; PubMed y Periddicos Capes, organizados en la Plataforma Rayyan y el diagrama de flujo
PRISMA. Se recuperaron 1208 articulos, se detectaron 410 duplicados, quedando 798 articulos para el analisis de
la informacion. Sin embargo, la plataforma Rayyan® no detectdo 78 articulos, por lo que quedaron 720 para
validacion. La no deteccion de los articulos fue una limitacion en la investigacion. Tras los andlisis de
identificacion, seleccion y elegibilidad, se incluyeron 9 articulos para el estudio. En la investigacion no se
encontraron hallazgos sobre las atenciones dentro del consultorio farmacéutico en la atencion primaria, solo los
posibles servicios ofrecidos en el consultorio farmacéutico. Por lo tanto, la presencia del farmacéutico en la
asistencia del Sistema Unico de Salud desempefia un papel significativo al reducir la carga sobre el sistema, al
mismo tiempo que expande y fortalece la red de atencion al paciente a través del Consultorio Farmacéutico.

Palabras clave: Atencion Primaria en Salud. Educacion Interprofesional. Farmacéuticos.

1. INTRODUCAO

Segundo a Resolucdo N° 720, de 24 de fevereiro de 2022, do Conselho Federal de Farmécia
(CFF), o consultério farmacéutico € um local no qual o farmacéutico realiza uma consulta individualizada
com o paciente promovendo assisténcia farmacéutica, além de atividades privativas e afins da profissao.
E um espaco em que 0 mesmo atende de forma individualizada o paciente, proporcionando o exercicio
legal da sua profissdo (Luiz; Lima; Marquez, 2021). No consultério, o farmacéutico realiza orientacdo
terapéutica fornecendo educagdo em salde aos pacientes, faz acompanhamento farmacoterapéutico e
revisdo da farmacoterapia verificando resultados de exames, parametros clinicos e problemas
relacionados aos medicamentos. Além disso, avalia e promove a adesao terapéutica do paciente (Brito,
2021, Huszcz; Olmo Sato; Santiago, 2018).

A interprofissionalidade € um processo em que profissionais de diferentes formagdes trabalham
em equipe com 0 mesmo objetivo de proporcionar uma pratica de salde, atendendo as necessidades do
paciente, da familia e da comunidade. Esse processo envolve planejamento e implementacdo das acdes
em salde buscando um cuidado integral e um fortalecimento dos sistemas e servigos de saude (Escalda et
al., 2018, Ribeiro et al., 2022).

O trabalho em equipe é uma das diretrizes operacionais da Atencdo Primaria a Satde (APS), a
qual tem uma func&o de reorganizacio dos servicos de satde do Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse
contexto, a interprofissionalidade é uma estratégia que tem a capacidade de alcancar a integralidade do

cuidado na APS, assim os profissionais de salde integram conhecimento, diversas areas técnicas e niveis
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de atencdo segundo as necessidades em saude da populagdo organizando a atencdo a salde com base nas
praticas clinicas e focando sempre no individuo, familia e comunidade (Ribeiro et al., 2022).

No contexto do SUS, o cuidado farmacéutico € incorporado as acdes da atencdo primaria em
salde ao tornar possivel a insercdo do farmacéutico juntamente com a equipe de salde, visando o
seguimento tanto de condutas gerenciais quanto clinicas ao contribuir para a gestdo do medicamento e
cooperando com o cuidado ao paciente, o que possibilita a adesdo ao tratamento destes utentes. O
profissional farmacéutico trata ndo somente a doenca, mas percebe o individuo como um todo, assim
consegue alcancar resultados positivos na promogdo, na prevencdo e na recuperacdo da saude. Desse
modo, o cuidado farmacéutico na atencdo primaria oportuniza a populagdo melhorias ao acesso de
medicamentos basicos, seu uso racional, a dispensacao desses medicamentos, além de atrelar atividades
diversas promovidas pelo profissional farmacéutico de forma privativa (Souza, Cunha, 2022).

Na atencdo primaria, a insercdo do farmacéutico em consultorios, atuando juntamente com uma
equipe de salde, possibilita a melhora do estado do paciente em diversos aspectos, o que inclui
principalmente a adesdo ao tratamento, e, portanto, melhora nas condi¢des de salde do utente. O
farmacéutico colabora em suas consultas visando a melhoria do uso racional de medicamentos e do
cuidado em saude na sua totalidade, proporcionando ao paciente o maior zelo e assisténcia por intermédio
da equipe de saude interprofissional (CFF, 2016).

Diante do exposto, torna-se notério a relevancia do presente estudo para a comunidade cientifica,
uma vez que o consultério farmacéutico e a interprofissionalidade no &mbito da APS convergem para
promocédo de melhorias nas condi¢des de saude do paciente em diferentes realidades, garantindo a busca
pelo cuidado integral, humanizado e holistico do individuo, além de promover o fortalecimento dos
sistemas e servicos de salde. Sendo assim, 0 objetivo deste estudo é destacar a importancia do consultério

farmacéutico e a interprofissionalidade na atencéo primaria.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (Souza, Silva, Carvalho, 2010), baseada no estudo
de Martins, et al. (2023) tendo como recorte temporal o periodo de 2018 a 2022, recuperando estudos em
portugués, inglés e espanhol. Buscou-se nas bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em Salde
(BVS); Literatura Latino-Americana e do Caribe para Ciéncias da Saude (LILACS); PubMed e
Periodicos Capes. Como critério de exclusdo foram adotados os capitulos de livros, artigos pagos e
artigos sem resumo disponivel.

p. 4
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Para realizar a pesquisa de acordo com o tema proposto foi organizada uma pergunta norteadora.

Logo, adotou-se a pergunta — Qual a importancia do consultério farmacéutico para a equipe
interprofissional na atencéo primaria?

A busca incluiu os descritores dos principais dominios relacionados ao tema, sendo eles
“Pharmaceutical care”, “Interprofessional Education”, “Primary Health Care”, “Patient Care Team”,
“Interdisciplinary Health Team”, “Quality of Health Care”, “Patient Care”. A tradu¢do para o inglés foi
feita através dos sites Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings e Google Translate
com o intuito de recuperar materiais de outros paises. As associacGes foram combinadas empregando os

operadores booleanos “AND” para o uso nas distintas bases eletronicas podendo serem observadas no

quadro 1.
Quadro 1. Combinacéo entre os descritores para a busca dos artigos.
N° Descritor O.B* Descritor 0.B* Descritor 0.B* Descritor
Pharmaceutical Interprofessional Primary
a - -
1 care AND Education AND Health Care
28 Pharmaceutical AND Patient Care Team AND Primary - -
care Health Care
Pharmaceutical Interdisciplinary Primary
a - -
3 care AND Health Team AND Health Care
Pharmaceutical Quality of Health Primary Professional-
a
4 care AND Care AND Health Care AND Patient Relations
Pharmaceutical . Primary Professional-
a
S care AND Patient Care AND Health Care AND Patient Relations

Nota: O. B*: Operador Booleano.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024,

p. 5
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Ap0s a separacdo, o material foi importado para a Plataforma Rayyan® sendo posteriormente
selecionado por pares. Todas as discordancias foram discutidas pelos revisores. Para a organizacdo dos
dados e informacg6es obtidos foi utilizado uma planilha no Excel®, tendo como elementos: nome dos
autores; ano de publicacdo; local de estudo; objetivo do estudo; método do estudo; tipos de meétodo
empregado; resultados; limitacOes; vieses; conflitos de interesse. Uma sintese narrativa foi elaborada,
evidenciando os pontos de importancia quanto ao objetivo do trabalho.

Com o proposito de elucidar o procedimento de identificagdo dos artigos e a execucao das etapas
de incluséo e exclusédo dos estudos, foi conduzida uma adaptacdo do fluxograma PRISMA (2020), que se

distingue pela aplicagéo de trés fases — identificacdo, triagem e incluséo.
3. RESULTADOS

A partir da realizagdo das combinagdes entre descritores para a busca dos artigos cientificos sobre
a tematica em questdo, obteve-se 1208 estudos recuperados, os seguintes achados nas bases de dados

virtuais estdo ilustrados no quadro 1 abaixo.

Tabela 1. Resultados das combinagdes de acordo com os descritores para a busca dos artigos.

NO PubMed LILACS FUIE BVS Total
Capes

18 21 0 0 34 55

28 188 10 377 148 723

3 192 4 34 77 307

42 38 1 4 5 48

5 39 1 8 27 75
Total 478 16 423 291 1208

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Na busca de acordo com a organizagao na Plataforma Rayyan® foram detectadas 410 duplicatas,
restando 798 artigos para a validacdo das informagdes de acordo com a adaptagdo do Fluxograma
PRISMA (2020), além disso, uma limitagdo da plataforma Rayyan® ndo detectou 78 artigos, tais

resultados podem ser observados abaixo na Figura 1.

p. 6
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Figura 1. Fluxograma do percurso de identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo da revisao.

12:;« Artigos recuperados nas bases de dados virtuais: 1208 artigos cientificos: PubMed:
<
Q 478 artigos; LILACS: 16 artigos; Periodicos Capes: 423 artigos, BVS: 291 artigos.
=3
=
&
2 Duplicatas: 410 artigos

Estudos recuperados: 798

artigos

@) Indisponiveis na plataforma
15. Rayyan®: 78 artigos
2
2 Estudos compativeis com a Estudos excluidos: 650 artigos:

plataforma Rayyan®: 720 Titulo fora do tema: 481 artigos;

Revisodes de literatura: 44 artigos;
Fora do recorte temporal: 4 artigos;
m Duplicatas localizadas pelos
9: Estudos incluidos ap6s leitura dos pesquisadores: 121artigos.
% titulos: 70 artigos
% Fora da Atencdo Primaria a Saude:
= 56 artigos
=
Selecionados para avaliagdo da
elegibilidade: 14 artigos
Estudos pagos: 4 artigos

o Fora do recorte temporal
’g identificado pelos pesquisadores:
3 1 artigo
(Z) Selecionados: 9 artigos

Fonte: Adaptado de Vasconcelos, et al., 2023.
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Tendo em vista os estudos selecionados, observou-se que de acordo com os trabalhos incluidos no

presente estudo, a maioria foram publicados em inglés nos quais correspondem no total de 7(sete) artigos
e somente 2 (dois) artigos corresponderam a natureza de publicacdo em portugués. Sendo assim, de forma
geral os trabalhos selecionados, em sua grande maioria, apresentaram-se recorte temporal de publicacio
préoximo, sendo a maioria das publicagdes realizadas no ano de 2021. Logo, o quadro 2 sumariza os
achados cientificos relativos aos trabalhos incluidos nesta revisdo conforme autor(s), titulo, revista, local

do estudo e ano de publicagao.

Quadro 2. Resultado dos artigos selecionados para a revisdo.

Autor Local de Ano de
Titulo Revista
(s) estudo publicaciao
; Journal of the
% s Implementation of primary care clinical Amert Extad
ooy merican stados
§ Q;, pharmacy services for adults experiencing ) ) 2021
0= Pharmacists Unidos
m 2 homelessnes o
j n Association
Y~ ) _ Research in Social
% g A mixed methods evaluation of the q Estad
an stados
% = implementation of pharmacy services within a o . 2021
zZ o Administrative Unidos
< 'E team-based at-home care program
E S Pharmacy
Z %
E “?f Development of a centralized, remote clinical Pharmacy Estados 001
o)
2 o harmacy service to enhance primary care Practice Unidos
§ 2 p y primary
Q
Z
[ 9
. < Clinical pharmacists in Dutch general practice: International
L[H § an integrated care journal of clinical Holanda 2021
< X . .
= é model to provide optimal pharmaceutical care pharmacy
o ) ) o Doctoral
n = Servigos farmacéuticos na ateng@o primaria a
m £ . dissertation, )
2 = saude: estudo etnografico em servigos de satde . Brasil 2020
E g T Universidade de
S E no municipio de Sdo Paulo
k> Sao Paulo
— Reducing Emergency Room Visits among
S S
% 3 Patients with Diabetes ) Estados
g g ) o o Medical Care ) 2021
== by Embedding Clinical Pharmacists in the Unidos
O ] y g
—
= S Primary Care Teams

p. 8
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§ Reducing Emergency Room Visits among )
> ) ) ) International
= Patients with Diabetes o . .
& ) o o Journal of Clinical | Reino Unido 2018
" by Embedding Clinical Pharmacists in the
s ) Pharmacy
8 Primary Care Teams
o
E" _ Impact of pharmacists’ interventions on the International
<
% S | pharmacotherapy of patients with complex needs Journal of
< 3 ) ) S _ Canada 2020
&S monitored in multidisciplinary primary care Pharmacy
<
<§: = teams Practice
%)
= 3
g2 =2
5 8 A Pratica Clinica do Farmacéutico no Nucleo de Trabalho, )
A s <« ) ) Brasil 2018
< 2 © Apoio a Saude a Familia Educagao e Saude
> =
3 =
72N <

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A partir da andlise dos estudos, foi possivel evidenciar os beneficios multiplos que o profissional
farmacéutico tem a oferecer e contribuir dentro da pratica clinica. Nesse sentido, obteve-se como
resultados os beneficios das intervencdes feitas pelo farmacéutico clinico em diferentes ambientes e
aten¢do a saude, dado que, conforme os achados abordados pelos autores listados, foi evidenciado que as
intervengdes e a Assisténcia Farmacéutica proporcionou a otimizagdo da farmacoterapia, reconciliagdo
medicamentosa, potencializou o manejo das reagdes adversas aos medicamentos bem como a
identificagdo de Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM) a partir da utilizacdo e
implementagdo de distintas estratégias no atendimento ao paciente. Portanto, o quadro 3 abaixo demostra

os achados de acordo com cada autoria, metodologia/objetivos e resultados.

Quadro 3. Resultados de acordo com as consideragdes da pesquisa.

Autores Metodologia/Objetivos Resultados

2z Estudo Retrospectivo para | Foram realizados 28 encontros para 14 pacientes e feito
g determinar o impacto clinico e a | intervengdes clinicas. No total foram efetuadas 124
Zz sustentabilidade da implementacgdo | intervengdes: revisao completa de medicamentos, educacio
g g dos servicos de farmacia clinica em | do paciente, otimizagdo da farmacoterapia, acompanhamento
% uma clinica para adultos em situac¢do | de exames laboratoriais, reconciliagio de medicamentos,
é de rua. evento adverso dentre outros servigos.

p.-9
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Os farmacé€uticos notaram que a maioria das estratégias de

~
S
) . ~
© . implementacdo
S Estudo Exploratorio para descrever ) -
° o ] _ | usadas para entrega consistente de CMM foram positivas,
E as estratégias de implementagdo .
3 . ) . porém, nao foi possivel
o utilizadas na implementagdo do | )
@ ) implementar todas com sucesso. Apesar disso, foram
Gerenciamento ~ Abrangente  de
é ) alcangados aumentos
O Medicamentos (CMM) por telefone. | ) _ .
Z. significativos na fidelidade as etapas do processo de
<
5 assisténcia ao paciente.
. Estudo Descritivo para elucidar
Z 3 . : . . .
0 5 como uma equipe de farmacia | Houve interesse continuo pelo Farmacéutico na equipe de
=
a2 = clinica centralizada e remota foi | varias clinicas apos a conclusao desses
E : . oA N
; 5 desenvolvida na Atencdo Primadria | estudos para manter a colabora¢do com o controle remoto.
<
=
m nos EUA.
K Estudo Quantitativo e qualitativo
~
v . . . .
o para prevenir danos relacionados | O modelo de cuidado integrado melhorou a seguranca do
g com medicamentos integrando um | medicamento, ocorreram menos hospitalizagdes relacionadas
E farmacéutico clinico na equipe de | a medicamentos em comparag@o com o cuidado usual.
N ;-
< clinica geral.
an)
Estudo Qualitativo e Exploratorio | As evidéncias obtidas foram demonstradas em categorias
<
§ para caracterizar ©0s  servigos | conceituais relacionadas as diferentes perspectivas da
< A st ~ R - A . A e T
v g farmacéuticos na Atencdo Primdria a | assisténcia  farmacéutica na  APS,  possibilitando
C/)“ = . .
= it , X T u uti utori
E—l E Saude (APS), e como se expressam | compreender que o farmacéutico ¢ a autoridade em
% em  diferentes  modelos  na | medicamentos na Unidade de Saude e tornou-se essencial
materialidade da APS. para a populagdo, principalmente na area da APS.

Em modelos ajustados, a média ajustada previu o nimero de
= Estudo de Coorte quase | consultas de emergéncia/més durante o ano que antes da
Ay
)

o experimental, pré-pos-retrospectivo | consulta foi de 0,09. Apds o inicio dos cuidados com os
e

= . . ~ A4 . r1:

£ para examinar se a integracdo do | farmacéuticos, essa taxa caiu para uma média mensal
gﬁ farmacéutico na Ateng@o Primaria | ajustada de 0,07, uma reducdo prevista de 21% nas visitas ao
é esta associada a reducdo de entradas | pronto-socorro associadas as consultas do farmacéutico
% ao pronto-socorro € uso hospitalar. clinico. Houve uma reducdo prevista ndo significativa de

3,2% nas hospitalizagdes.
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No periodo de 15 meses, 143 pacientes foram encaminhados
Estudo Retrospectivo para descrever | ao servigo. Identificaram-se 376 problemas relacionados a
um novo servigo de farmacia | medicamentos, sendo 28 de abastecimento, 107 de
especializada em termos do seu | conformidade e 241 de ordem clinica. O farmacéutico
funcionamento, dos seus resultados | coordenou diversas intervengdes, envolvendo farmacéuticos

e das suas implicagdes politicas. comunitarios, profissionais de saude primarios e

OBOH, Lelly et al.

secundarios, e assisténcia social.

Foram incluidos 64 pacientes com idade média de 74,5 anos,

a maioria eram mulheres com n=45 e 4 pacientes foram
Estudo de pré-pos-intervencao para
_ ) perdidos durante o seguimento. Os farmacéuticos detectaram
determinar a  integracdo  de
300 Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs) com
farmacéuticos em clinicas de
média de 7,2 por paciente, 0 PRM mais comum foi uso de
Ateng¢ao Primaria.
medicamentos sem indica¢do. Os médicos aceitaram 263

dessas intervengdes.

SAMIR ABDIN, Madjda et al.

Os resultados mostraram que os elementos chave para a
Estudo Qualitativo auto etnografico | ) ) o o
sistematizacdo da pratica clinica incluem a “nova identidade
para compreender os elementos ) ) _ ) _
o profissional na equipe multiprofissional” e a “incorporagdo
essenciais do  processo  de
de novas atividades na rotina de trabalho”. Essas mudancas
sistematizacdo da pratica clinica de
. combinadas resultam em uma “proposta de integra¢do de um
uma farmacéutica da atencdo
) servigo de gerenciamento da terapia medicamentosa nas
primaria a saude.

SILVA, Daniela Alvares
Machado et al

unidades de saude”.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

4. DISCUSSAO

No presente estudo é possivel identificar que o farmacéutico esta inserido em varias linhas de
cuidado voltado para o paciente com positividade diante dos servicos oferecidos. Na pesquisa ndo tiveram
achados sobre os atendimentos dentro do consultério farmacéutico na atencdo primaria. Dessa forma, o
estudo avaliou os servicos farmacéuticos junto a equipe de salde na atencdo primaria que podem ser
oferecidos dentro do consultério para 0 acompanhamento da salde do paciente.

Sob uma analise inicial, Albertson et al. (2021) descrevem que ao serem implementados em uma
clinica voltada para adultos em situacdo de rua, os servigos de farmécia clinica apresentaram resultados
notavelmente positivos em relacdo as acOes realizadas pelo farmacéutico clinico durante o

acompanhamento dos pacientes. Essas intervencdes efetuadas pelo profissional contribuiram para
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aumentar a seguranca dos usuarios, melhorar a adesdo ao tratamento e prevenir eventos adversos
relacionados a farmacoterapia. Isso, por fim, fortaleceu o propdsito do estudo, que se dedicou a avaliar 0s
efeitos clinicos e a sustentabilidade dos mencionados servicos.

Segundo Blanchard et al. (2021), o0 Gerenciamento Abrangente de Medicamentos (CMM), por ser
um servico clinico que se concentra no paciente, desempenha um papel relevante ao ser fornecido pelo
farmacéutico em colaboragdo com a equipe de salde primaria. Esse servi¢o visa aprimorar a eficacia,
seguranca e adesao ao tratamento medicamentoso do paciente, demonstrando que os servicos de farméacia
foram considerados viaveis e apropriados, e funcionam como uma inovacdo farmacéutica, conforme
relevam Finkelstein et al. (2021), em seus estudos sobre a telemedicina. Esta potencializa e auxilia o
acesso do farmacéutico na geréncia de condi¢des crénicas na atencdo primaria, minimizando a sobrecarga
de outros profissionais da equipe, fortalecendo a eficiéncia e eficacia das atividades de atendimento ao
paciente, por meio de tal inovacéo.

Hazen et al. (2021), constataram que o cuidado integrado, sobretudo com a insercdo do
farmacéutico clinico na equipe de clinica geral, possibilitou consideravel melhora na assisténcia prestada
ao paciente, uma vez que houve uma diminuicdo de hospitalizacdes relacionadas a medicamentos entre 0s
pacientes de alto risco, bem como recomendac®es terapéuticas, realizadas por farmacéuticos diante de
problemas na terapia medicamentosa que se manifestaram resolutivas. Dessa maneira, 0 estudo
possibilitou o desenvolvimento de uma nova identidade profissional para os farmacéuticos clinicos,
conforme proposto por Silva et al. (2018), na sistematizagdo da prética clinica nos fluxos das unidades de
salde, objeto de seu estudo.

Nos estudos de Mendes (2020) e Moreno et al. (2021), verificou-se a incorporagdo do farmacéutico
na equipe da APS, bem como a caracterizacdo de seus servicos e sua associacao a redugdo de entradas ao
pronto-socorro e hospital. Os achados reforcaram a ideia de que o farmacéutico possui autoridade frente a
terapia medicamentosa na unidade de salde, tornando-se indispensavel para a populacdo, tal como tem
papel relevante na diminuicdo dos agravos em cenarios hospitalares e de urgéncia. Entretanto, na pesquisa
de Fernandes (2019) aponta que, apesar de profissionais médicos e enfermeiros reconhecerem o0s
beneficios dos servigcos farmacéuticos, ainda ha resisténcia em integrar tais profissionais a equipe de
salide, o que evidencia certa fragilidade da pesquisa perante a realidade vivida na APS.

De acordo com Oboh et al. (2018), os servigos de clinica farmacéutica foram realizados com uma
nova perspectiva diante do estudo retrospectivo no Reino Unido. Este descreve intervengdes conduzidas
pelo farmacéutico em colaboracdo com a equipe interprofissional, incluindo visitas domiciliares a idosos

mais vulneraveis, promovendo maior envolvimento do farmacéutico clinico com maior especializacao
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dos servicos de farmécia no atendimento integrado. Diante desses resultados, assemelhou-se aos estudos
de Dantas (2022), ao se referir ao farmacéutico como sendo fundamental na equipe dentro do panorama
domiciliar, na medida em que objetiva a promocéo, protecdo e recuperacdo da saude da pessoa idosa.

Ainda, outras analises realizadas por Abdin et al. (2020), relatam uma reducdo no numero de
medicamentos prescritos por paciente quando acompanhados pelo farmacéutico. Isso reforca a ideia de
que esses profissionais tém a capacidade de aprimorar a terapia medicamentosa e a seguranca dos
medicamentos, identificando e resolvendo Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM), o que resulta
em menor complexidade do esquema de medicacdo e maior adesdo ao tratamento por parte dos pacientes
em cuidados primarios. Tal qual dados presentes na pesquisa de De Oliveira et al. (2021), onde o
farmacéutico é inserido nas atividades clinicas da equipe da unidade, assegurando a integralidade das
acOes de salde, mediantes 0s servicos ja citados.

Na pesquisa foram encontradas algumas limitacdes quanto a introducdo dos artigos na Plataforma
Rayyan®, sendo organizadas no quadro 4. Além disso, foram estruturados risco de viés e conflitos de

interesses que constavam em cada estudo selecionado para a revisao.

Quadro 4. Resultados frente as limitagBes da pesquisa.

Autores Limitacoes Risco de viés Conflitos de interesse

ALBERTSON,
Shelby etal

Curto espaco de tempo do periodo
piloto devido as limitages do
programa de residéncia de 12 meses. A
taxa de comparecimento de pacientes
era dificil devido a falta de acesso
telefone, a internet ou a um endereco.

A disponibilidade de
consultas foi limitada apenas
a uma tarde por semana, 0
que poderia gerar um vies de
selecdo com base nos
pacientes disponiveis.

Os autores declararam nao
haver conflito de interesse.

BLANCHARD, Carrie
M. et al

NUmero pequeno de farmacéuticos,
medicdo Unica dos resultados da
implementagdo com uma taxa de
resposta de 39% dos membros da

Devido a desafios logisticos,
este estudo s6 foi capaz de
avaliar os resultados da
implementagdo em um Unico

Os autores declararam nao

equine. nenhuma avaliacio da eficacia ponto, limitando a | haver conflito de interesse.
quipe, A ¢ capacidade  de  detectar
clinica e econdémica do programa e a
- mudancas ao longo do
natureza pragmatica do estudo.
tempo.
=23 |A restricio do acesso ao prontudrio -
[T [ . . oL @) farmacéutico com
= @© | eletrdnico de saude traz limitagdes ao L x
0 ; . . resultados limitados pode | Os autores declararam néo
122 |estudo devido o impedimento do . X . X
o - A . estar passivel a erros de | haver conflito de interesse.
¥ < | proprio farmacéutico registrar as | . . e
Z9 | N - interpretacdes clinicas.
=& informacdes no prontuério.
= O ceticismo sobre novo papel dos
Z . | farmacéuticos e a  transicdo x
T e A e Os autores declararam ndo
N o | profissional de se tornar um prestador | N&ao identificado. . .
< T . e L haver conflito de interesse.
T © | de cuidados clinicos em clinica geral,
< | além do financiamento.
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5 O estudo tem resultados que ndo séo
W © o | discutidos somente apresentados. | Ndo  fundamentada  em x
Q&= : , L . Os autores declararam néo
= £ £ | Nesse sentido, o estudo tem | métodos tedricos do cuidado h . .
W & S| fragilidade no que compreende ao | clinico. aver conflito de interesse.
s P gihad qu p

entendimento do leitor.

. Ndo foi possivel medir todas as | Comparabilidade da | Os autores declararam néo
oZ% variaveis do nivel de pratica, assim | intervencdo e grupo de | haver conflito de interesse.
E o como a variagdo de pratica na | cuidados habituais
%'?U utilizacdo devido a comunidade, | combinados em ambas as
S © padrdes de pratica ou outros fatores | caracteristicas medidas e ndo

© geograficos. medidas.

Ndo ha consenso sobre como os | Ndao houve critérios de | Lelly Oboh, Catherine Leon
= modelos de servico podem ser | exclusdo. No questionério | e Sulman Qadir estiveram
@ melhorados, nem sobre a selecdo de | ndo ha informagGes sobre as | envolvidos no projeto de
= medidas de resultados sensiveis para | possiveis necessidades de | servico, entrega e captura de
3 documentar seu impacto. Poucas | cada paciente como, | dados. Mas, ndo no
T intervencdes  descreveram  apoio | principalmente, leitura e | planejamento e execucdo da
8 sustentado a  pacientes  com | escrita. avaliacdo ou elaboracdo do
O necessidades complexas em suas relatério final.

préprias casas.

_ A amostra teve numero baixo de | Os métodos utilizados podem | Os autores declararam néo
s pacientes. Os médicos encaminhavam | ter afetado a validade do | haver conflito de interesse.
ot 0s pacientes para os farmacéuticos | estudo em relacdo ao registro

% sem critérios estabelecidos para | de PRM, recomendagdes

g pacientes com necessidades | relacionadas e sua aprovacéo

- complexas, o que levou a exclusdo de | pelos médicos, pois 0s

3 28 pacientes ndo elegiveis. Além | farmacéuticos poderiam ter

] disso, 0 estudo teve dados faltantes. | sido afetados pelo efeito

é No entanto, essas limitacGes que | Hawthorne.

S foram  aplicadas  provavelmente

< induziram a melhora observada no

@ PDC.

— Limitagbes do farmacéutico quanto a | N&o identificado. Daniela Alvares Machado
g dados  eletrbnicos que  estdo Silva foi responsavel pela

: relacionados & farmacoterapia dos coleta e andlise dos dados,
2. pacientes. além da redacdo do texto.
i Simone de Araljo Medina
@ Mendonca, Djenane
s Ramalho de Oliveira e
e Clarice Chemello foi
<>‘: responsavel pela orientacéo
= do trabalho e revisdo critica
@ do manuscrito final.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
5. CONCLUSAO

A importancia do farmacéutico para a equipe interprofissional em salde destaca-se através dos

resultados expostos diante dos estudos da pesquisa. Ele pode colaborar com os demais profissionais de

satde, como médicos, enfermeiros e nutricionistas, fornecendo informacdes valiosas sobre interagdes

p. 14

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v.1, n.3, p. 1-17, 2024




Hs
2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

medicamentosas, ajustes de doses, orientacGes sobre adesdo aos tratamentos e monitoramento de
possiveis efeitos adversos.

E possivel observar o progresso do profissional em quest&o diante da interprofissionalidade fazendo
diferenca no bem-estar dos pacientes. Porém, ainda é necessario aprimorar a relacdo entre o farmacéutico
e a equipe de saude, para proporcionar 0s servicos bem-sucedidos e levar avangos significativos na
qualidade de vida do paciente. Dessa maneira, a presenca do farmacéutico na assisténcia do Sistema
Unico de Saude (SUS) desempenha um papel significativo ao reduzir a carga sobre o sistema, a0 mesmo
tempo em que expande e fortalece a rede de atendimento ao paciente por meio do consultorio
farmacéutico e dos servicos disponibilizados. Diante do exposto, os estudos possibilitaram as devidas
conclus@es acerca da questdo de pesquisa sobre a importancia do consultério farmacéutico para a equipe

interprofissional na atencdo primaria.
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