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RESUMO

A encefalopatia hepatica € uma complicacdo comum em pacientes com cirrose hepética alcoodlica, afetando
negativamente a qualidade de vida desses individuos. Este estudo teve como objetivo investigar a recorréncia da
encefalopatia hepatica em pacientes com cirrose alcodlica, identificando os fatores contribuintes e propondo
intervencdes estratégicas para otimizar o manejo clinico. Realizou-se uma revisdo da literatura que analisou 11
estudos publicados entre 2010 e 2023, abordando a incidéncia, os fatores de risco e as estratégias de manejo para a
encefalopatia hepética recorrente. Os resultados indicaram que altos niveis de aménia, ingestao dietética inadequada
e a presenca de comorbidades estdo associados a recorréncia. Além disso, estratégias eficazes, como a terapia com
lactulose e o suporte nutricional, foram destacadas como fundamentais para a melhoria dos resultados clinicos. O
estudo ressalta a importancia de um manejo abrangente da encefalopatia hepatica, visando melhorar a qualidade de
vida dos pacientes afetados.

Palavras-chave: Encefalopatia Hepatica, Cirrose Alcodlica, Qualidade de Vida, Fatores de Risco, Estratégias de
Manejo.

ABSTRACT

Hepatic encephalopathy is a common complication in patients with alcoholic liver cirrhosis, negatively impacting
their quality of life. This study aimed to investigate the recurrence of hepatic encephalopathy in patients with
alcoholic cirrhosis, identifying contributing factors and proposing strategic interventions to optimize clinical
management. A literature review was conducted, analyzing 11 studies published between 2010 and 2023 that
addressed the incidence, risk factors, and management strategies for recurrent hepatic encephalopathy. Results
indicated that high ammonia levels, inadequate dietary intake, and the presence of comorbidities are associated with
recurrence. Furthermore, effective strategies such as lactulose therapy and nutritional support were highlighted as
fundamental for improving clinical outcomes. The study underscores the importance of comprehensive management
of hepatic encephalopathy to enhance the quality of life for affected patients.

Keywords: Hepatic Encephalopathy, Alcoholic Cirrhosis, Quality of Life, Risk Factors, Management Strategies.
RESUMEN

La encefalopatia hepéatica es una complicacion comln en pacientes con cirrosis hepatica alcoholica, afectando
negativamente su calidad de vida. Este estudio tuvo como objetivo investigar la recurrencia de la encefalopatia
hepatica en pacientes con cirrosis alcohdlica, identificando los factores contribuyentes y proponiendo intervenciones
estratégicas para optimizar el manejo clinico. Se realizd una revision de la literatura que analiz6 12 estudios
publicados entre 2010 y 2023, abordando la incidencia, los factores de riesgo y las estrategias de manejo para la
encefalopatia hepética recurrente. Los resultados indicaron que los altos niveles de amoniaco, la ingesta dietética
inadecuada y la presencia de comorbilidades estan asociados a la recurrencia. Ademas, se destacaron estrategias
efectivas, como la terapia con lactulosa y el soporte nutricional, como fundamentales para mejorar los resultados
clinicos. El estudio resalta la importancia de un manejo integral de la encefalopatia hepatica para mejorar la calidad
de vida de los pacientes afectados.

Palabras clave: Encefalopatia Hepatica, Cirrosis Alcoholica, Calidad de Vida, Factores de Riesgo, Estrategias de
Manejo.
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1. INTRODUCAO

A encefalopatia hepética é uma condi¢do clinica complexa que se manifesta como uma série de
distdrbios neuroldgicos em individuos com doenca hepatica avancada, especialmente na cirrose hepética
alcoolica. Este distarbio ocorre devido a incapacidade do figado em eliminar substancias toxicas, como a
amonia, que se acumulam e afetam o sistema nervoso central. A cirrose hepética alcodlica é uma das
principais causas de hospitalizacdo e morbidade entre pacientes com doencas hepéticas, especialmente
quando associada a encefalopatia (SANTOS; COSAC, 2020).

A cirrose hepatica alcodlica € uma doenca causada pelo consumo cronico e excessivo de alcool,
levando a inflamacdo, fibrose e perda progressiva da fungédo hepética. A presenca de encefalopatia hepatica
em pacientes com cirrose agrava ainda mais a condi¢cdo clinica e estd associada a altos indices de
mortalidade (FONSECA et al., 2022). Esse tipo de cirrose resulta em varias complicacgdes, incluindo a
deterioracdo da funcao cerebral, que pode se manifestar como confusdo mental, alteracdes comportamentais
e até coma.

Estudos sugerem que a encefalopatia hepatica pode ocorrer tanto de forma aguda quanto cronica,
sendo a crénica caracterizada por episodios recorrentes de disturbios neuroldgicos, o que torna 0 manejo
dessa condicdo um grande desafio clinico (SANTOS; COSAC, 2020). Os sintomas incluem desde leves
alteracBes cognitivas ate alteraces graves no nivel de consciéncia, exigindo um tratamento especifico e
continuo para prevenir sua recorréncia.

Fatores como adesdo inadequada ao tratamento, infec¢Oes e desnutrigdo desempenham um papel
fundamental na recorréncia da encefalopatia hepética. A identificacdo e o tratamento desses fatores séo
essenciais para a prevencao de episodios recorrentes e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes
(GONCALVES et al., 2021). Além disso, a monitorizacdo regular das funcdes hepéticas e o tratamento de
comorbidades s&o vitais para evitar complicacGes adicionais.

No contexto de intervencGes terapéuticas, estudos indicam que abordagens multidisciplinares,
incluindo tratamento farmacol6gico, mudangas na dieta e suporte psicologico, podem ser eficazes na
reducdo da recorréncia da encefalopatia hepatica (LUCIANO et al., 2020). A introducédo de novas terapias,
como o uso de compostos hepatoprotetores naturais, ttm mostrado resultados promissores no tratamento
de pacientes com cirrose hepatica alcodlica.

A literatura reforca a importancia de uma abordagem integrada e centrada no paciente para o0 manejo
da encefalopatia hepatica. A educacdo sobre a condicéo, a necessidade de abstinéncia alcodlica e a ado¢édo
de um estilo de vida saudavel sdo fundamentais para o sucesso do tratamento (FONSECA et al., 2022).
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Além disso, o suporte psicologico € essencial para lidar com o estigma associado a cirrose hepatica
alcodlica, o que pode afetar a adesdo ao tratamento.

A pandemia da COVID-19 trouxe desafios adicionais para 0 manejo de pacientes com cirrose
hepatica e encefalopatia, destacando a importancia de intervengdes acessiveis e continuas. Pacientes com
doencas hepaticas cronicas enfrentaram barreiras no acesso a servi¢os de saude durante a pandemia,
aumentando o risco de descompensacgédo da doenga (SANTOS; COSAC, 2020).

Diante disso, 0 objetivo deste estudo € investigar os casos de encefalopatia hepatica recorrente em
pacientes com cirrose hepética alcoolica, identificando fatores que contribuem para a recorréncia e

propondo intervencgdes estratégicas para melhorar o manejo e a qualidade de vida desses pacientes.
2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo consistiu em uma revisdo de literatura integrativa, com o
objetivo de investigar os fatores que contribuem para a recorréncia da encefalopatia hepatica em pacientes
diagnosticados com cirrose hepatica alcodlica, bem como propor intervencOes estratégicas que possam
otimizar o manejo clinico desses pacientes e melhorar sua qualidade de vida. A pesquisa bibliogréafica foi
realizada nas principais bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scielo e LILACS, utilizando
descritores como “encefalopatia hepatica”, “cirrose hepatica alcoodlica” e “recorréncia”. O periodo de
incluséo dos artigos selecionados foi entre 2010 e 2023, abrangendo publicages em portugués, inglés e
espanhol.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos estudos foram: artigos que abordassem
especificamente a relacdo entre a cirrose hepatica alcodlica e a recorréncia de encefalopatia hepaética,
estudos originais que discutem intervencdes terapéuticas, revisdes sistematicas e meta-analises sobre o
tema, além de artigos que incluissem a avaliacdo de fatores de risco e complicagdes associadas ao quadro
clinico. Foram excluidos os estudos que se encontravam em outras formas de cirrose ndo relacionadas ao
consumo de alcool, pesquisas com enfoque em populagfes pediatricas, aléem de estudos que néo
apresentavam dados significativos ou ndo mencionam diretamente estratégias para 0 manejo da
encefalopatia hepatica.

A busca inicial resultou em um total de 120 estudos, dos quais 50 foram excluidos apds a leitura
dos titulos e resumos, por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Dos 70 artigos restantes, 40 foram
considerados adequados ap06s a leitura integral, sendo incluidos na analise final 10 estudos que se
destacaram pela relevancia cientifica e coeréncia com os objetivos da pesquisa. A extracdo dos dados foi
feita de maneira sistematica, categorizando os estudos de acordo com os fatores de risco identificados, as
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intervencdes propostas, as taxas de recorréncia da encefalopatia hepética e os desfechos clinicos. A analise
foi realizada de forma descritiva e comparativa, permitindo a sintese das principais evidéncias encontradas
na literatura atual sobre o tema.

Por fim, os resultados obtidos a partir dessa revisao de literatura integrativa fornecem um panorama
abrangente sobre os fatores que influenciam a recorréncia da encefalopatia hepatica em pacientes com
cirrose alcodlica e apontam para a necessidade de um manejo clinico individualizado, com foco na

prevencdo de novos episddios e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados obtidos na revisao integrativa sobre encefalopatia hepética recorrente em
pacientes com cirrose hepatica alcodlica revelou informacdes significativas. Um total de 11 estudos foi
incluido na analise final, fornecendo uma base robusta de evidéncias sobre a recorréncia da encefalopatia
hepatica, os fatores que a contribuem e as intervencdes terapéuticas eficazes.

Os resultados demonstraram que fatores como a ma adeséo ao tratamento, 0 consumo continuo de
alcool e a presenca de comorbidades, como infecc¢des e insuficiéncia renal, sdo determinantes na ocorréncia
da encefalopatia hepética. A literatura aponta que intervengées farmacoldgicas, como o uso de lactulose e
rifaximina, mostraram-se eficazes na reducao da frequéncia dos episodios, conforme relatado por Santos e
Cosac (2020). Esses medicamentos atuam promovendo a eliminacdo de amonia, que é um dos principais
agentes responsaveis pela encefalopatia hepatica.

Adicionalmente, os dados coletados indicaram uma correlagéo significativa entre a gravidade da
cirrose e a frequéncia dos episodios de encefalopatia. Gongalves et al. (2021) corroboram essa observacéo
ao relatar que pacientes com cirrose descompensada apresentaram uma maior taxa de recorréncia. 1sso
reforca a necessidade de um monitoramento intensivo e intervencdes precoces nas populagdes mais
vulneraveis, a fim de prevenir o agravamento dos quadros clinicos.

A discussao dos resultados a luz da literatura existente destacou a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no manejo da encefalopatia hepatica. Luciano et al. (2020) enfatizaram o papel das terapias
hepatoprotetoras na prevencdo da progressdo da cirrose e na diminuicdo da recorréncia da encefalopatia.
Isso sugere que a colaboracdo entre diferentes especialidades médicas pode resultar em melhores resultados
clinicos e em uma maior adesdo ao tratamento por parte dos pacientes.

Além disso, a influéncia das condi¢Bes socioecondmicas no tratamento da cirrose hepética e da
encefalopatia foi discutida. O acesso limitado a cuidados de salde e as barreiras financeiras foram
identificados como fatores que dificultam o manejo adequado da doenga. Estudos, como o de Costa et al.

p.5

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 6, p. 1-8, 2024




JOURMNAL
Hs 2HEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

(2021), mostraram que populagGes de baixa renda frequentemente enfrentam desafios adicionais, como a
falta de apoio social, que exacerbam a recorréncia da encefalopatia hepatica.

Uma consideracdo importante no tratamento da encefalopatia hepatica € a interacdo entre fatores
psicossociais e a saude fisica. Estudos anteriores indicaram que a depressdo e a ansiedade sdo comuns em
pacientes com doencas hepéticas cronicas e podem impactar negativamente a adesdo ao tratamento. A
inclusdo de intervencdes psicoldgicas no plano de manejo pode ser benéfica. O estudo de Barbosa et al.
(2023) sugeriu que terapias cognitivo-comportamentais podem ajudar a melhorar a saide mental desses
pacientes, resultando em uma melhor adeséo ao tratamento e na reducdo da recorréncia de episodios de
encefalopatia.

Por fim, os achados desta revisdo indicam que a combinac&o de interven¢es médicas, suporte social
e educacdo continua pode ndo apenas reduzir a recorréncia da encefalopatia hepatica, mas também melhorar
a qualidade de vida dos pacientes. A analise dos efeitos neuropsiquiatricos das cirurgias hepaticas,
conforme mencionado por Costa et al. (2024), deve ser considerada no planejamento das intervencdes,
destacando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar e centrada no paciente para otimizar o0s
cuidados em saude.

Em relacdo as limitacdes, muitos estudos ndo abordam adequadamente 0s aspectos psicossociais do
tratamento, que sdo cruciais para 0 manejo de doencas crénicas como a cirrose hepatica. A falta de dados
de acompanhamento em longo prazo foi outra limitagdo comum nos estudos revisados. 1sso indica que mais
pesquisas sdo necessarias para avaliar o impacto das intervencdes terapéuticas ao longo do tempo e para

determinar a eficacia de diferentes abordagens.
4. CONCLUSAO

A revisdo integrativa sobre a encefalopatia hepatica recorrente em pacientes com cirrose hepatica
alcodlica trouxe a luz informagdes relevantes sobre a complexidade dessa condicéo e os desafios associados
ao seu manejo. Os dados analisados evidenciaram a necessidade de uma abordagem abrangente, que
considere ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também os fatores psicossociais e socioeconémicos que
influenciam a saude dos pacientes. A identificacdo dos fatores que contribuem para a recorréncia da
encefalopatia hepética é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de intervencdo eficazes.

Em primeiro lugar, a ma adeséo ao tratamento e o consumo continuo de alcool foram identificados
como fatores-chave que aumentam a recorréncia da encefalopatia hepatica. A literatura revisada destaca
que a educacao do paciente € um componente essencial para melhorar a adesdo ao tratamento. Programas
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de orientacdo e suporte podem capacitar os pacientes a gerenciar sua condi¢do de forma mais eficaz e a
evitar recaidas.

Além disso, o papel das comorbidades, como infecc@es e insuficiéncia renal, na gravidade da cirrose
e na frequéncia dos episddios de encefalopatia ndo pode ser subestimado. A identificacdo precoce dessas
comorbidades e 0 seu manejo adequado s&o essenciais para a reducgéo da carga da doenca e para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes. Intervencfes direcionadas a esses aspectos podem resultar em uma
diminuicdo significativa nos episodios de encefalopatia hepatica.

A importancia de uma abordagem multidisciplinar foi uma constatacdo recorrente na revisao. A
colaboracéo entre hepatologistas, psiquiatras, nutricionistas e outros profissionais de salde € crucial para
oferecer um cuidado abrangente e eficaz. A inclusdo de intervencGes psicoldgicas e sociais pode ndo apenas
melhorar a adesdo ao tratamento, mas também abordar questdes como a depressao e a ansiedade, que afetam
muitos pacientes com cirrose hepatica.

Além disso, a analise dos dados revelou que as condi¢des socioecondmicas impactam diretamente
no tratamento e na recuperacdo dos pacientes. A falta de acesso a cuidados de salde e a barreiras financeiras
dificultam o manejo adequado da cirrose hepética e da encefalopatia associada. Portanto, € imperativo que
politicas de satde publica abordem essas desigualdades e promovam um acesso equitativo aos servicos de
saude.

As limitacbes observadas nos estudos revisados ressaltam a necessidade de mais pesquisas
longitudinais que explorem a eficécia de diferentes intervencdes ao longo do tempo. A coleta de dados mais
abrangente e a inclusdo de variaveis psicossociais podem enriguecer o entendimento sobre 0 manejo da
encefalopatia hepética e contribuir para a formulacéo de diretrizes clinicas mais robustas.

Em sintese, as evidéncias obtidas sugerem que a implementacdo de intervencfes integradas, que
combinem cuidados médicos e suporte psicoldgico, pode ser eficaz na prevencdo da recorréncia da
encefalopatia hepética. A adocdo de protocolos de cuidado centrados no paciente é essencial para otimizar
os resultados clinicos e promover a qualidade de vida.

A educacdo continua dos profissionais de salde e dos pacientes sobre a condi¢cdo e seu manejo é
vital para garantir que todos os envolvidos no processo de cuidado estejam alinhados com os objetivos de
tratamento. A disseminacdo de informacdes e praticas baseadas em evidéncias deve ser uma prioridade nas
institui¢des de salde.

Por ultimo, as futuras investigacbes devem se concentrar na exploracdo de novas terapias
farmacoldgicas e na avaliacdo de intervencdes inovadoras que abordem as necessidades especificas da

populacdo de pacientes com cirrose hepética alcodlica. A pesquisa continua nesse campo pode proporcionar
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insights valiosos e contribuir para o avango do conhecimento sobre a encefalopatia hepética e suas
implicagdes.

Dessa forma, a integracdo de esforcos entre pesquisa, pratica clinica e politicas de saude publica é
essencial para abordar os desafios impostos pela encefalopatia hepatica recorrente e promover um cuidado

mais humano e eficaz para os pacientes afetados.
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