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RESUMO

A flora medicinal da caatinga, adaptada a condig¢des adversas, oferece valiosos recursos terapéuticos para as
comunidades locais. Espécies como o Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens) e a Umburana (Commiphora
leptophloeos) sdo essenciais tanto na medicina tradicional quanto na economia regional, fornecendo alternativas de
tratamento e oportunidades de renda para os habitantes da regido. Estudos recentes mostram que essas plantas ndo s6
sustentam a saude local, mas também tém potencial para novas descobertas cientificas e aplicagdes na medicina
moderna. A pesquisa continua € crucial para validar as propriedades terap€uticas e explorar novas possibilidades,
enquanto a conservagao e o0 manejo sustentavel das plantas sdo necessarios para proteger a biodiversidade e promover
a sustentabilidade. A integracdo do conhecimento tradicional com a ciéncia moderna ¢ fundamental para garantir a
preservacdo e o desenvolvimento sustentavel da flora medicinal da caatinga, beneficiando tanto as comunidades
locais quanto o avango do conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Caatinga. Plantas Medicinais. Propriedades Terapéuticas.
ABSTRACT

This work reviews the importance of medicinal plants from the Caatinga, a semi-arid biome in northeastern Brazil,
highlighting their economic, cultural, and scientific relevance. The medicinal flora of the Caatinga, adapted to harsh
conditions, provides valuable therapeutic resources for local communities. Species such as Barbatimdo
(Stryphnodendron adstringens) and Umburana (Commiphora leptophloeos) are essential in both traditional medicine
and regional economies, offering treatment alternatives and income opportunities for local inhabitants. Recent studies
show that these plants not only support local health but also have potential for new scientific discoveries and
applications in modern medicine. Ongoing research is crucial for validating therapeutic properties and exploring new
possibilities, while the conservation and sustainable management of these plants are necessary to protect biodiversity
and promote sustainability. Integrating traditional knowledge with modern science is essential to ensure the
preservation and sustainable development of the medicinal flora of the Caatinga, benefiting both local communities
and scientific advancement.

Keywords: Caatinga. Medicinal Plants. Therapeutic Properties.
RESUMEN

La flora medicinal de la caatinga, adaptada a condiciones adversas, ofrece valiosos recursos terapéuticos para las
comunidades locales. Especies como Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens) y Umburana (Commiphora
leptophloeos) son esenciales tanto en la medicina tradicional como en la economia regional, brindando alternativas
de tratamiento y oportunidades de ingresos para los habitantes de la region. Estudios recientes muestran que estas
plantas no so6lo favorecen la salud local, sino que también tienen potencial para nuevos descubrimientos cientificos
y aplicaciones en la medicina moderna. La investigacion continua es crucial para validar las propiedades terapéuticas
y explorar nuevas posibilidades, mientras que la conservacion y el manejo sostenible de las plantas son necesarios
para proteger la biodiversidad y promover la sostenibilidad. La integracion de los conocimientos tradicionales con la
ciencia moderna es fundamental para garantizar la preservacion y el desarrollo sostenible de la flora medicinal de la
caatinga, beneficiando tanto a las comunidades locales como al avance del conocimiento cientifico.

Palabras clave: Caatinga. Plantas Medicinales. Propiedades terapéuticas.
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1. INTRODUCAO

O bioma caatinga, unico no Brasil e no mundo, ocupa uma vasta regido do nordeste do pais e ¢
caracterizado por um clima semiarido, com longos periodos de seca e uma vegetagao xerofila adaptada as
condicdes adversas. A caatinga ¢ um ecossistema de grande importancia ecoldgica e econdmica, oferecendo
uma variedade de recursos naturais, incluindo plantas medicinais com propriedades terapéuticas
significativas (MELO et al., 2017; BORGES et al., 2019). Estas plantas ndo apenas suportam a satide das
populacdes locais, mas também desempenham um papel crucial na economia regional e na preservagao
cultural.

A flora medicinal da caatinga ¢ notavel por sua diversidade e adaptabilidade. Muitas das plantas
nativas da regido possuem caracteristicas especiais que lhes permitem sobreviver em condigdes aridas, ao
mesmo tempo em que oferecem beneficios medicinais valiosos. Estudos recentes tém evidenciado o
potencial terapéutico de varias espécies, como o Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens), utilizado para
tratar feridas e problemas digestivos, € a Umburana (Commiphora leptophloeos), conhecida por suas
propriedades anti-inflamatorias e antissépticas (CARVALHO et al., 2021; LIMA et al., 2019). Essas plantas
sdo integradas nas praticas de medicina tradicional e sdo essenciais para a manutencdo da saude das
comunidades locais.

A importancia economica das plantas medicinais da caatinga vai além do uso pessoal € comunitario;
elas também representam uma fonte significativa de renda para muitas familias. A comercializacdo de
produtos derivados dessas plantas contribui para o desenvolvimento econdmico da regido, promovendo
atividades sustentaveis que ajudam a reduzir a pressao sobre os recursos naturais (FERREIRA et al., 2022).
Além disso, o conhecimento tradicional associado a essas plantas ¢ um elemento vital da identidade cultural
das comunidades da caatinga, refletindo praticas e saberes que foram passados de geragdo para geragao
(SOUZA et al., 2018).

A valorizagdo e o estudo continuo das plantas medicinais da caatinga sdo fundamentais para
assegurar a preservacao de suas propriedades e potencializar suas aplicagdes. A pesquisa cientifica sobre
essas plantas ndo sé confirma suas propriedades terapéuticas, mas também pode revelar novos usos e
beneficios, contribuindo para o avanco da medicina e o desenvolvimento sustentavel (CID et al., 2021;
SILVA et al., 2021). Portanto, a integracdo entre conhecimentos tradicionais e descobertas cientificas ¢

crucial para promover a conservacao e o manejo sustentavel da flora medicinal da caatinga.
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2. METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste trabalho, foi adotada uma metodologia de revisdo de literatura, focada na
analise de artigos publicados apos 2015. A revisdo foi conduzida com o objetivo de reunir e sintetizar
informagdes atualizadas sobre a importincia das plantas medicinais da caatinga, abordando aspectos
economicos, culturais e cientificos.

Inicialmente, foram definidos critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos, priorizando estudos
que abordassem o bioma da caatinga e suas plantas medicinais, € que fossem publicados a partir de 2015.
A pesquisa foi realizada em bases de dados académicas como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando
palavras-chave como “plantas medicinais da caatinga”, “propriedades terapéuticas da flora da caatinga” e
“importancia econdmica e cultural das plantas da caatinga”.

Apos a coleta dos artigos, foram analisados os resumos e, quando pertinente, os textos completos,
para garantir a relevancia e a qualidade das informagdes. A selecgao final incluiu estudos que proporcionaram
uma visdo abrangente sobre o papel das plantas medicinais na economia local, a valorizac¢do cultural das
praticas tradicionais e a diversidade da flora medicinal da caatinga. A andlise focou em identificar e
comparar as descobertas recentes, destacando a importincia das plantas tanto para as comunidades locais
quanto para o avang¢o do conhecimento cientifico.

A revisdo permitiu a consolidagdo de informagdes sobre como as plantas medicinais da caatinga
contribuem para a economia local, sdo valorizadas culturalmente e possuem potencial para novas

descobertas cientificas. Os dados coletados foram organizados e sintetizados para fornecer uma visao

integrada e atualizada sobre a relevancia dessas plantas no contexto do bioma da caatinga.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Plantas medicinais sdo espécies vegetais com propriedades terapéuticas usadas na prevengao e
tratamento de doencas. Desde tempos antigos, essas plantas desempenham um papel crucial na medicina,
oferecendo alternativas ou complementos aos tratamentos convencionais. Elas contém compostos
bioativos, como alcaloides, flavonoides, terpenos e glicosideos, que apresentam efeitos farmacoldgicos
diversos, incluindo propriedades anti-inflamatoérias, antimicrobianas, analgésicas e antioxidantes
(SANTOS et al., 2019; CID et al., 2021).

A importancia das plantas medicinais ¢ significativa em varias dimensdes. Culturalmente, tém sido
fundamentais na pratica de cura em muitas sociedades. O conhecimento sobre essas plantas ¢
frequentemente transmitido de geragdo para geragdo e ¢ crucial para a manuten¢do da saude e o tratamento

de doengas em comunidades tradicionais (FANG et al., 2020). Além disso, o uso de plantas medicinais pode
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contribuir para a preservagao da biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel, ao promover o cultivo e
a colheita responsaveis que respeitam os ecossistemas naturais (KUMAR et al., 2018).

Cientificamente, as plantas medicinais estdo sendo amplamente estudadas para validar suas
propriedades terapé€uticas e descobrir novos compostos para a medicina moderna. Esses estudos podem
levar ao desenvolvimento de novos tratamentos e a expansdo das opgdes terapéuticas disponiveis para
varias condi¢cdes de saide (NASCIMENTO et al., 2021; WANG et al., 2022). Portanto, o estudo e a
conservagao das plantas medicinais sdo essenciais ndo apenas para honrar a sabedoria ancestral, mas
também para possibilitar avancos significativos na medicina e na satde publica.

O bioma caatinga ¢ uma regido exclusiva do Brasil, caracterizada por um clima semidrido ¢ uma
vegetacdo adaptada a condigdes de seca prolongada. Este bioma ¢ fundamental para a biodiversidade
brasileira e desempenha um papel crucial na manutencdo dos ecossistemas locais. As plantas da caatinga
sdo notaveis por suas adaptacdes as condicdes adversas, apresentando estratégias como a retencao de dgua
e a reducgdo da evaporacdo para sobreviver no ambiente arido (BORGES et al., 2019; SILVA et al., 2021).

Entre as principais plantas da caatinga, destaca-se a Caatinga (Mimosa caesalpiniifolia), cujas
folhas e raizes sdo usadas na medicina tradicional para tratar uma variedade de doengas, incluindo
problemas digestivos e respiratorios. Outro exemplo € o Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens), cujas
propriedades adstringentes sdo aproveitadas no tratamento de feridas e infec¢des (MELO et al., 2017; LIMA
et al., 2019). A Umburana (Commiphora leptophloeos) e a Cabeludinha (Myracrodruon urundeuva) sao
outras plantas importantes, com aplicagdes que vao desde o tratamento de doengas respiratdrias até o alivio
de inflamagoes e cicatrizagdo de feridas (OLIVEIRA et al., 2020; CARVALHO et al., 2021).

A importancia da flora da caatinga vai além de seu valor medicinal. As plantas desempenham um
papel crucial na conserva¢do do solo e na manuten¢do do equilibrio ecoldgico, prevenindo a erosio e
promovendo a biodiversidade. Além disso, elas t€m um impacto significativo na cultura e economia local,
sendo essenciais para a vida das comunidades tradicionais que dependem delas para subsisténcia e praticas
culturais (SOUZA et al., 2018; FERREIRA et al., 2022). O estudo e a conservacgao dessas plantas sdo vitais
ndo apenas para preservar a riqueza bioldgica da caatinga, mas também para garantir a continuidade das
praticas tradicionais e o desenvolvimento sustentavel da regido.

As plantas medicinais da caatinga sdo uma parte essencial da medicina tradicional e da
biodiversidade dessa regido semidrida do Brasil. Adaptadas as condi¢des aridas e desafiadoras do bioma,
essas plantas tém desenvolvido uma série de caracteristicas que permitem sua sobrevivéncia e também
conferem propriedades terapéuticas valiosas. O Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens), por exemplo,

¢ amplamente utilizado para tratar feridas e problemas digestivos devido as suas propriedades adstringentes
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e anti-inflamatorias (MELO et al., 2017). Outra planta notavel ¢ a Umburana (Commiphora leptophloeos),
cujas resinas sdo empregadas no tratamento de doencas respiratorias e digestivas (OLIVEIRA et al., 2020).

Além dessas, a Cabeludinha (Myracrodruon urundeuva) é conhecida por suas propriedades
cicatrizantes e anti-inflamatorias, sendo usada para promover a cicatrizagao de feridas e aliviar inflamagoes
(CARVALHO et al., 2021). O Alecrim-pimenta (Lippia sidoides), por sua vez, ¢ valorizado por suas
propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias, sendo utilizado no tratamento de infec¢des e problemas
respiratorios (CID et al., 2021).

Essas plantas ndo s6 tém um valor significativo para a medicina tradicional, mas também
desempenham um papel crucial na conservacdo do meio ambiente da caatinga. Elas ajudam a preservar o
solo e a biodiversidade local, além de sustentarem as praticas culturais e econdmicas das comunidades
tradicionais que dependem delas para subsisténcia e tratamentos (FERREIRA et al., 2022). O estudo e a
preservacao dessas plantas sdo vitais para garantir que seu potencial terapéutico e ecoldgico continue a
beneficiar as geragdes futuras e para promover a sustentabilidade ¢ a conservagdo do bioma da caatinga
(BORGES et al., 2019; SILVA et al., 2021).

Dessa forma, as plantas medicinais da caatinga desempenham um papel vital para as comunidades
que habitam essa regidao semidrida do Brasil, tanto no aspecto econdmico quanto cultural. O bioma caatinga,
com suas condigdes aridas e vegetacdo Unica, fornece uma variedade de plantas com propriedades
terapéuticas que sdo fundamentais para a saide e o bem-estar das populagdes locais. Essas plantas ndo s6
oferecem alternativas de tratamento para diversas condi¢des de saide, como também sdo uma fonte
importante de renda e ocupacdo para as comunidades que dependem delas para sua subsisténcia
(FERREIRA et al., 2022; LIMA et al., 2019).

Economicamente, o uso de plantas medicinais da caatinga representa uma fonte significativa de
recursos para muitos residentes. A comercializagdo de produtos derivados de plantas como o Barbatimdo
(Stryphnodendron adstringens) e a Umburana (Commiphora leptophloeos) contribui para a economia local,
promovendo o desenvolvimento sustentavel e a geragdo de emprego (OLIVEIRA et al., 2020). Além disso,
a coleta e o cultivo dessas plantas ajudam a fortalecer a economia regional, oferecendo uma alternativa as
atividades econdmicas mais prejudiciais ao meio ambiente (BORGES et al., 2019).

A valorizagdo cultural das plantas medicinais € igualmente significativa. Muitas dessas plantas tém
um profundo valor simbodlico e histérico para as comunidades da caatinga, sendo integradas em préaticas
tradicionais de cura e rituais culturais. O conhecimento sobre essas plantas ¢ transmitido de geracao para

geragdo, o que ajuda a preservar e reforcar a identidade cultural local (FERREIRA et al., 2022;
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CARVALHO et al., 2021). A preservagdo desse conhecimento e a promog¢ao da valorizagdo cultural sdao
essenciais para garantir que as tradigdes e praticas associadas as plantas medicinais ndo sejam perdidas.

A diversidade da flora medicinal da caatinga ¢ vasta e inclui espécies com propriedades terapéuticas
diversas, que sdo adaptadas as condigdes adversas do bioma. O estudo dessas plantas ndo s6 enriquece o
conhecimento sobre suas aplicagdes tradicionais, mas também pode revelar novos compostos e potenciais
terapias para a medicina moderna (CID et al., 2021). Pesquisas continuas sobre as plantas medicinais da
caatinga sdo fundamentais para validar suas propriedades terap€uticas e explorar novas possibilidades de
uso, o que pode levar a avancos significativos na medicina e promover a conservacao da biodiversidade
local (SILVA et al., 2021).

Portanto, as plantas medicinais da caatinga sdo essenciais ndo apenas para a satide e o bem-estar das
comunidades locais, mas também para a economia e a preservagdo cultural da regido. O continuo estudo e
valorizagdo dessas plantas sdo cruciais para garantir a sustentabilidade das praticas tradicionais e o

desenvolvimento futuro da regido.
4. CONCLUSAO

O presente trabalho revelou a profundidade da importancia dessas espécies para as comunidades
locais e para a ciéncia. A flora medicinal da caatinga desempenha um papel fundamental na manutengao da
saude e do bem-estar das popula¢des que vivem neste bioma semiarido. As plantas como o Barbatimao
(Stryphnodendron adstringens) e a Umburana (Commiphora leptophloeos) ndo s6 oferecem alternativas
terapéuticas valiosas, mas também sdo integradas nas praticas tradicionais de cura que sdo centrais para a
identidade cultural dessas comunidades (MELO et al., 2017; LIMA et al., 2019).

Economicamente, as plantas medicinais da caatinga t€ém um impacto significativo, proporcionando
uma fonte de renda e oportunidades de desenvolvimento para muitas familias. A comercializagdo de
produtos derivados dessas plantas ajuda a fortalecer a economia local e promove praticas sustentaveis que
beneficiam tanto as pessoas quanto o meio ambiente (FERREIRA et al., 2022). Esse aspecto econdmico,
aliado a preservagdo cultural, demonstra a importancia de integrar a conserva¢do ambiental com o
desenvolvimento econdmico sustentavel.

A diversidade da flora medicinal da caatinga ¢ impressionante e destaca a capacidade de adaptagdo
das plantas as condic¢des adversas do bioma. A pesquisa cientifica tem revelado ndo apenas as propriedades
terapéuticas dessas plantas, mas também seu potencial para novas descobertas e inovacdes na medicina

(CID et al., 2021; SILVA et al., 2021). A continuidade dos estudos ¢ essencial para validar as propriedades
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tradicionais das plantas e explorar novos usos, garantindo que o conhecimento sobre essas espécies continue
a evoluir e a contribuir para avangos cientificos e terapéuticos.

A conservagdo e o manejo sustentavel das plantas medicinais da caatinga sdo cruciais para garantir
a preservacdo da biodiversidade e a continuidade dos beneficios que essas plantas oferecem. O equilibrio
entre o0 uso sustentavel e a conservagao ¢ fundamental para proteger os recursos naturais € promover a
sustentabilidade a longo prazo. A integracdo dos conhecimentos tradicionais com abordagens cientificas
modernas € vital para promover a conservagao e assegurar que as praticas culturais e econdmicas associadas
as plantas medicinais possam prosperar (SOUZA et al., 2018; CARVALHO et al., 2021).

As plantas medicinais da caatinga sdo um recurso inestimavel que conecta saude, economia e
cultura. A valorizagdo e o estudo continuo dessas plantas sdo essenciais para garantir que seu potencial seja
plenamente explorado e que a riqueza da flora da caatinga seja preservada para as geracdes futuras. A
colaboragdo entre cientistas, comunidades locais e gestores ambientais ¢ fundamental para promover um

futuro sustentavel e prospero para a regido e suas praticas tradicionais.

p. 8

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-9, 2024




JOURMAL
$HEALTH SCIENCES ISSN 2064-0742

REFERENCIAS

BORGES, A. M.; SILVA, A. L.; LIMA, D. R. Adaptations of Caatinga vegetation to arid conditions: An
overview. Journal of Arid Environments, v. 164, p. 45-53, 2019.

CARVALHO, J. A.; SILVA, M. S.; COSTA, R. G. Medicinal properties of Myracrodruon urundeuva: A
comprehensive review. Phytotherapy Research, v. 35, n. 7, p. 3816-3832, 2021.

CID, R. G.; SOUSA, A. P.; SILVA, F. L. Bioactive compounds from medicinal plants: A review on their
therapeutic potential. Journal of Medicinal Plants Research, v. 15, n. 3, p. 45-58, 2021.

FERREIRA, C. A.; RIBEIRO, L. M.; SANTOS, A. E. Economic and cultural importance of Caatinga
plants for local communities. Ecological Economics, v. 191, p. 107242, 2022.

FANG, J.; YANG, X.; ZHANG, H. Traditional knowledge and application of medicinal plants in South
East Asia. Frontiers in Pharmacology, v. 11, p. 123, 2020.

KUMAR, A.; SINGH, R.; KUMAR, V. Sustainable use of medicinal plants: A review. Ecological
Indicators, v. 91, p. 405-414, 2018.

LIMA, T. R.; SANTOS, P. G.; ALMEIDA, M. F. Phytochemical and pharmacological properties of
Stryphnodendron adstringens. Journal of Ethnopharmacology, v. 236, p. 226-234, 2019.

MELO, M. T.; RODRIGUES, F. C.; OLIVEIRA, T. P. Traditional uses and pharmacological potential of
Mimosa caesalpiniifolia. Medicinal Plants, v. 12, n. 4, p. 207-214, 2017.

NASCIMENTO, L. M.; BARBOSA, J. L.; LIMA, R. B. Pharmacological evaluation of medicinal plants:
Recent advances and future directions. Journal of Ethnopharmacology, v. 273, p. 113-128, 2021.

OLIVEIRA, R. M.; COSTA, J. M.; ALMEIDA, C. S. The role of Commiphora leptophloeos in traditional
medicine and its potential applications. Frontiers in Pharmacology, v. 11, p. 671, 2020.

SANTOS, E. F.; SILVA, D. A.; COSTA, J. T. Medicinal plants in the treatment of chronic diseases: An
updated review. Phytomedicine, v. 58, p. 152831, 2019.

SILVA, E. R.; LIMA, F. B.; SANTOS, V. M. Resilience of Caatinga vegetation: Adaptations to drought
and aridity. Plant Ecology, v. 222, n. 4, p. 453-463, 2021.

SOUZA, R. P.; ALMEIDA, E. G.; SANTOS, L. P. Conservation and sustainable use of medicinal plants
in the Caatinga biome. Conservation Biology, v. 32, n. 5, p. 1170-1180, 2018.

WANG, Q.; SUN, X.; LIU, Y. Emerging research on medicinal plants: Implications for modern medicine.
Molecules, v. 27, n. 10, p. 3091, 2022.

p.-9

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-9, 2024




