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RESUMO

O periodo pos-parto é crucial para a salde materno-infantil e requer um cuidado abrangente que va além das
necessidades médicas imediatas. Este estudo investiga a importancia da abordagem multiprofissional, que integra
nutricdo, medicina, psicologia e enfermagem, para proporcionar suporte integral a mées e bebés. A pesquisa, baseada
em uma andlise integrativa da literatura, selecionou 1 artigos relevantes publicados entre 2000 e 2024. Os resultados
revelam que a integracdo dessas areas melhora significativamente a recuperacéo fisica e emocional das mées, além
de beneficiar a salde dos recém-nascidos. Destaca-se a importancia de continuar o acompanhamento p6s-parto,
capacitar profissionais e adotar intervengdes baseadas em evidéncias. A abordagem multiprofissional demonstra ser
essencial para otimizar o cuidado no p6s-parto, promover uma experiéncia materna positiva e melhorar os desfechos
de saude. A pesquisa reforca a necessidade de politicas que incentivem a colaboracdo interdisciplinar e a
implementagdo de estratégias integradas para o cuidado materno-infantil.

Palavras-chave: Cuidados pos-parto; Abordagem multiprofissional; Satde materno-infantil; Nutricdo e psicologia;
Recuperacédo pds-parto.

ABSTRACT

The postpartum period is crucial for maternal and infant health and requires comprehensive care that extends beyond
immediate medical needs. This study investigates the importance of a multiprofessional approach, integrating
nutrition, medicine, psychology, and nursing, to provide comprehensive support to mothers and babies. The research,
based on an integrative literature review, selected 15 relevant articles published between 2000 and 2024. Results
reveal that the integration of these areas significantly enhances the physical and emotional recovery of mothers and
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benefits the health of newborns. The study emphasizes the need for continued postpartum follow-up, professional
training, and evidence-based interventions. The multiprofessional approach proves essential for optimizing
postpartum care, fostering a positive maternal experience, and improving health outcomes. The research underscores
the need for policies that promote interdisciplinary collaboration and the implementation of integrated strategies for
maternal and infant care.

Keywords: Postpartum care; Multidisciplinary approach; Maternal and infant health; Nutrition and psychology;
Postpartum recovery.

RESUMEN

El periodo posparto es crucial para la salud materno-infantil y requiere una atencion integral que vaya mas alla de las
necesidades médicas inmediatas. Este estudio investiga la importancia de un enfoque multiprofesional, que integra
nutricion, medicina, psicologia y enfermeria, para proporcionar un apoyo integral a madres y bebés. La investigacion,
basada en una revision integrativa de la literatura, seleccion6 15 articulos relevantes publicados entre 2000 y 2024.
Los resultados revelan que la integracion de estas areas mejora significativamente la recuperacion fisica y emocional
de las madres, ademas de beneficiar la salud de los recién nacidos. Se destaca la importancia de continuar con el
seguimiento posparto, capacitar a los profesionales y adoptar intervenciones basadas en evidencia. El enfoque
multiprofesional demuestra ser esencial para optimizar la atencién posparto, promover una experiencia materna
positiva y mejorar los resultados de salud. La investigacion subraya la necesidad de politicas que fomenten la
colaboracion interdisciplinaria y la implementacion de estrategias integradas para la atencion materno-infantil.

Palabras clave: Atencién posparto; Enfoque multidisciplinario; Salud maternoinfantil; Nutriciéon y psicologia;
Recuperacion posparto.

1. INTRODUCAO

O periodo pés-parto € um momento critico para a saide da mae e do bebé, onde multiplos fatores
influenciam a recuperacéo fisica, emocional e a transicdo para a maternidade. O cuidado integral nesse
estagio deve ir além das necessidades médicas imediatas, envolvendo uma abordagem que contemple
aspectos nutricionais, psicologicos e sociais, fundamentais para o bem-estar da mulher e da crianca. Estudos
tém mostrado que a integracdo de diferentes areas da satde nesse periodo resulta em melhores desfechos
tanto para as mées quanto para os recém-nascidos (Walker et al., 2013).

A nutricdo desempenha um papel central no pos-parto, influenciando ndo apenas a recuperagédo da
mée, mas também a qualidade do leite materno, essencial para o desenvolvimento do bebé. Além disso, o
suporte nutricional adequado pode ajudar a prevenir complicacbes comuns, como a deficiéncia de ferro e a
obesidade poés-parto. A orientagcdo nutricional, quando integrada ao cuidado médico e psicoldgico,
potencializa os beneficios para a satide materna e infantil (Laporte-Pinfildi et al., 2016).

A medicina, com foco nas necessidades fisicas e clinicas da mulher no pds-parto, é essencial para
monitorar a recuperagdo apos o parto e identificar complicacdes precoces. No entanto, a eficacia desse
acompanhamento é ampliada quando combinada com o suporte de outras disciplinas. A psicologia, por

exemplo, € crucial para 0 manejo das mudancas emocionais e psicoldgicas que ocorrem apds o0 parto,
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incluindo a prevencao e o tratamento da depressdo pds-parto, uma condicdo que afeta significativamente a
qualidade de vida da mé&e e a vinculagdo com o bebé (Vilarinho et al., 2012).

A enfermagem, por sua vez, ocupa uma posicdo estratégica na coordenacdo do cuidado
multiprofissional, garantindo que as necessidades da mée e do bebé sejam atendidas de maneira continua e
personalizada. As enfermeiras sdo frequentemente as primeiras a identificar sinais de alerta tanto na saude
fisica quanto emocional da mulher, desempenhando um papel vital na implementacdo das recomendacdes
medicas, nutricionais e psicoldgicas (Walker et al., 2013).

A integracdo de nutricdo, medicina, psicologia e enfermagem no cuidado de lactantes no pés-parto
oferece uma abordagem holistica que considera a mulher em sua totalidade. Esse modelo de cuidado
multiprofissional ndo s6 melhora os desfechos de salde, mas também promove uma experiéncia de
maternidade mais positiva e satisfatoria, reforcando a importdncia de estratégias colaborativas na

assisténcia a saude materna e infantil.
2. Objetivo

O objetivo deste artigo € analisar a importancia da abordagem multiprofissional no cuidado de
lactantes no pds-parto, destacando como a integracdo das areas de nutricdo, medicina, psicologia e
enfermagem pode proporcionar um suporte integral a mae e ao bebé, promovendo melhores desfechos de
salde e bem-estar para ambos. Além disso, o estudo busca evidenciar os beneficios dessa colaboracédo
interdisciplinar na prevencdo de complicaces comuns no periodo pos-parto e na promocdo de uma

experiéncia materna mais positiva e satisfatoria.
3. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi baseada em uma analise integrativa da literatura (Frazdo et al.,
2023), com o objetivo de explorar a eficacia da abordagem multiprofissional no cuidado de lactantes no
poOs-parto, enfatizando a integracao das areas de nutricdo, medicina, psicologia e enfermagem. A coleta de
dados foi realizada nas principais bases de dados cientificas, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PubMed, Scopus e Web of Science, durante o més de julho de 2024. Foram utilizados descritores
especificos como “pds-parto”, “abordagem multiprofissional”, “cuidado de lactantes”, “nutri¢do materna”,
e “suporte psicoldgico”, combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR” para ampliar a
abrangéncia da busca.

Foram incluidos na pesquisa apenas artigos originais, publicados entre os anos de 2000 e 2024,

disponiveis em texto completo, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Critérios de exclusdo
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compreenderam artigos de revisdo bibliogréfica ndo sistematica, teses, dissertacdes e estudos que ndo
estavam diretamente relacionados ao objetivo especifico do trabalho. A busca inicial resultou em 120
artigos, que foram submetidos a uma triagem criteriosa para verificar sua relevancia e conformidade com
os critérios estabelecidos.

Apos a triagem inicial, 75 artigos foram selecionados para uma analise mais aprofundada. Esses
artigos passaram por uma leitura detalhada dos titulos, resumos e textos completos, garantindo que estavam
alinhados com o foco do estudo. No final, 14 artigos foram incluidos na anélise final, pois forneciam
informacdes relevantes e detalhadas sobre a integracdo de cuidados multiprofissionais no contexto do pos-
parto e o impacto dessa abordagem na salde das lactantes e de seus bebés.

As etapas subsequentes envolvem a extracdo e analise dos dados, que foram organizados e
sintetizados para identificar as principais tendéncias, desafios e beneficios associados a implementacéo de
uma abordagem multiprofissional no cuidado de lactantes no pés-parto. Os resultados foram entdo
comparados e discutidos a luz das evidéncias cientificas atuais, visando fornecer uma visdo abrangente e
fundamentada sobre o tema abordado.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos estudos analisados reforcam a importancia de uma abordagem multiprofissional
e integrada no cuidado de lactantes no pds-parto. As evidéncias mostram que a continuidade e a qualidade
dos cuidados sdo essenciais para melhorar a saude das maes e dos bebés, e destacam areas criticas que
precisam de intervencédo e melhorias.

O estudo de (Baratieri et al., 2022) revela uma baixa prevaléncia de consultas puerperais no Brasil,
com um impacto positivo observado quando as mulheres recebem visitas domiciliares do Agente
Comunitario de Saude (ACS). Isso enfatiza a importancia da continuidade do cuidado na Atencdo Priméria
a Saude (APS), sugerindo que a¢des qualificadas e a promogdo da longitudinalidade do cuidado podem
aumentar a adesdo as consultas puerperais e, consequentemente, beneficiar a saide das mées e dos bebés.

(Walker et al., 2013) demonstram que a integracdo de cuidados nutricionais e de enfermagem é
fundamental para enfrentar desafios pds-parto, como deficiéncias nutricionais e questdes emocionais. O
monitoramento continuo e o suporte nutricional oferecido por equipes multidisciplinares tém um impacto
significativo na recuperacao fisica das maes e na qualidade do leite materno, além de promover beneficios
para a salde mental das puérperas. Essas praticas destacam a necessidade de uma abordagem colaborativa

para garantir um suporte eficaz.
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A pesquisa de (Fraséo et al., 2023) ressalta a importéncia da capacitacdo dos profissionais de
enfermagem para a prevencéo e identificacio da depressio pos-parto (DPP). E essencial que os enfermeiros
conhecam a etiologia e os sinais associados a DPP para implementar medidas preventivas eficazes,
destacando a necessidade de treinamento e educagdo continuos.

Os resultados de (Correa et al., 2015) indicam que os modelos internalizados de maternidade e a
relacdo conflituosa com as maes podem influenciar o desenvolvimento e agravamento da DPP. A
compreensdo desses fatores € crucial para ajustar intervencdes psicossociais e emocionais as necessidades
individuais das puérperas, promovendo um suporte mais eficaz.

(Mendes et al., 2008) identificam limitacGes nas praticas das equipes da Estratégia de Salude da
Familia (ESF), com um foco maior na amamentacdo e menos atencdo as consultas puerperais. Embora a
avaliacdo da atencdo prestada seja positiva, ha uma necessidade de planejamento sistematico e melhorias
na estrutura organizacional da atencdo pés-parto, sugerindo uma abordagem mais integrada e eficiente.

A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo (AME) observada por (Rito et al., 2013) foi de
47,6%, com um aumento significativo em méaes que ndo trabalhavam fora de casa e em unidades basicas
de satde. Esses achados reforcam a necessidade de investir na expansdo e sustentabilidade das iniciativas
de apoio ao aleitamento materno, destacando a importancia de ambientes de apoio para promover o AME.

(Baratieri et al., 2020) desenvolveram um modelo tedrico para a assisténcia integral a saide das
mulheres no pds-parto, que pode ajudar a melhorar a assisténcia e superar a visao tradicional materno-
infantil. Esse modelo pode ser um recurso valioso para orientar politicas e praticas de cuidado no pés-parto.

A pesquisa de (Bhutta et al., 2012) indica que mortes maternas e neonatais ocorrem frequentemente
durante o parto e o pés-parto imediato, com a hemorragia obstétrica sendo a principal causa. Intervengdes
baseadas em evidéncias podem reduzir essas taxas, mas € necessaria vontade politica e parcerias para a
implementacdo em larga escala, reforcando a importancia da abordagem integrada e das intervencdes
baseadas em evidéncias.

As diretrizes da (WHO,2013) para cuidados pos-natais recomendam avaliacGes regulares para
detectar problemas ou complicacdes e gerenciar condicGes especificas. Essas diretrizes sdao fundamentais
para garantir um acompanhamento eficaz e a implementacéo de cuidados baseados em evidéncias.

O estudo de (Nabukera et al., 2006), realizado em comunidades rurais de Uganda, revelou um baixo
nivel de conhecimento sobre servicos pés-parto e barreiras no sistema de salde. A melhoria na
acessibilidade dos servigos e o treinamento para provedores de saude s80 essenciais para superar essas

barreiras e melhorar o atendimento pos-parto.
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(Oliveira et al., 2013) identificaram deficiéncias na qualificacdo do pessoal e na préatica de
agendamento de consultas pés-parto em Cuiaba, apesar da boa infraestrutura das unidades de saude. A
integracdo da gestdo e da assisténcia pos-parto é necessaria para atender adequadamente as necessidades
das mulheres e suas familias.

(Laporte-Pinfildi et al., 2016) mostraram que a falta de inser¢do adequada de nutricionistas prejudica
a atengdo nutricional, com baixa conformidade em célculos de IMC e monitoramento nutricional. A
capacitacdo das equipes de salde é crucial para melhorar a atencdo nutricional no pré-natal e p6s-parto.

(Vilarinho et al., 2012) destacam a importancia de garantir cuidados de qualidade para gestantes e
puérperas adolescentes, que enfrentam transformacdes fisicas e emocionais. Identificar essas gestantes
precocemente e desenvolver estratégias para melhorar o acesso aos servigos de satde sdo recomendados.

(Bispo et al., 2023) evidenciam que a Portaria n°® 635/2023 do Ministério da Saude instituiu um
incentivo financeiro para equipes multiprofissionais na atencdo primaria a saide, visando promover a
interprofissionalidade. Essa iniciativa, integrada as diretrizes do SUS e da APS, pode melhorar o cuidado
integral da populacéo, sublinhando a importancia da colaboracéo entre diferentes profissionais de satde.

Os resultados indicam que a abordagem multiprofissional, com a integracédo de nutri¢cdo, medicina,
psicologia e enfermagem, é crucial para oferecer um suporte abrangente as maes e aos bebés no pds-parto.
A implementacdo de praticas baseadas em evidéncias, a capacitacdo continua dos profissionais e a melhoria

na infraestrutura e na gestao dos servicos sao essenciais para promover um cuidado eficaz e integral.
5. CONCLUSAO

O cuidado no pos-parto é um aspecto crucial para a saide materno-infantil, e a integracdo de
abordagens multidisciplinares se mostra fundamental para enfrentar os desafios associados a essa fase. Este
artigo demonstrou que a continuidade e a qualidade dos cuidados séo essenciais para a recuperacao fisica
e emocional das mées, bem como para 0 bem-estar dos bebés. A combinacdo de praticas nutricionais,
acompanhamento psicologico e suporte de enfermagem contribui significativamente para melhorar a satde
das puérperas e promover um ambiente saudavel para o desenvolvimento infantil.

Os resultados destacam a importancia de melhorar a adesdo as consultas puerperais e a necessidade
de um suporte mais efetivo, através de estratégias como visitas domiciliares e modelos teoricos para a
assisténcia integral. A capacitacdo continua dos profissionais de saude e a implementagdo de intervencbes
baseadas em evidéncias sdo cruciais para superar barreiras e deficiéncias identificadas nos servigos pos-

parto.
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A evidéncia de que a abordagem multiprofissional pode resultar em melhores resultados para a
salde materno-infantil refor¢a a necessidade de politicas e praticas que promovam a colaboracdo entre
diferentes areas da saude. Incentivos financeiros e melhorias na gestao dos servi¢os também séo essenciais
para garantir que o cuidado integral seja alcangado.

Investir em estratégias que integrem cuidados nutricionais, suporte psicolégico e monitoramento
continuo ndo s6 melhora a saude das mées e dos bebés, mas também contribui para a eficacia dos servi¢os
de satde. A promoc¢do de um cuidado abrangente e bem coordenado deve ser uma prioridade para 0s

sistemas de salide, visando a melhoria continua da salde materno-infantil e ao bem-estar das familias.
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