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RESUMO

Este estudo aborda o impacto da cirurgia de catarata na qualidade de vida e na visdo dos pacientes, principalmente
idosos, destacando a cirurgia como uma das mais realizadas globalmente e uma causa significativa de reducgéo da
cegueira. O objetivo é explorar como fatores demograficos e clinicos influenciam os resultados p6s-operatérios,
visando aprimorar politicas de saude e intervengdes futuras. Utilizando uma revisdo da literatura em bases de dados
como PubMed e SciELO, a pesquisa identificou melhorias notaveis na acuidade visual resultantes de avancos em
técnicas cirargicas como facoemulsificacdo e uso de lasers. A maioria dos pacientes, geralmente idosos com
comorbidades como diabetes e hipertensdo, mostrou melhoria visual que impactou positivamente sua independéncia
e reduziu acidentes. No entanto, destacaram-se disparidades no acesso ao tratamento, especialmente em areas menos
desenvolvidas devido a falta de infraestrutura e especialistas. O estudo conclui que a cirurgia de catarata é
transformadora, melhorando substancialmente a vida dos pacientes. Enfatiza-se a necessidade de politicas de satde
inclusivas e a promocdo da telemedicina para superar barreiras geograficas e infraestruturais, assegurando que todos
0s pacientes tenham acesso a cuidados de qualidade. Educacdo continua e programas de conscientizacdo sobre a
catarata também sdo cruciais para otimizar os resultados e prevenir sua incidéncia, adaptando as praticas médicas as
necessidades dos pacientes globalmente.

Palavras-chave: Cirurgia de Catarata; Perfil Epidemiol6gico; Resultados Pds-operatorios
ABSTRACT

This study addresses the impact of cataract surgery on the quality of life and vision of patients, especially elderly
people, highlighting the surgery as one of the most performed globally and a significant cause of reducing blindness.
The objective is to explore how demographic and clinical factors influence postoperative outcomes, aiming to
improve health policies and future interventions. Using a literature review in databases such as PubMed and SciELO,
the research identified notable improvements in visual acuity resulting from advances in surgical techniques such as
phacoemulsification and the use of lasers. The majority of patients, generally elderly people with comorbidities such
as diabetes and hypertension, showed visual improvement that positively impacted their independence and reduced
accidents. However, disparities in access to treatment stood out, especially in less developed areas due to a lack of
infrastructure and specialists. The study concludes that cataract surgery is transformative, substantially improving
patients' lives. The need for inclusive health policies and the promotion of telemedicine is emphasized to overcome
geographic and infrastructural barriers, ensuring that all patients have access to quality care. Continuous education
and awareness programs about cataracts are also crucial to optimizing outcomes and preventing cataract incidence
by adapting medical practices to the needs of patients globally.

Keywords: Cataract Surgery; Epidemiological Profile; Postoperative Results

RESUMEN

Este estudio aborda el impacto de la cirugia de cataratas en la calidad de vida y vision de los pacientes, especialmente
de las personas mayores, destacando la cirugia como una de las més realizadas a nivel mundial y una causa importante

de reduccion de la ceguera. El objetivo es explorar como los factores demograficos y clinicos influyen en los
resultados posoperatorios, con el objetivo de mejorar las politicas de salud y las intervenciones futuras. Utilizando
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una revision de la literatura en bases de datos como PubMed y SciELO, la investigacion identific6 mejoras notables
en la agudeza visual resultantes de avances en técnicas quirtrgicas como la facoemulsificacion y el uso de laseres.
La mayoria de los pacientes, generalmente personas mayores con comorbilidades como diabetes e hipertension,
mostraron una mejoria visual que impacté positivamente en su independencia y redujo los accidentes. Sin embargo,
destacaron las disparidades en el acceso al tratamiento, especialmente en las zonas menos desarrolladas debido a la
falta de infraestructura y especialistas. El estudio concluye que la cirugia de cataratas es transformadora y mejora
sustancialmente la vida de los pacientes. Se enfatiza la necesidad de politicas de salud inclusivas y la promocion de
la telemedicina para superar las barreras geogréaficas y de infraestructura, garantizando que todos los pacientes tengan
acceso a una atencion de calidad. Los programas continuos de educacion y concientizacion sobre las cataratas
también son cruciales para optimizar los resultados y prevenir la incidencia de cataratas adaptando las practicas
médicas a las necesidades de los pacientes en todo el mundo.

Palabras clave: Cirugia de Cataratas; Perfil Epidemioldgico; Resultados Postoperatorios

1. INTRODUCAO

A cirurgia de catarata € uma das intervengdes mais realizadas mundialmente, representando um
aspecto significativo da oftalmologia e do cuidado ao paciente idoso. A prevaléncia de catarata esta
intrinsecamente ligada ao envelhecimento, sendo esta condigédo responsavel por aproximadamente 51% dos
casos de cegueira no mundo, conforme apontam estudos globais. No entanto, a cirurgia para remocao de
catarata ndo apenas restaura a visdo, mas também melhora a qualidade de vida dos pacientes. Assim, uma
analise detalhada dos perfis epidemioldgicos dos pacientes pos-operatérios torna-se fundamental para
entender as variagcdes nos resultados e promover melhorias nas estratégias de satde publica (DOMINGUES
et al., 2016).

No contexto do envelhecimento populacional, observado em muitos paises, a demanda por cirurgias
de catarata tende a aumentar. Este aumento é acompanhado por uma diversificacao nos perfis dos pacientes,
que agora incluem uma gama mais ampla de idades, condicdes pré-existentes e expectativas quanto ao
resultado da cirurgia. Portanto, um estudo abrangente sobre o perfil epidemioldgico apos a cirurgia de
catarata pode fornecer insights valiosos sobre as necessidades e resultados dos pacientes em diferentes
contextos sociodemograficos (TELES et al., 2020).

Além disso, com a evolucdo das técnicas cirdrgicas e o desenvolvimento de novos materiais e
tecnologias para lentes intraoculares, os desfechos clinicos tém visto melhorias significativas. No entanto,
persistem discrepancias nos resultados que podem ser influenciadas por fatores como acesso ao tratamento,
qualidade do cuidado pré e pds-operatorio e comorbidades dos pacientes. Investigar essas variaveis €
essencial para garantir que 0s avancos técnicos beneficiem todos os segmentos da populagdo
(FERNANDES et al., 2023).

Este estudo propbe, portanto, realizar uma analise abrangente do perfil epidemiolégico dos

pacientes apdés a cirurgia de catarata, explorando como diferentes fatores demograficos e clinicos
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influenciam os resultados. Através de uma abordagem robusta e detalhada, busca-se identificar padrdes que
possam orientar futuras intervencdes e politicas de salde, visando a otimizagdo dos cuidados e a

maximizacdo dos beneficios proporcionados por este procedimento tdo comum e impactante.
2. METODOLOGIA

Neste estudo, adotou-se uma reviséo da literatura como metodologia principal para investigar o
perfil epidemiol6gico dos pacientes ap0s cirurgia de catarata. Essa abordagem permitiu uma andlise
detalhada e abrangente tanto de estudos experimentais quanto ndo experimentais. A pesquisa foi realizada
de maneira qualitativa e exploratoria, com a coleta de dados em bases de dados renomadas como PubMed,
MedlinePlus, SciELO e Google Académico. Os descritores do DeCS utilizados foram "Cirurgia de
Catarata", "Perfil Epidemiolégico” e "Resultados Pds-operatdrios”, aplicando os operadores booleanos
AND e OR para refinar a busca e a combinacao de termos relacionados.

Os critérios de inclusédo definidos focaram em artigos, monografias, dissertacdes e teses publicadas
em portugués ou inglés, disponiveis integralmente nas bases de dados mencionadas e que abordassem
diretamente os resultados epidemiol6gicos apds a cirurgia de catarata. Foram excluidos estudos que ndo se
encaixassem nos formatos especificados, que estivessem em outros idiomas ou que ndo estivessem
acessiveis na integra.

Esta metodologia facilitou a selecdo inicial de artigos cientificos relevantes e de alta qualidade,
assegurando a pertinéncia e relevancia dos estudos incluidos para uma analise aprofundada. A estratégia de
selecdo foi meticulosamente planejada para garantir a inclusdo de estudos significativos e robustos,
fundamentais para a analise do impacto da cirurgia de catarata no perfil epidemiologico dos pacientes,

visando compreender melhor as dinamicas pos-operatorias e suas implicacdes clinicas e sociais.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Faria et al. (2003) destacam que o tratamento da catarata, predominantemente realizado atraves de
cirurgias como facotomia e implante de lentes intraoculares (L10), reflete avancos significativos na
medicina oftalmoldgica, voltados para restaurar a acuidade visual e melhorar substancialmente a qualidade
de vida dos pacientes. A adocdo de métodos cirdrgicos variados, como a Extracdo Extracapsular
Programada (EECP), facoemulsificacdo (FACO), e a cirurgia assistida por laser de Femtosegundo

(FLACS), demonstra um compromisso continuo com a inovagao e eficacia no campo da oftalmologia.

Séa et al. (2023) complementam, salientando a relevancia dessas inovacfes especialmente para a
populacdo idosa, uma vez que a maioria dos pacientes que se submetem a cirurgia de catarata esta entre 61
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e 80 anos, representando 79,81% do total de casos. Esta estatistica ressoa com estudos globais que
correlacionam o aumento da incidéncia de catarata ao envelhecimento, indicando que até 75% dos

individuos acima dos 75 anos nos Estados Unidos sdo impactados por esta condicao.

Teles et al. (2020) revelam uma interessante variagdo de género nas cirurgias de catarata,
observando uma leve predominancia masculina de 51,85% nos casos documentados. Este resultado é
surpreendente ao se considerar que estudos anteriores geralmente indicam uma maior prevaléncia da
condicdo em mulheres, possivelmente devido a maior longevidade feminina. Tal discrepancia sugere a
influéncia de fatores demograficos e regionais especificos, 0s quais necessitam de investigacbes mais
aprofundadas para uma compreenséo mais clara das dindmicas de acesso e tratamento da catarata. Por outro
lado, Soares et al. (2023) fornecem detalhes complementares sobre o perfil dos pacientes submetidos a
essas cirurgias. A idade média dos pacientes foi de 70,5 anos, com um desvio padrdo de 7,1 anos, e uma
predominancia feminina de 57,1% (182 pacientes). Além disso, foi documentada uma prevaléncia de
tabagismo em 13,8% dos pacientes (44 individuos), enquanto a hipertensao arterial sistémica se destacou
como a comorbidade mais recorrente, presente em 65,8% dos casos (210 pacientes). O glaucoma também
foi uma alteracdo ocular comum, ocorrendo em 57% dos pacientes (45 casos). Em termos de classificagdo
das cataratas tratadas, a forma nuclear foi a mais comum, presente em 71,9% dos casos (412 pacientes). A
acuidade visual, avaliada pela escala logMAR, mostrou uma melhoria significativa pds-operatdria. Antes
da cirurgia, a média da acuidade visual era de 0,7, com um desvio padrdo de 0,9, que melhorou para 0,1
com um desvio padrdo de 0,3 ap0s o procedimento, representando uma reducdo estatisticamente
significativa. Esta melhoria na visdo destaca a eficacia das intervencdes cirurgicas realizadas, corroborando

a importancia do acesso e da qualidade dos tratamentos oftalmoldgicos disponiveis.

Soares et al. (2020) destacam que a maioria dos pacientes submetidos a cirurgia de catarata
(78,01%) ndo estava mais ativa no mercado de trabalho, refletindo tanto a prevaléncia de idades avancadas
quanto as limitacOes visuais decorrentes da catarata. Esta condi¢do evidencia a correlacdo entre idade e
diminuicdo das capacidades funcionais visuais. Por outro lado, aqueles que ainda participavam do mercado
de trabalho tendiam a estar envolvidos em ocupag6es que exigem exposicao significativa ao sol, um fator
de risco bem estabelecido para o desenvolvimento da catarata. Em contraste, Pereira et al. (2012)
apresentam um perfil diferente dos pacientes tratados por catarata traumatica, predominantemente
masculino (88%), com uma média de idade de 43,16 anos, que ainda se encontram numa faixa etaria
economicamente ativa. A maior parte desses traumas ocorreu durante atividades laborais, além de
recreacionais, domésticas e automobilisticas, destacando a subluxacéo de cristalino como a alteracao ocular

mais comum nestes casos. Notavelmente, 88% desses pacientes possuiam uma visdo inicial de pelo menos
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20/400, e apds a cirurgia, 64% atingiram uma melhoria significativa, alcangando uma acuidade visual
corrigida (MAVC) de 20/40 ou melhor. A complicacdo pds-operatdria mais frequente foi a opacidade da
capsula posterior.

Esses dados sublinham a heterogeneidade dos pacientes com catarata, variando desde aqueles que
sdo mais velhos e ndo estdo mais trabalhando, aos que sdo mais jovens e se encontram ativos
economicamente, muitas vezes expostos a riscos ocupacionais sem o uso adequado de protecdo. O perfil
dos pacientes no Hospital Oftalmoldgico (HOP), com predominancia de homens jovens economicamente
ativos que sofreram traumas contusos, reforca a necessidade de estratégias preventivas e de seguranca no

ambiente de trabalho para reduzir o risco de cataratas traumaticas e suas consequéncias visuais.

Silva et al. (2023) observaram a prevaléncia de comorbidades significativas entre pacientes com
catarata, identificando diabetes mellitus e hipertensdo arterial em 9,63% e 31,32% dos casos,
respectivamente. Essas condi¢cOes sao relevantes, pois podem influenciar o desenvolvimento e a progressao
da catarata. Santos et al. (2023) complementam essa observacdo, destacando a conexao entre essas doencas
cronicas e a maior incidéncia de catarata. Eles apontam que o envelhecimento e as alteragdes metabolicas
associadas a essas condi¢6es cronicas sdo fatores contribuintes significativos para a patogénese da catarata.
Esta relacdo sublinha a importancia de entender como condi¢des sistémicas podem afetar a saude ocular,
sugerindo que 0 manejo dessas comorbidades pode ser crucial para prevenir ou retardar o desenvolvimento
de cataratas em pacientes suscetiveis. Daron (2019) destaca que, durante um estudo, foram analisados 266
pacientes com 60 anos ou mais que realizaram cirurgias de catarata em 2016, com uma média de idade de
73,2 anos. A maioria desses pacientes era do sexo feminino e aposentada, muitos dos quais tambem
apresentavam comorbidades como diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica, que sdo fatores de

risco adicionais para a catarata.

Sé et al. (2023) relatam que a avaliacdo da acuidade visual, utilizando a escala de Snellen antes e
apos a cirurgia de catarata, evidenciou uma melhoria significativa em 80,42% dos pacientes. Esses
resultados destacam a eficacia das intervencdes cirdrgicas na recuperacdo da visdo. Zapparoli et al. (2009)
reforcam a importancia desta melhoria, apontando que ela é fundamental para a recuperacédo da autonomia
e qualidade de vida dos pacientes, permitindo que retomem suas atividades diarias com maior
independéncia. Adicionalmente, Rodrigues (2017) fornece uma visdo mais detalhada sobre a natureza das
cataratas tratadas, indicando que os quatro tipos morfolégicos mais frequentes foram: total (29,1%), lamelar
(22,0%), nuclear (16,5%) e subcapsular posterior (15,5%). A analise dos encaminhamentos realizados
dentro do préprio Departamento de Oftalmologia revelou que a maioria dos casos (47,1%) necessitou de

encaminhamento interno, seguido por casos de leucocoria (25,8%), que representa a segunda maior
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categoria de encaminhamentos. Quanto aos procedimentos cirdrgicos predominantes, a lensectomia 23G
foi realizada em 22,5% dos casos, e a facoemulsificagdo com implante de lente intraocular (FACO+LIO)
no saco capsular foi aplicada em 21,2% dos pacientes, evidenciando a diversidade de abordagens utilizadas
para tratar diferentes tipos de catarata.

Teles et al. (2020) sublinham a importancia de politicas de satde robustas que garantam 0 acesso e
a eficacia das intervengdes cirurgicas para catarata, especialmente em populac6es envelhecidas e em regides
com recursos limitados. Eles enfatizam que o desenvolvimento continuo e a pesquisa em oftalmologia sao
cruciais para avancar as técnicas cirdrgicas e expandir a disponibilidade desses tratamentos essenciais,
melhorando o progndstico e diminuindo as disparidades em salde visual. Complementando essas
observacOes, Almanca et al. (2018) relatam dados de um estudo extenso em que foram realizados 2.030
procedimentos oftalmoldgicos. No total, 538 pacientes foram atendidos, todos submetidos a exame de
ceratometria, enquanto 269 realizaram biometria e mapeamento de retina em ambos os olhos. A distribuicao
das cirurgias de catarata foi quase equilibrada, com 195 intervencdes no olho direito e 193 no olho esquerdo,
totalizando 388 cirurgias. Notavelmente, 54% da demanda por esses procedimentos foi agendada
previamente. Em uma analise de uma Clinica Especializada de Assisténcia Médica, foram atendidos 446
pacientes, onde a maioria também passou por exames de ceratometria, e um namero significativo deles
(352 no olho direito e 387 no olho esquerdo) realizou biometria. Além disso, 0 mapeamento de retina foi
feito em 321 pacientes para o olho direito e em 376 para o esquerdo. Essa clinica realizou um total de 400
cirurgias de catarata, distribuidas igualmente entre os dois olhos. Esses dados refletem ndo apenas a escala
das necessidades de tratamento para catarata, mas também a importancia de infraestruturas adequadas e de
politicas de salde eficazes para responder a essas demandas, assegurando tratamentos acessiveis e de

qualidade para todos os pacientes necessitados.

A cirurgia de catarata oferece beneficios que vdo além da melhoria da acuidade visual; ela
desempenha um papel significativo na reducéo de acidentes e quedas, que sdo comuns entre a populacéo
idosa devido a visdo comprometida. Estudos revelam que a restauracdo da visao atraves de procedimentos
cirargicos pode reduzir o risco de quedas em até 34%, um fator essencial para a melhoria da satde geral e
independéncia dos idosos. Adicionalmente, a melhoria da visdo ajuda a diminuir a depressdo e a ansiedade
associadas a perda de visao, fortalecendo o bem-estar emocional e social dos pacientes.

Oliveira et al. (2011) apontam para as disparidades significativas no acesso as cirurgias de catarata,
notando diferencas marcantes entre areas urbanas e rurais, bem como entre diferentes classes
socioecondmicas. Em regifes menos desenvolvidas, a falta de infraestrutura e a escassez de especialistas

oftalmoldgicos prolongam o tempo de espera para a cirurgia, exacerbando as condi¢des dos pacientes. Faria
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et al. (2023) enfatizam que essas desigualdades ressaltam a necessidade urgente de uma estratégia de saude
publica mais inclusiva, que priorize investimentos em recursos médicos e treinamento de pessoal em &reas

carentes.

Celuppi et al. (2021) discutem como avancos tecnoldgicos, como a telemedicina, tém o potencial
de transformar o rastreamento e o diagnostico precoce de catarata, especialmente em areas remotas onde o
acesso a especialistas é limitado. O uso de plataformas digitais para avaliag@es iniciais de pacientes e para
0 acompanhamento pds-operatério pode otimizar os recursos de saude e expandir o alcance dos servicos
oftalmoldgicos, permitindo diagndsticos mais rapidos e precisos e facilitando o encaminhamento oportuno
para cirurgia.

Por fim, Soares et al. (2023) salientam a importancia da educacdo continua dos pacientes sobre a
prevencdo e 0 manejo da catarata. Programas de conscientiza¢do que destacam os fatores de risco, como
exposicdo excessiva ao sol, tabagismo e dietas pobres em antioxidantes, sdo cruciais para prevenir ou
retardar o desenvolvimento de catarata. Além disso, educar os pacientes sobre os beneficios das
intervengdes cirurgicas e desmistificar os procedimentos pode melhorar a aceitacdo e a adesdo ao
tratamento recomendado, reforcando a prevencdo da catarata como uma prioridade de satde publica e

reduzindo a incidéncia dessa condicdo debilitante que afeta milhdes globalmente.
4. CONCLUSAO

Nesse contexto, a cirurgia de catarata emerge como um elemento transformador na medicina
oftalmoldgica, destacando-se ndo apenas pela eficacia em restaurar a visdo, mas também pelo seu papel
crucial em melhorar a qualidade de vida dos pacientes, especialmente na populacdo idosa. As técnicas
avancadas como a facoemulsificacdo e a cirurgia assistida por laser de Femtosegundo (FLACS)
representam o pinaculo da inovacdo no tratamento da catarata, proporcionando recuperacdes visuais
significativas que permitem aos pacientes retomar suas atividades com independéncia e seguranca.

A prevaléncia dessa condicdo em idades avancadas e as melhorias consequentes poOs-cirurgicas
reforcam a necessidade de politicas de saude mais robustas que garantam acesso rapido e eficaz aos
tratamentos cirdrgicos, especialmente em regiGes com recursos limitados. 1sso € vital para evitar o
agravamento das condi¢cdes de vida dos pacientes devido a complicagdes evitaveis da catarata, como
acidentes e quedas decorrentes da visdo debilitada.

Ademais, a implementacdo de tecnologias emergentes como a telemedicina pode revolucionar o
diagndstico e o tratamento da catarata, especialmente em areas isoladas e subdesenvolvidas, assegurando
que a distancia ou a falta de infraestrutura local ndo sejam impedimentos para 0 acesso a cuidados
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oftalmoldgicos de qualidade. Esta abordagem ndo apenas melhora a eficiéncia dos servi¢cos de salde, mas
também expande seu alcance a uma popula¢édo maior.

Portanto, é imperativo que haja uma integracdo continua entre inovacgdo tecnoldgica, educacdo para
a saude, e politicas publicas eficazes para combater a catarata, garantindo que todos os pacientes,
independentemente de sua localizacdo geografica ou status socioecondmico, tenham acesso ao melhor
tratamento possivel. Esta abordagem holistica ndo sé melhora os resultados clinicos, mas também promove
uma sociedade mais justa e equitativa, onde a satde ocular é um direito acessivel a todos. Assim, 0
diagndstico, tratamento e manejo dessa patologia exigem politicas de saude publica bem estruturadas e
intervencdes direcionadas que considerem as particularidades demogréaficas e socioecondémicas das

populacdes afetadas.
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