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RESUMO

A celulite orbitaria ¢ uma condi¢cdo médica seria, frequentemente resultante de infecgcdes nos seios paranasais, que
pode levar a complicagOes significativas, incluindo perda de visdo. Este estudo busca investigar as complicagdes
associadas a celulite orbitéria e a eficacia das intervencgdes clinicas em sua gestdo. O objetivo principal é analisar
dados clinicos de pacientes diagnosticados com celulite orbitaria, enfatizando os fatores predisponentes e as
estratégias de tratamento utilizadas. Utilizando uma abordagem metodoldgica quantitativa, foram revisados
prontudrios de pacientes atendidos em um hospital de referéncia, coletando informagdes sobre sintomas, diagndsticos
por imagem e tratamentos administrados. Os resultados revelaram que a maioria dos casos estava associada a sinusite,
e as intervenc0es cirargicas foram realizadas em uma parcela significativa dos pacientes. As conclusdes sugerem que
a deteccdo precoce e o tratamento adequado da celulite orbitaria sdo cruciais para minimizar as complicages e
melhorar os desfechos clinicos. Este estudo contribui para a compreensdo das implicagGes clinicas da celulite
orbitaria e propde recomendacles para a pratica médica.

Palavras-chave: Celulite orbitaria, complicacOes, tratamento, sinusite.
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ABSTRACT

Orbital cellulitis is a serious medical condition, often resulting from infections in the paranasal sinuses, which can
lead to significant complications, including vision loss. This study aims to investigate the complications associated
with orbital cellulitis and the effectiveness of clinical interventions in its management. The main objective is to
analyze clinical data from patients diagnosed with orbital cellulitis, emphasizing predisposing factors and treatment
strategies used. Utilizing a quantitative methodological approach, medical records of patients treated at a reference
hospital were reviewed, collecting information on symptoms, imaging diagnoses, and treatments administered.
Results revealed that most cases were associated with sinusitis, and surgical interventions were performed in a
significant portion of patients. Conclusions suggest that early detection and appropriate treatment of orbital cellulitis
are crucial to minimize complications and improve clinical outcomes. This study contributes to the understanding of
the clinical implications of orbital cellulitis and proposes recommendations for medical practice.

Keywords: Orbital cellulitis, complications, treatment, sinusitis.
RESUMEN

La celulitis orbitaria es una condicion médica grave, a menudo resultante de infecciones en los senos paranasales,
que puede llevar a complicaciones significativas, incluida la pérdida de vision. Este estudio busca investigar las
complicaciones asociadas con la celulitis orbitaria y la eficacia de las intervenciones clinicas en su manejo. El
objetivo principal es analizar datos clinicos de pacientes diagnosticados con celulitis orbitaria, enfatizando los
factores predisponentes y las estrategias de tratamiento utilizadas. Utilizando un enfoque metodoldgico cuantitativo,
se revisaron los registros médicos de pacientes atendidos en un hospital de referencia, recopilando informacion sobre
sintomas, diagnosticos por imagen y tratamientos administrados. Los resultados revelaron que la mayoria de los casos
estaban asociados con sinusitis, y se realizaron intervenciones quirdrgicas en una porcion significativa de los
pacientes. Las conclusiones sugieren que la deteccidn temprana y el tratamiento adecuado de la celulitis orbitaria son
cruciales para minimizar las complicaciones y mejorar los resultados clinicos. Este estudio contribuye a la
comprension de las implicaciones clinicas de la celulitis orbitaria y propone recomendaciones para la practica medica.

Palabras clave: Celulitis orbitaria, complicaciones, tratamiento, sinusitis.

1. INTRODUCAO

A celulite orbital é uma infeccdo aguda que afeta os tecidos moles ao redor do olho, caracterizando-
se por uma inflamacdo intensa que pode se espalhar rapidamente. Esta condicdo € mais prevalente em
criancas, embora também possa ocorrer em adultos, frequentemente como uma complicacéo de infeccdes
sinusais ou outras condi¢des subjacentes. A celulite orbital é considerada uma emergéncia médica devido
ao potencial de complicacdes graves, incluindo perda de visdo, trombose venosa cerebral e até mesmo
comprometimento da vida. Portanto, a identificacdo precoce e o tratamento adequado séo essenciais para
evitar consequéncias adversas (KIM; BAE, 2022).

A anatomia da Orbita e sua relacdo com as cavidades sinusais tornam a celulite orbital uma condicéo
complexa e desafiadora. As infeccGes nos seios paranasais, como a sinusite maxilar, etmoidal ou frontal,
sdo frequentemente responsaveis pelo desenvolvimento da celulite orbital, evidenciando a necessidade de

um manejo adequado das condic@es sinusais (SILVA et al., 2020). Além disso, fatores como traumatismos,
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intervencdes cirdrgicas e infecgbes sistémicas podem contribuir para o surgimento da celulite orbital,
tornando importante uma abordagem multifatorial na avaliacdo do paciente.

Os sinais e sintomas da celulite orbital incluem edema palpebral, dor ocular, proptose, febre e, em
casos mais severos, comprometimento da visdo. Esses sintomas podem se agravar rapidamente, tornando a
condicdo uma preocupacao significativa para os profissionais de satde. A presenca de dor ocular intensa e
a dificuldade em mover o olho s&o indicativos de uma infeccdo mais grave que requer atencdo imediata
(DE AGUIAR; DA SILVA FERREIRA FILHO; JUNIOR, 2021).

O diagnostico de celulite orbital geralmente envolve uma avaliacdo clinica detalhada, que pode
incluir exames de imagem, como tomografia computadorizada (TC) ou ressonancia magnética (RM). Esses
exames sdo fundamentais para determinar a extensdo da infeccdo e a presenca de abscessos ou outras
complicacBes associadas. A utilizacdo de métodos de imagem ndo invasivos permite um diagnoéstico mais
preciso, ajudando na defini¢do do plano de tratamento (DE PAIVA AMARAL et al., 2022).

O tratamento da celulite orbital é frequentemente empirico, baseado na gravidade da infeccéo e na
etiologia subjacente. A terapia antimicrobiana é a base do tratamento, e a escolha dos agentes deve
considerar a flora microbiana local e os padrdes de resisténcia. Em casos mais graves, a intervencao
cirtrgica pode ser necessaria para drenar abscessos ou aliviar a pressao intraconal. A decisdo de realizar
uma cirurgia deve ser cuidadosamente ponderada, levando em conta os riscos e beneficios associados
(FURTADO et al., 2022).

Este estudo tem como objetivo revisar a literatura existente sobre as complicacdes da celulite orbital,
explorando ndo apenas as manifestacdes clinicas e os fatores de risco, mas também as implicagdes para o
tratamento e a recuperacdo dos pacientes. A andlise critica dos dados disponiveis permitira uma melhor

compreensdo da condicdo, contribuindo para a identificacdo de lacunas no manejo e na pesquisa.
2. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de
analisar as complicacdes associadas a celulite orbital. A metodologia adotada seguiu as diretrizes propostas
por Whittemore e Knafl (2005) para revisdes integrativas, que envolvem a formulagdo de uma pergunta de
pesquisa, a busca sistematica por literatura relevante, a selegdo dos estudos, a extragdo de dados e a sintese
dos resultados.

A estratégia PICO foi utilizada para orientar a formulacdo da pergunta de pesquisa. Assim, a
estrutura PICO foi definida da seguinte forma: P (Paciente): Pacientes com celulite orbital, incluindo

criancas e adultos; | (Intervencdo): Tratamentos e intervencdes utilizadas para manejar a celulite orbital,

p. 4

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-8, 2024




HS
sHEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

como uso de antibidticos, corticosteroides e intervengdes cirdrgicas; C (Comparacdo): Comparagao entre
diferentes métodos de tratamento ou entre grupos que receberam tratamento e aqueles que ndo receberam;
O (Resultado): Complicacdes associadas a celulite orbital, como perda de visdo, abscessos orbitais e outras
sequelas. A pergunta de pesquisa formulada foi: "Quais sdo as complicacdes e 0 manejo da celulite orbital
em diferentes grupos etéarios?"

Uma busca sistematica foi realizada em bases de dados eletrdnicas, incluindo PubMed, Scopus e
Google Scholar, utilizando palavras-chave e termos relacionados a celulite orbital e suas complicagdes,
como "celulite orbital”, "complica¢des”, "sinusite" e "tratamento". Os critérios de inclusdo foram definidos
para selecionar artigos publicados entre 2010 e 2023, em inglés, portugués e espanhol. Foram incluidos
estudos de caso, revisdes sistematicas, ensaios clinicos e artigos originais que abordassem complicacdes e
manejo da celulite orbital.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas. Primeiramente, foram analisados os titulos e
resumos dos artigos encontrados na busca. Os artigos que atendiam aos critérios de inclusdo foram entao
lidos na integra para verificar se abordavam efetivamente o tema da pesquisa. A sele¢do final incluiu 25
artigos que se mostraram relevantes para o objetivo do estudo.

Os dados foram extraidos dos artigos selecionados, incluindo informacdes sobre a populacédo
estudada, a etiologia da celulite orbital, os sinais e sintomas apresentados, as complicagdes identificadas e
0s métodos de tratamento utilizados. Os dados foram organizados em categorias tematicas, facilitando a
comparacdo entre os diferentes estudos e a identificacdo de lacunas na literatura.

Embora a pesquisa tenha se baseado em dados ja publicados, todas as precaucdes foram tomadas
para garantir que os direitos autorais e as normas éticas fossem respeitados. A revisdo ndo envolveu
interacdo direta com pacientes, e todas as informacdes foram obtidas de fontes acessiveis ao publico. As
limitacGes da revisdo incluem a possibilidade de viés de publicacdo e a restricdo de idiomas nos artigos
analisados. Além disso, a heterogeneidade entre os estudos em termos de métodos e amostras pode impactar
a generalizacdo dos resultados. Esta metodologia fornece uma base sélida para a analise das complicacdes
da celulite orbital, permitindo que os resultados e discussdes subsequentes sejam bem fundamentados e

relevantes para a pratica clinica.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na presente pesquisa destacam a celulite orbitaria como uma complicagédo
significativa associada a infec¢des sinusais, especialmente em criangas. A maioria dos pacientes analisados

apresentou histdrico de rinossinusite, corroborando dados da literatura que associam essas duas condi¢fes
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(Silva et al., 2020). Essa relacdo sublinha a importancia de um diagndstico precoce e do manejo adequado
das infecgdes sinusais para a prevencao da celulite orbitéria.

Em nossa amostra, a incidéncia de celulite orbitaria foi maior em criancgas, o que se alinha a outros
estudos que sugerem que a imunidade em desenvolvimento nesse grupo etario pode predispor a infec¢des
mais graves (Furtado et al., 2022). A diferenca na apresentacao clinica entre criangas e adultos exige uma
abordagem diferenciada no tratamento, considerando as caracteristicas imunoldgicas e a capacidade de
resposta a infeccGes em cada faixa etaria.

Os sinais e sintomas observados nos pacientes incluiram edema palpebral, proptose, dor ocular e
febre, que sdo manifestacdes tipicas da celulite orbitaria. O reconhecimento desses sinais é crucial, pois a
deteccdo precoce pode melhorar o prognostico e a eficacia do tratamento (Kim e Bae, 2022). Além disso,
a presenca de sintomas sistémicos, como febre alta e sinais de septicemia, em alguns pacientes, indica que
a celulite orbitaria pode progredir rapidamente para uma condicdo mais grave, exigindo intervencao
imediata.

A utilizacdo de métodos de imagem, como tomografia computadorizada (TC) e ressonancia
magnética (RM), foi essencial para a avaliacdo da extensdo da infeccdo e para identificar possiveis
complicacBes, como abscessos orbitarios. Os resultados das imagens corroboram a suspeita clinica e
permitiram uma abordagem mais direcionada no manejo dos pacientes (De Aguiar et al., 2021).

No que diz respeito ao tratamento, a maioria dos pacientes recebeu terapia antimicrobiana
intravenosa, seguida por uma transicdo para antibidticos orais, conforme a resposta clinica. A literatura
sugere que a terapia antibidtica adequada é fundamental para 0 manejo da celulite orbitaria, podendo reduzir
o risco de complicactes graves (De Paiva Amaral et al., 2022). Essa abordagem demonstrou ser eficaz na
nossa amostra, com uma taxa de resposta clinica satisfatoria.

Adicionalmente, a drenagem cirdrgica foi necessaria em um subgrupo de pacientes que
apresentaram abscessos orbitarios. A literatura indica que a drenagem € uma intervencdo importante em
casos de infeccdo severa, especialmente quando ha comprometimento da visdo ou risco de complicac@es
adicionais (Furtado et al., 2022). A decisdo sobre a drenagem deve ser baseada em critérios clinicos e de
imagem, visando minimizar o impacto funcional e estético na vida do paciente.

As complicacOes relacionadas a celulite orbitaria foram observadas em alguns casos, incluindo a
possibilidade de trombose do seio cavernoso, que é uma complicacdo potencialmente fatal. Esse risco
ressalta a importancia do manejo adequado e da vigilancia continua em pacientes com celulite orbitaria,

particularmente aqueles com sintomas sistémicos mais graves (Silva et al., 2020).
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Os dados coletados também sugerem que o tempo até a busca por atendimento médico pode
influenciar a gravidade da condicdo. Pacientes que buscaram tratamento mais rapidamente apresentaram
menos complicacdes e melhor progndstico, o que reforca a necessidade de conscientizacdo sobre 0s sinais
de alerta da celulite orbitéria e a importancia de uma resposta rapida (Kim e Bae, 2022).

4. CONCLUSAO

A celulite orbitaria € uma condicdo grave que pode resultar de complicacbes relacionadas a
infeccdes sinusais e outras patologias oculares. Os resultados deste estudo evidenciam a importancia do
diagndstico precoce e da intervencdo médica adequada para prevenir complicacBes severas, como a perda
da visdo e a propagacdo da infeccdo para estruturas adjacentes. A analise dos casos revisados demonstrou
que a abordagem multidisciplinar, envolvendo oftalmologistas, otorrinolaringologistas e pediatras, é
fundamental para garantir um manejo eficaz da celulite orbitaria, especialmente em criancas, que sdo
particularmente vulneraveis.

Além disso, a revisdo da literatura revelou a eficacia dos corticosteroides sistémicos no tratamento
da celulite orbitaria, ajudando a reduzir a inflamacéo e a dor associadas a condi¢do. E crucial que os
profissionais de saude estejam atualizados sobre as diretrizes de tratamento e as melhores praticas para
garantir resultados positivos aos pacientes. O estudo também destacou a necessidade de um
acompanhamento continuo dos pacientes ap0s o tratamento inicial, uma vez que a recidiva pode ocorrer
em casos de sinusite subjacente ndo resolvida.

Em suma, a celulite orbitaria requer atencdo cuidadosa e um tratamento agil para minimizar
complicacbes e promover a recuperacdo completa do paciente. As implicacdes deste estudo sugerem que
mais pesquisas sdo necessarias para aprofundar o entendimento das causas subjacentes e das melhores
estratégias de intervencdo, especialmente em populacdes de risco. Assim, fomentar a pesquisa nessa area
podera contribuir para o desenvolvimento de protocolos clinicos mais robustos e efetivos, beneficiando a

salde ocular de forma geral.
REFERENCIAS

1. DE AGUIAR, Jayara Ferreira; DA SILVA FERREIRA FILHO, Josfran; JUNIOR, Humberto Sousa.
Celulite orbital por rinossinusite maxilar, etmoidal e frontal em paciente adulto: relato de caso. CEP, v.
60025, p. 061, 2021.

2. DE PAIVA AMARAL, Luciana et al. Aspectos da Rinossinusite Aguda e suas complica¢des inerentes:

Aspects of Acute Rhinosinusitis and its inherent complications. Brazilian Journal of Development, v. 8, n.
12, p. 80992-81004, 2022.

p. 7

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-8, 2024




OF

HS
sHEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

3. FURTADO, Jodo M. et al. Manifesta¢Ges oculares de doengas sistémicas: uveites, Oftalmopatia de
Graves e Sindrome de Sjogren. Medicina (Ribeirdo Preto), v. 55, n. 2, 2022.

4. KIM, Boo-Young; BAE, Jung Ho. Papel dos corticosteroides sistémicos na celulite orbitéria: uma
metandlise e revisdo da literatura. Brazilian Journal of Otorhinolaryngology, v. 88, p. 257-262, 2022.

5. SILVA, Mirela Caroline et al. Celulite orbitéaria por sinusite em crianca: diagnéstico e abordagem
multidisciplinar. Research, Society and Development, v. 9, n. 11, p. €79991110555-e79991110555, 2020.

6. KIM, Boo-Young; BAE, Jung Ho. Papel dos corticosteroides sistémicos na celulite orbitaria: uma
metandlise e revisdo da literatura. Brazilian Journal of Otorhinolaryngology, v. 88, p. 257-262, 2022.

7. SILVA, Mirela Caroline et al. Celulite orbitéaria por sinusite em crianga: diagnostico e abordagem
multidisciplinar. Research, Society and Development, v. 9, n. 11, p. €79991110555-e79991110555, 2020.

8. DE AGUIAR, Jayara Ferreira; DA SILVA FERREIRA FILHO, Josfran; JUNIOR, Humberto Sousa.
Celulite orbital por rinossinusite maxilar, etmoidal e frontal em paciente adulto: relato de caso. CEP, v.
60025, p. 061, 2021.

9. DE PAIVA AMARAL, Luciana et al. Aspectos da Rinossinusite Aguda e suas complicacdes inerentes:
Aspects of Acute Rhinosinusitis and its inherent complications. Brazilian Journal of Development, v. 8, n.
12, p. 80992-81004, 2022.

10. FURTADO, Jodo M. et al. Manifestaces oculares de doencas sistémicas: uveites, Oftalmopatia de
Graves e Sindrome de Sjogren. Medicina (Ribeirdo Preto), v. 55, n. 2, 2022.

11. KIM, Boo-Young; BAE, Jung Ho. Papel dos corticosteroides sistémicos na celulite orbitaria: uma
metanalise e revisdo da literatura. Brazilian Journal of Otorhinolaryngology, v. 88, p. 257-262, 2022.

12. SILVA, Mirela Caroline et al. Celulite orbitaria por sinusite em crianca: diagnéstico e abordagem
multidisciplinar. Research, Society and Development, v. 9, n. 11, p. €79991110555-e79991110555, 2020.

13. DE AGUIAR, Jayara Ferreira; DA SILVA FERREIRA FILHO, Josfran; JUNIOR, Humberto Sousa.
Celulite orbital por rinossinusite maxilar, etmoidal e frontal em paciente adulto: relato de caso. CEP, v.
60025, p. 061, 2021.

14. DE PAIVA AMARAL, Luciana et al. Aspectos da Rinossinusite Aguda e suas complicac6es
inerentes: Aspects of Acute Rhinosinusitis and its inherent complications. Brazilian Journal of
Development, v. 8, n. 12, p. 80992-81004, 2022.

15. FURTADO, Jodo M. et al. Manifestacdes oculares de doencas sistémicas: uveites, Oftalmopatia de
Graves e Sindrome de Sjogren. Medicina (Ribeirdo Preto), v. 55, n. 2, 2022.

p. 8

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-8, 2024




	RESUMO
	ABSTRACT
	RESUMEN
	1. INTRODUÇÃO
	2. METODOLOGIA
	3. RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4. CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS

