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RESUMO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga autoimune cronica que impacta significativamente a qualidade
de vida dos pacientes. Este estudo revisa a literatura sobre os fatores que influenciam essa qualidade de vida,
considerando aspectos clinicos, psicossociais e ambientais. Utilizando uma abordagem de reviséo integrativa, foram
analisados artigos publicados entre 2018 e 2023 nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS. A pesquisa foi
guiada pela estratégia PICO, com foco na populacéo de pacientes com LES e os fatores que afetam sua qualidade de
vida. Os resultados indicam que a adeséo ao tratamento, o suporte social e as intervencdes psicossociais sdo cruciais
para melhorar o bem-estar dos pacientes. Este estudo contribui para a compreensdo dos desafios enfrentados por
pessoas com LES e propde diregdes para futuras pesquisas, destacando a importancia de uma abordagem
multidisciplinar e integrada no manejo da doenca.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico, qualidade de vida, fatores psicossociais, adesdo ao tratamento,
abordagem multidisciplinar.

ABSTRACT

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) is a complex autoimmune disease that significantly impacts patients' quality
of life. This study aims to identify and analyze the factors influencing quality of life in individuals with SLE. Using
an integrative literature review approach, articles published between 2018 and 2023 were selected from relevant
databases. Results indicate that treatment adherence, psychosocial support, and sociodemographic factors are crucial
determinants of patient well-being. Additionally, the combination of pharmacological and non-pharmacological
therapies, along with a multidisciplinary approach, proved promising in improving symptoms and promoting quality
of life. Findings suggest the need for personalized strategies that consider individual patient characteristics. This
study contributes to a better understanding of the aspects affecting quality of life in SLE patients, highlighting the
importance of integrative and educational interventions in managing this condition.
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RESUMEN

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune crénica que afecta significativamente la calidad
de vida de los pacientes. Este estudio revisa la literatura sobre los factores que influyen en esta calidad de vida,
considerando aspectos clinicos, psicosociales y ambientales. Mediante un enfoque de revision integradora, se
analizaron articulos publicados entre 2018 y 2023 en las bases de datos MEDLINE, BDENF y LILACS. La
investigacion estuvo guiada por la estrategia PICO, enfocandose en la poblacion de pacientes con LES y los factores
que afectan su calidad de vida. Los resultados indican que la adherencia al tratamiento, el apoyo social y las
intervenciones psicosociales son cruciales para mejorar el bienestar de los pacientes. Este estudio contribuye a la
comprension de los desafios que enfrentan las personas con LES y propone direcciones para futuras investigaciones,
destacando la importancia de un enfoque multidisciplinario e integrado en el manejo de la enfermedad.

Palabras clave: Lupus Eritematoso Sistémico, calidad de vida, factores psicosociales, adherencia al tratamiento,
enfoque multidisciplinario.

1. INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune crénica que afeta maltiplos 6rgdos
e sistemas do corpo humano, caracterizando-se por periodos de remissdo e exacerbacdo. O LES é uma
condicdo complexa, cuja etiologia envolve uma combinacdo de fatores genéticos, ambientais e
imunolégicos, tornando seu diagndstico e tratamento desafiadores para os profissionais de salde
(OLIVEIRA etal., 2021). A doenca, que acomete predominantemente mulheres em idade reprodutiva, pode
se manifestar de diversas formas, desde manifestacfes leves e limitadas até complicacbes graves que
comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

A qualidade de vida de pessoas com LES é frequentemente comprometida devido a presenca
constante de sintomas como fadiga, dor articular, manifestacbes cutaneas, comprometimento renal e
envolvimento do sistema nervoso central. Esses sintomas ndo apenas limitam a funcionalidade fisica dos
pacientes, mas também afetam profundamente sua satde mental e emocional, levando a um aumento na
prevaléncia de ansiedade, depresséo e outros transtornos psicoldgicos (SOUZA et al., 2021). Portanto, a
avaliacdo da qualidade de vida torna-se um aspecto crucial no manejo clinico do LES, sendo necessaria
para entender o impacto global da doenca na vida dos pacientes.

Estudos recentes tém destacado a importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento do
LES, que inclua ndo apenas o controle dos sintomas fisicos, mas também o suporte psicol6gico e social
(MACEDO et al., 2020). No entanto, as lacunas existentes no conhecimento sobre os determinantes da
qualidade de vida em pacientes com LES indicam a necessidade de pesquisas mais aprofundadas. Embora

0 uso de imunossupressores e terapias bioldgicas tenha melhorado o prognostico de muitos pacientes, ainda
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h& variabilidade na resposta ao tratamento, e as intervencdes nem sempre levam a uma melhora significativa
na qualidade de vida.

A revisdo da literatura sobre LES revela que, além dos fatores clinicos, diversos elementos
psicossociais e ambientais influenciam a qualidade de vida dos pacientes. O suporte social, a adeséo ao
tratamento, o nivel de educacéo sobre a doenca e a capacidade de enfrentamento sdo alguns dos fatores que
podem modificar a experiéncia do paciente com LES (LOPES et al., 2021). No entanto, poucos estudos
tém explorado como esses fatores interagem entre si para afetar a percep¢do de bem-estar dos individuos,
0 que torna necessario uma analise mais integrada e abrangente.

A identificagdo dos principais fatores que afetam a qualidade de vida em pacientes com LES pode
contribuir para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas. Ao entender
melhor as necessidades especificas desses pacientes, os profissionais de salde podem adaptar suas
abordagens, oferecendo tratamentos que vdo além do controle dos sintomas fisicos e que abordam também
0s aspectos emocionais e sociais da doenca (SOUZA et al., 2022). Essa visdo holistica € essencial para
melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com LES.

Além disso, o crescente interesse por terapias complementares e alternativas no manejo do LES,
como a terapia cognitivo-comportamental, o0 mindfulness e outras intervencdes ndo farmacologicas, tém
mostrado resultados promissores na melhoria da qualidade de vida (COSTA; SILVA; SOUZA, 2023). Estas
terapias, quando integradas ao tratamento medico convencional, podem oferecer beneficios adicionais,
ajudando os pacientes a lidar melhor com os desafios diarios impostos pela doenga.

Portanto, compreender os multiplos aspectos que influenciam a qualidade de vida em pacientes com
LES é fundamental para a elaboragdo de intervencGes mais eficazes e abrangentes. Este estudo visa
preencher as lacunas de conhecimento, fornecendo uma revisdo detalhada dos fatores que impactam a
qualidade de vida desses pacientes e propondo novas direcGes para a pesquisa e préatica clinica (DE
OLIVEIRA BATISTA; SANTOS; GONCALVES, 2021).

Diante disso, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao integrativa da literatura para identificar
e analisar os principais fatores que influenciam a qualidade de vida em pessoas com LUpus Eritematoso
Sistémico.

2. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de revisdo integrativa da literatura com o objetivo principal de
aplicar métodos que permitam a identificacdo, selecdo e sintese de resultados relevantes sobre um tema
especifico (Mendes et al., 2008).
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A pesquisa foi guiada pela estratégia PICO (Quadro 1), com a formulagdo da seguinte pergunta
orientadora: "Quais sdo os fatores que influenciam a qualidade de vida em pessoas com LUpus Eritematoso

Sistémico?". Neste contexto, o "P" refere-se a populacdo-alvo do estudo, o abrange os fatores

investigados, e 0 "Co" esta relacionado ao contexto em que esses fatores se manifestam.

Quadro 1. Aplicagao da estratégia PICO.

Acrdnimo Definicao Aplicacgédo
P Populagéo Pessoas com Lupus Eritematoso Sistémico
I Interesse Fatores influentes na qualidade de vida
Co Contexto Anédlise de fatores biopsicossociais

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A metodologia utilizada envolveu uma pesquisa em diversas bases de dados disponiveis na
Biblioteca Virtual em Sadude (BVS), incluindo o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), a Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). A busca foi realizada utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
combinados com o operador booleano AND, explorando os termos controlados "Lupus Eritematoso
Sistémico AND Qualidade de Vida AND Fatores".

Os critérios de inclusdo foram definidos considerando artigos completos publicados entre 2018 e
2023, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A analise criteriosa de titulos e resumos foi seguida pela
leitura completa dos artigos selecionados. Publicagfes que ndo atendiam aos objetivos do estudo, assim
como teses e artigos duplicados, foram excluidos. Apds esse processo, 10 artigos foram selecionados para
compor a amostra desta reviséo.

E importante destacar que este estudo no foi submetido & analise do Comité de Etica em Pesquisa,
uma vez que nao envolveu pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes

utilizadas foram obtidas de sistemas secundarios e fontes de dominio publico.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados revelam uma diversidade de fatores que influenciam a qualidade de vida em
pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico (LES), refletindo a complexidade no manejo dessa condicao.
A adesdo ao tratamento, incluindo tanto o uso de medicamentos como a adocdo de praticas nao
farmacolodgicas, emerge como um dos principais determinantes para o bem-estar dos pacientes. Evidéncias
sugerem que a adesdo consistente a terapias imunossupressoras de corticosteroides estd diretamente
relacionada a melhora dos sintomas e a prevencdo da progressdo da doenca. Contudo, a adesdo €
frequentemente dificultada pelos efeitos colaterais e pela complexidade dos regimes terapéuticos, o que
impacta negativamente a qualidade de vida dos pacientes (Ribeiro et al., 2024).

Ademais, fatores psicossociais, como estresse, depressdo e ansiedade, tém uma influéncia
significativa na qualidade de vida dos pacientes com LES. A literatura aponta que esses fatores ndo apenas
exacerbam os sintomas fisicos, mas também pioram a percepcao de bem-estar dos pacientes. Abordagens
integrativas, como terapias cognitivas e praticas de meditacdo, tém sido recomendadas como estratégias
eficazes para a gestdo do estresse e a melhoria da qualidade de vida (Ponte et al., 2023).

O suporte social e familiar também desempenha um papel crucial no bem-estar dos pacientes com
LES. Aqueles que contam com uma rede de apoio robusta apresentam melhores resultados em termos de
qualidade de vida. O apoio emocional e pratico de familiares e amigos contribui para uma maior resiliéncia
e adesdo ao tratamento, além de facilitar o enfrentamento das limitagBes impostas pela doenca (De
Magalhées et al., 2021).

Fatores sociodemogréaficos, como idade, género e nivel socioeconémico, também influenciam a
qualidade de vida dos pacientes com LES. Mulheres, especialmente em idade reprodutiva, relatam maior
impacto da doenca em suas vidas, enquanto pacientes de menor nivel socioecondémico enfrentam barreiras
adicionais, como o acesso limitado a cuidados de satde de qualidade, o que agrava 0 manejo da condi¢do
(Nazaré et al., 2021).

No que tange ao tratamento, a escolha e a combinacdo de terapias sdo fundamentais para 0 manejo
eficaz do LES. As terapias imunossupressoras, embora essenciais, muitas vezes sdo complementadas por
abordagens integrativas, como a acupuntura e o uso de fitoterapicos, que tém mostrado resultados variados
na melhoria dos sintomas e na qualidade de vida dos pacientes, dependendo do contexto individual (Costa
etal., 2022).

As dificuldades associadas ao tratamento, como a falta de adeséo e a interrupcéo devido aos efeitos
colaterais, sdo amplamente discutidas na literatura. Estudos indicam que intervencdes educacionais focadas

na importancia da adesdo ao tratamento e no manejo dos efeitos adversos sao fundamentais para melhorar
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os resultados terapéuticos e, consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes com LES (Tassinari et
al., 2023).

A revisdo também aponta para a importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo do LES,
integrando cuidados medicos, psicologicos e sociais. A coordenacdo entre diferentes especialidades, como
reumatologia, psicologia e enfermagem, é crucial para fornecer um cuidado holistico e centrado no
paciente, abordando todas as dimens6es da doenca e suas implicagbes na vida diaria (Ribeiro et al., 2024).

Além disso, a educacdo em salde emerge como um elemento chave na capacitacdo dos pacientes
para 0 autogerenciamento da doenca. Programas educacionais que aumentem a conscientiza¢do sobre o
LES, suas manifestacdes e o impacto das escolhas de estilo de vida séo essenciais para empoderar 0s
pacientes e melhorar a adesao ao tratamento (Ponte et al., 2023).

Finalmente, apesar dos avancos no tratamento do LES, ainda existem lacunas importantes que
precisam ser abordadas em futuras pesquisas. Entre elas, destaca-se a necessidade de estudos mais robustos
sobre 0 impacto de novas terapias bioldgicas e abordagens integrativas na qualidade de vida a longo prazo,
além da necessidade de desenvolver estratégias personalizadas que considerem as caracteristicas
individuais dos pacientes (De Magalhdes et al., 2021).

4. CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa abordou os fatores influentes na qualidade de vida de pessoas com
LUpus Eritematoso Sistémico (LES), destacando a complexidade e a multifatorialidade dessa condicdo. Os
achados demonstraram que a adesao ao tratamento, aliada ao suporte psicossocial, é crucial para 0 manejo
eficaz do LES e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A combinagdo de terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, juntamente com praticas integrativas, mostra-se promissora para
minimizar os sintomas e promover o bem-estar.

Além disso, a importancia do suporte social e familiar ndo pode ser subestimada, pois este contribui
significativamente para a resiliéncia e a capacidade dos pacientes de enfrentar os desafios impostos pela
doenca. Fatores sociodemograficos também desempenham um papel relevante, sugerindo a necessidade de
estratégias de saude publica que considerem as particularidades de diferentes grupos populacionais.

A abordagem multidisciplinar emerge como uma estratégia fundamental para o cuidado do paciente
com LES, permitindo uma ateng¢do mais holistica e centrada nas necessidades individuais. A educac¢do em
salde, por sua vez, é uma ferramenta vital para capacitar os pacientes no gerenciamento de sua condicao,

promovendo a adesdo ao tratamento e melhorando a percepcao de qualidade de vida.
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Embora os resultados desta revisdo integrem diversas perspectivas sobre o0 manejo do LES, ainda
existem lacunas que precisam ser exploradas em pesquisas futuras. Investigacées mais robustas sobre novas
terapias e intervencdes personalizadas sdo essenciais para avancar no entendimento e na melhoria dos
resultados para os pacientes com LUpus Eritematoso Sisttmico. Em suma, um enfoque integrativo e
multidimensional € imperativo para promover ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar

emocional e social dos individuos afetados por esta complexa doenca.
REFERENCIAS

1. COSTA, Julia Lorenzetti et al. LUpus eritematoso sistémico: Relato de caso. Pubvet, v. 16, n. 12, p.
e1289-e1289, 2022.

2. COSTA, Rosangela Alves Correia; SILVA, Leidy Laura Pereira da; SOUZA, Domingas Alves de.
Préaticas integrativas e complementares no tratamento de lUpus eritematoso sistémico. 2023.

3. DE MAGALHAES, Heitor Augusto et al. Lapus Eritematoso Sistémico: uma revisao atualizada da
fisiopatologia ao tratamento. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 6, p. 24074-24084, 2021.

4. DE OLIVEIRA BATISTA, Bruna; SANTOS, THIAGO JOSE FARIAS DA FONSECA,;
GONCALVES, HERLEM MARIA. Uma analise sobre a relacdo da doenca do coronavirus com o lapus
eritematoso sistémico. Revista Multidisciplinar em Saude, v. 2, n. 2, p. 65-65, 2021.

5. LOPES, Amanda Branddo et al. Abordagem do IGpus eritematoso sistémico em gestantes: revisao
narrativa. Revista Eletrénica Acervo Cientifico, v. 32, p. e8587-e8587, 2021.

6. MACEDO, Rafaela Melo et al. Lupus Eritematoso Sistémico: relagdo entre os diferentes tratamentos e
evolugdo clinica. Revista de Medicina, v. 99, n. 6, p. 573-580, 2020.

7. NAZARE, KELVIN ALVES et al. LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: METODOS DE
DIAGNOSTICO E ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO. Brazilian Journal of Surgery & Clinical
Research, v. 34, n. 3, 2021.

8. OLIVEIRA, Alana Dias et al. Lupus Eritematoso Sistémico: uma revisdo atualizada da fisiopatologia
ao tratamento. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 6, p. 24074-24084, 2021.

9. PONTE, Ana Clara Vasconcelos et al. LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: UMA REVISAO DE
LITERATURA. Scientia: Revista Cientifica Multidisciplinar, v. 8, n. 3, p. 157-171, 2023.

10. RIBEIRO, Jodo Vitor Giovannini Sad et al. LUpus eritematoso sistémico, consideragdes e
tratamentos: uma revisao integrativa. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 3, p.
2250-2261, 2024.

11. SOUZA, Rebeca Rosa de et al. Do diagndstico as complicacGes: experiéncias de quem convive com
lUpus eritematoso sistémico. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 75, p. 20200847, 2022.

p. 8

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-8, 2024




Sl HS +SOCIAL 1SSUES
sHEALTH SCIENCES ISSN 2966-0742

12. SOUZA, Rebeca Rosa de et al. Fatores influentes da qualidade de vida em pessoas com lGpus
eritematoso sisttmico. Acta Paulista de Enfermagem, v. 34, p. eAPE01173, 2021.

13. TASSINARI, Eduardo Rafael; PEGORARO, Naiara Bozza; NETO, José Tresoldi. LUpus eritematoso
sistémico juvenil: manifestagdes clinicas, diagnostico e tratamento. BioSCI.(Curitiba, Online), p. 26-29,
2023.

p.9

Journal of Social Issues and Health Sciences, Teresina, v. 1, n. 5, p. 1-8, 2024




	RESUMO
	ABSTRACT
	RESUMEN
	1. INTRODUÇÃO
	2. METODOLOGIA
	3. RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4. CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS

